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FORBUNDETS VERKSAMHET

Férbundets namn ar Alands Idrottsférbund dar det officiella marknadsféringsnamnet
Alands Idrott anvénds i all kommunikation. Alands Idrott &r den &ldndska idrotts- och
motionsrérelsens samarbetsorganisation. Forbundets syfte &r att stéda medlemmarnas
arbete, foretrada medlemmarna i gemensamma angelagenheter saval inom som utom
regionen samt att arbeta for den ideella idrotts- och motionsrorelsens utveckling p& Aland.
2015 &r Alands Idrotts tjugonde verksamhetsaér.

Syftet ovan forverkligar férbundet genom att:

e Foretrada medlemmarna i gemensamma angelagenheter saval
inom som utom regionen.

e Pa olika satt stoda idrottsorganisationer samt att i Gvrigt framja
medlemmarnas intressen.

e Avge utlatanden och férslag i samband med planering och
beslutsfattande i idrottsfragor.

e Arrangera for idrottsrorelsen behdvliga utbildnings-, utvecklings-
och informationstillfallen.

Alands Idrotts huvudsakliga uppgift &r fortsatt att bevaka idrottens gemensamma intressen
och att utveckla idrotten pa alla nivaer. Idrottsforbundet féretrader genom sin politiskt
obundna roll hela idrottsrérelsen gentemot politik och myndigheter saval lokalt, nationellt som
internationellt.

Under verksamhetsaren 2015 - 17 avser Alands Idrott att arbeta med tre
fokusomraden:

e FOrnyade fordelningsprinciper samt ansokningsforfarandet
e Ungdomssatsning — fa fler ungdomar till idrottsrorelsen
e Starka barn — ett samarbete férening-skola-kommun
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Idrottens verksamhetsidé

Med idrott avses all fysisk aktivitet som méanniskor utfér for att fa motion och
rekreation eller uppna tavlingsresultat.

Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning. Idrott &r fysisk aktivitet som vi
utfor for att ha roligt, ma bra och prestera mera.

VI UTFORMAR VAR IDROTT SA ATT

e Deniallaled standigt utvecklas och forbattras till form och
innehall

e Den som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder,
kon eller sexuell laggning eller ekonomiska forutsattningar kan
vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet

e Den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar

e Den som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for
sin verksamhet

e Den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap
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Overgripande mal

Alands Idrotts roll &r att pa ett trovardigt satt, pavisa idrottens samhallsnytta genom en tydlig
kommunikation gentemot politik, myndigheter och andra som ar av betydelse for
idrottsrorelsen.

Alands Idrotts mal &r att skapa forutsattningar for kontinuerlig utveckling av idrotten genom
en trygg finansiell grund och ett brett samhallsstod pa alla nivaer éver tid.

Fokusomrade for Idrottens finansiering 2015-17

Skapa tydliga anvisningar och tillhandahalla information géllande
ansokningsférfarandet med ny elektronisk ansokningsblankett. Tydliggéra ny
fordelningsstruktur for idrottens PAF-medel.

Mal 2015

Tillhandahalla information och i samarbete med Alands Landskapsregering hélla
skolning for en ny elektronisk ansékningsblankett for PAF-medel. Skapa tydliga
underlag for fornyade fordelningsprinciper.

Alla s6kande skall kunna uppvisa statistik genom Membra traning, idrottens eget
statistikprogram.

Mal 2016

| samarbete med Alands Landskapsregering tillhandahalla en anvandarvénlig
elektronisk blankett.

Oka medvetenheten bland idrottens organisationer kring Alands Idrotts roll och
fordelningen av idrottens finansiella resurser.

Mal 2017
Idrottens organisationer &r medvetna om hur anséknings- och foérdelningsforfarandet
fungerar genom tydlig och bade lattforstaelig och- tillganglig information.

Ordinarie verksamhet 2015

Verksamhetsmedel 938.000€
Stipendieprogram 60.000€
Elitstod lagidrott 110.000€
Motion pa recept 5.000€
Skolidrottsdagar 10.000€
Halsa & Idrott 40.000€
Idrottsgalan 25.000€
Alands deltagande i O-spel 20.000€
Evenemangsstod 30.000€

Alands Idrott 200.000€
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Ovrig ordinarie verksamhet 2015

Overgripande mal:
Att fortldpande utveckla verksamheten enligt samhallets krav samt uppratthalla en
Overgripande administration for idrottsrorelsen.

Verksamhetsmedel (férandras till basbelopp)
Verksamhetsmedlens fordelning har forandrats sa att idrottens organisationer erhaller bidrag
enligt:

1. Basbelopp — utgor ett grundlaggande bidrag

2. Prioritetsgrupp 1 (ungdomar 13-18 ar).Tillaggsbidrag fér omfattning pa verksamheten dar
Alands Idrott fattar beslut kring hur bidraget skall anvandas.

3. Prioritetsgrupp 2 — (barn 7-12 ar) Tillaggsbidrag for omfattning pa verksamheten dar
Alands Idrott fattar beslut kring hur bidraget skall anvandas.

Se separat underlag fér nya férdelningsprinciper.

Stipendieprogram )
Fortsatter enligt tidigare med program pa tre nivaer samt med utbildningsinsatser. Ar framst
for individuella satsningar inom idrotten fér aktiva och ledare.

Elitstod lagidrott
Ett riktat stod till lag som genom flerariga satsningar etablerat sig i den hogsta finlandska
serien i sin idrott.

Motion pa recept
Ett specialriktat stod for att kunna hjalp barn, ungdomar och vuxna att hitta fysisk aktivitet.
Motion pé recept drivs i sin helhet genom Alands Motionsférbund.

Skolidrottsdagar
Konceptet med att arrangera prova pa-dagar for skolelever i 8k 3-6 drivs vidare med Alands
Motionsférbund som ansvarig organisation.

Hélsa& Idrott
Idrottsinriktningen vid Alands Lyceum drivs vidare i sin nuvarande form dock med mal att
kunna uttkas att omfatta alla gymnasialstadieskolor i landskapet.

Idrottsgalan
Arrangeras arligen som ett hogtidligt tillfalle att lyfta fram idrotten pa alla plan.
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Ovrig ordinarie verksamhet 2015

Alands deltagande i O-spelen )
Finansieringen for Alands deltagande i O-spelen sker via ett &rligt stéd ur PAF-medel.
Alands O-spelsorganisation anhaller arligen om stéd ur det specifika budgetmomentet.

Evenemangsstdd

Stod for olika evenemang kan tilldelas nya utatriktade idrottstavliingar dar andelen deltagare
ar riktgivande. Stod kan aven tilldelas andra andamal enligt LR:s anvisningar.

For 2015 finns tvé& nordiska konferenser som avses hallas p& Aland inplanerade.

Alands Idrott
Bedriver ordinarie forbundsverksamhet med tillhérande personal- och
administrationskostnader, utbildningsverksamhet samt Idrottens Hus.
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Overgripande mal

Alands Idrott vill genom riktade projekt stdda och hjélpa idrottens organisationer att utvecklas
pa alla nivéer och omraden. Riktade satsningar 6ver tid tilsammans med utbildning utgor
grunden for idrottens kontinuerliga utveckling.

Under 2015-17 kommer Alands Idrott att satsa p& tva fokusomraden
1. Ungdomssatsning

2. Starka Barn

Fokusomradel

Ungdomssatsning
— Flera aktiva ungdomar inom idrotten.

Overgripande mal

Malet ar att kunna engagera fler ungdomar att medverka och/eller stanna kvar inom
idrottsrorelsen som aktiva, ledare, funktionarer eller som fortroendevalda. Alands Idrott
kommer darfor utreda situationen inom ungdomsidrotten for att f& fram vasentlig
bakgrundsfakta kring varfor ungdomar valjer att sluta eller inte alls medverkar i idrottslig
verksamhet.

Mal 2015

Utreda situationen inom ungdomsidrotten p& Aland.

Rekrytera 8-10 ungdomar som &r intresserade av att utveckla alandsk idrott

Arbeta for att alla skolor pa gymnasialstadiet skall kunna erbjudas traning och idrottsteoretisk
utbildning. Utgar enligt modell fr&n Alands Lyceums inriktning Halsa och idrott.

Mal 2016
Utbilda ungdomar och "erfarna” styrelseledamoter, arbeta med mentorskap som en formi
detta arbete.

Mal 2017

Tvé ungdomar under 25 &r &r invalda i Alands Idrotts férbundsstyrelse.

10% av medlemsorganisationerna har styrelseledaméter som ar ungdomar.
Alla gymnasialstadieskolor medverkar inom specialidrotten enligt modell fran
idrottsinriktningen Halsa & Idrott.
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Fokusomrade 2

Starka barn
— ett samarbetsprojekt for idrottsorganisationer — skola — kommun fér en allsidig
idrottsaktivitet i ak 1-2.

Overgripande mal

Idrott och lek spelar en viktig roll i barns och ungdomars fysiska, psykiska och sociala
utveckling. Alla barn skall ha mdjlighet att upptacka idrotten, dar de moéts av kompetenta
ledare. Alands Idrotts roll &r att inspirera, utbilda och stddja medlemsféreningar eller férbund
att utveckla barn- och ungdomsidrotten pa Aland.

Mal 2015
Fordubbla antalet medverkande skolor i "Starka Barn” projektet fran tva till fyra. Anhalla om
finansiella resurser for en fortsatt utveckling och utékning av projektet.

Mal 2016
Fordubbla antalet medverkande skolor fran fyra till atta

Mal 2017
Fordubbla antalet medverkande skolor fran atta till sexton,

Ordinarie verksamhet 2015

Ungdomssatsning 4.000€
Starka Barn 6.000€
Utbildning 15.000€

Foreningsutveckling 3.000€
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Ovrig ordinarie verksamhet 2015

Overgripande mal:

Att starka idrottens roll i det alandska samhallet genom utveckling av organisationer och
enskilda individer. Genom utokat samarbete mellan organisationer forbattra forutsattningar
for barn och ungdomar inom idrotten.

Malgrupper ar idrottsutovare, idrottsledare och -tréanare, foraldrar, funktionarer,
idrottsorganisationer, idrotts- och klasslarare och i viss mindre utstréackning halso- och
sjukvardsrelaterad personal.

Utbildning

Ledarna &r idrottens viktigaste resurs. For att uppratthalla och for att kunna utveckla den
alandska idrotten behdvs manga utbildade ledare. Alands Idrott arbetar fér en fortsatt
utveckling av idrottsrérelsens alla organisationer genom att kontinuerligt erbjuda
gransoverskridande ut- och fortbildningsinsatser.

| det ordinarie utbildningsprogrammet ingar Plattformen — grundlaggande ledarutbildning for
barn och ungdom samt Aldersanpassad fysisk traning for barn och ungdom.

Halsa& Idrott
Idrottsinriktningen vid Alands Lyceum drivs vidare i sin nuvarande form dock med mal att
kunna uttkas att omfatta alla gymnasialstadieskolor i landskapet.

Foreningsutveckling

Idrottens organisationer befinner sig i en process av standig utveckling. Att rekrytera ledare,
starta nya/ anpassa verksambheter eller att fornya organisationer utgér stora utmaningar.
Avsikten med féreningsutveckling ar en hjalp till sjalvhjalp for att lattare kunna méta framtida
krav pa verksamhet och organisation.

Barn och ungdomsidrott

Bestdmmelser och riktlinjer for barn- och ungdomesidrott ar ett strategiskt dokument som
idrottens alla organisationer omfattas av. De finns till for att idrotten skall kunna ha en
gemensam vardegrund. Alla féreningar med barn- och ungdomsidrott skall ha egen policy
sedan 2014. Alands Idrott kommer under 2015 att arbeta vidare och utveckla detta omrade.

Aland ar medlem i en Nordisk arbetsgrupp kring barn och ungdomsidrott. Gruppen tréffas
regelbundet 1-2 ggr/ar.
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