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VAR VERKSAMHET

Alands Idrottsférbund r.f. anvander det officiella marknadsféringsnamnet Alands Idrott i all
kommunikation.

Alands Idrott &r hela den &lédndska idrotts- och motionsrérelsens samarbetsorganisation.
2018 &r Alands Idrotts 23:e verksamhetsar.

VART SYFTE
ALANDS IDROTT UPPEYLLER SITT SYFTE GENOM ATT:

e Foretrada medlemmarna i gemensamma angeldgenheter saval inom som utom
regionen.

e P& olika séatt stoda idrottsorganisationer samt att i Gvrigt framja medlemmarnas
intressen.

e Avge utldtanden och forslag i samband med planering och beslutsfattande i
idrottsfragor.

e Arrangera for idrottsrorelsen behdvliga utbildnings-, utvecklings- och
informationstillfallen.

Alands Idrotts huvudsakliga uppgifter ar att férdela idrottens finansiella resurser, bevaka idrottens
gemensamma intressen och att utveckla idrotten pa alla nivaer.

Forbundet foretrader genom sin politiskt obundna roll hela idrottsrérelsen gentemot politik och
myndigheter saval lokalt, nationellt som internationellt.

VAR VERKSAMHETSIDE

Med idrott avses all fysisk aktivitet som manniskor utfor for att f& motion och rekreation eller uppna
tavlingsresultat.

Idrott bestar av traning, lek, tavling och uppvisning. Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att ha roligt,
ma bra och prestera mera.

VI UTFORMAR VAR IDROTT SA ATT:
e Denialla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall.

e Den som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon, sexuell
l&aggning eller ekonomiska forutséattningar kan vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet.

e Den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar.

e Den som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin
verksamhet.

e Den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.
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Alands Idrotts verksamhetsomraden har delats upp i féljande omraden:

1. Fokusomraden sid 3

1.1 Alands Idrotts fokusomraden

2. ldrottens finansiering sid 4-6

2.1. Alands Idrotts bidrag 2018
2.2. Information och medlemskontakt

3. Idrottens utveckling sid 6

4. Utbildning sid 7

4.1. Riktlinjer o. bestammelser for barn-
och ungdomsidrott

5. Ungdomsidrott sid 8
6. Barnidrott sid 8
7. Nordiskt samarbete sid 9

8. Drogférebyggande arbete sid 9




C

ALANDS IDROTT Verksamhetsplan for Alands Idrott
2018

www.alandsidrott.ax

1. Fokusomraden

Under verksamhetséren 2018 avser Alands Idrott att arbeta med foljande
fokusomraden:

e IDROTTENS FINANSIERING
Alands Idrott arbetar fortsatt for att starka den alandska idrottens
finansiella resurser.

e UNGDOMSIDROTT
Alands Idrott efterstravar att fler ungdomar vill vara aktiva i
idrottsrérelsen.

e BARNIDROTT
Alands Idrotts satsning pa projektet Starka Barn, ett samarbete
mellan idrottsférening, skola och kommun, utvecklas under
perioden till att omfatta aldre aldersgrupper. Projektets framtid
struktureras upp inom eller utom organisationen.

e ORGANISATIONSUTVECKLING
Alands Idrott samarbetar med sina medlemsorganisationer for en
utveckling av idrottsverksamheterna. Aven det administrativa och
organisationsstrukturella arbetet ska forbattras.

e DROGFOREBYGGANDE ARBETE
Alands Idrott tar en aktiv roll i det drogforebyggande arbetet.
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2. ldrottens finansiering

Alands Idrott ger tydliga anvisningar och tillhandahéller information géllande ansékningsforfarandet.
Alands Idrott arbetar fortsatt for att stérka den &landska idrottens finansiella resurser.

Den finansiella fordelningen av idrottens paf-medel till medlemsorganisationerna grundar sig pa
féljande fordelningsprinciper:

1. Basbelopp
Basbeloppet utgor ett grundldggande bidrag for den lokala idrottsverksamheten.

2. Prioritetsgrupp 1 (ungdomar 13-18 ar)
Ett riktat bidrag for utvecklingsatgarder med malet att f& flera ungdomar aktiva inom idrotten.

3. Prioritetsgrupp 2 (barn 7-12 ar)
Ett riktat bidrag for utvecklingsatgarder med malet att fa flera barn aktiva inom idrotten.

Mal 2018

- Att fortydliga och forenkla instruktioner om ansokningsforfarandet for idrottens organisationer sa
att de forstar forutsattningarna for de olika bidragen.




C

ALANDS IDROTT Verksamhetsplan for Alands Idrott
2018

www.alandsidrott.ax

2.1. Alands Idrotts bidrag for 2018

Basbelopp 826.500€
Ungdomsidrott, prioritetsgrupp 1 106.300€
Barnidrott, prioritetsgrupp 2 67.200€
Stipendieprogram 55.000€
Elitstod lagidrott 120.000€
Héalsa & Idrott 32.000€
Motion pa recept 3.000€
Skolidrottsdagar 15.000€
Idrottsgalan 45.000€
Alands deltagande i O-spelen 30.000€
Internationellt idrottsdeltagande for alandska ungdomar 10.000€

Stipendieprogram
Stipendierogrammen finns pa tre nivader samt med specifika utbildningsinsatser och finansierar framst
individuella idrottsliga satsningar inom idrotten bade for aktiva och ledare.

Elitstod lagidrott
Elitstodet lagidrott finansieras genom ett riktat stod till lag som genom flerariga satsningar etablerat sig
i den hdgsta finlandska serien i sin idrott.

Motion pa recept
Motion pa recept ar ett specialriktat stod for att kunna hjalp barn, ungdomar och vuxna att hitta fysisk
aktivitet. Motion p& recept drivs i sin helhet av Alands Motionsférbund.

Skolidrottsdagar

Alands Idrott finansierar prova pa-dagar for skolelever i 8k 3-6. Dessa sé& kallade skolidrottsdagar drivs
i sin helhet gav Alands Motionsférbund. Malsattningen &r att utbka dagarna sa att de aven omfattar
hogstadiet och gymnasialstadiet.

Haélsa & Idrott
Alands Idrott finansierar idrottsinriktningen Halsa & Idrott vid Alands Lyceum genom direkta understod
for driften av specialtraningen.

Idrottsgalan
Idrottsgalan arrangeras arligen som ett hogtidligt tillfalle att lyfta fram idrotten.
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Alands deltagande i O-spelen

Finansieringen for Alands deltagande i O-spelen sker via ett arligt stod ur paf-medel.

Alands Internationella Idrottsorganisation (AIGA) erhéller arligen stéd ur ett specifikt budgetmoment.
Ospelen 2019 arrangeras pa Gibraltar.

Mal 2018

- Att utvardera och utveckla stipendieprogrammen.

- Att utveckla skolidrottskonceptet for malgruppen 13-18 ar.

- Att utvardera och utveckla méjligheten till specialidrott for elever aven pa yrkesgymnasiet.
- Attutreda mdjlighet att delta i internationella ungdomstavlingar.

2.2. Information och medlemskontakt

Alands Idrott anvénder post, e-post, hemsida samt facebook fér att informera medlemsorganisationer
om det som &r aktuellt.

Information som géller bidrag och bidragsansokningar skickas ut per post och/eller e-post enligt de
forvaltningsprinciper som Alands Landskapsregering har faststéllt.

3. Idrottens utveckling

Organisationsutveckling

Idrottens organisationer befinner sig i en process av standig utveckling. Att rekrytera ledare,

starta nya/anpassa verksamheter eller férnya organisationer utgor stora utmaningar. Avsikten med
foreningsutveckling ar en hjalp till sjalvhjalp for att lattare kunna mota framtida krav pa verksamhet och
organisation.

Mal 2018

- Att tydliggora och underlatta fér medlemsorganisationer i kontakten till Alands idrott.
- Att underlatta medlemsorganisationernas administration.
- Att utveckla informationspaket for medlemsorganisationer.
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4. Utbildning

Overgripande mal

Ledarna &r en viktig resurs inom idrotten. For att uppratthalla och for att kunna utveckla den
alandska idrotten behdvs ménga utbildade ledare. Alands Idrott arbetar for en fortsatt

utveckling av idrottsrorelsens alla organisationer genom att kontinuerligt erbjuda granséverskridande
utbildningsinsatser.

| det ordinarie utbildningsprogrammet ingar Plattformen, en grundlaggande ledarutbildning for barn
och ungdom, samt Aldersanpassad fysisk traning fér barn och ungdom.

Mal 2018

- Att arrangera for idrotten nddvandiga grund- och férdjupningsutbildningar.

- Att utveckla och behovsanpassa kursutbudet.

- Att folja med och delta i Riksidrottsférbundets och SISU utbildarnas utveckling av nya
utbildningssystem for att kunna applicera det i den alandska idrotten.

- Att arrangera Idrottsforum, en motesplats for den alandska idrotten

- Att utreda omfattningen av sexuella trakasserier och évergrepp inom idrotten p& Aland
(#metoo).

4.1. Riktlinjer och bestdammelser for barn- och ungdomsidrott

Riktlinjer och bestammelser fér barn- och ungdomsidrott ar ett strategiskt dokument som

idrottens samtliga organisationer omfattas av. Det finns till fér att idrotten ska kunna ha en
gemensam vardegrund. Alla organisationer som erhaller riktade bidrag for barn- och ungdomsidrott
skall ha en aktuell policy som arligen uppdateras.

Malsattningen for perioden 2018 &r att utveckla organisationernas policydokument samt starka de
barn- och ungdomsansvariges roll/ansvar. Gemensamma traffar arrangeras for organisationer som
behandlar barn- och ungdomsriktlinjer.

Mal 2018

- Att alla medlemsorganisationer har riktlinjer och bestammelser foér barn- och ungdomsidrott.

- Att tydliggdra och starka den barn- och ungdomsansvariges roll i medlemsorganisationerna.

- Att arrangera féreningsdagar som behandlar riktlinjer och bestammelser for barn- och
ungdomsidrotten.

- Atti samband med Idrottsforum arrangera program for ledare som arbetar med barnidrott.
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5. Ungdomsidrott

Overgripande mal

— Att f& s& manga aktiva ungdomar i idrottens organisationer som maijligt.

Malet ar att engagera fler ungdomar till att medverka och/eller stanna kvar inom idrottsrérelsen som
aktiva, ledare, funktionarer eller som fértroendevalda. Alands Idrott har gjort en utredning av
situationen inom ungdomsidrotten for att fa fram vasentlig bakgrundsfakta om varfér ungdomar
idrottar, valjer att sluta idrotta eller inte alls medverkar i idrottslig verksamhet.

Idrottsinriktningen Hélsa & Idrott vid Alands Lyceum drivs vidare i sin nuvarande form med mélet att
kunna uttkas till att omfatta alla gymnasialstadieskolor i landskapet.

Mal 2018

- Att mojliggora prova-pa aktiviteter for ungdomar i hogstadie- och gymnasiealder.

- Attarrangera Idrottsforum delvis med inriktning pa barn- och ungdomsidrott.

- Att folja upp undersdkningen "Ungdomars idrotts- och motionsvanor” hdsten 2018.

- Att rekrytera och utbilda ungdomar som &r intresserade av att vara ledare praktiskt ute pa faltet
och/eller intresserade av styrelsearbete.

6. Barnidrott
Overgripande mal

- Alands Idrotts roll &r att inspirera, utbilda och stédja medlemsféreningar eller férbund till att utveckla
barn- och ungdomsidrotten p& Aland.

Idrott och lek spelar en viktig roll i barns och ungdomars fysiska, psykiska och sociala
utveckling. Alla barn skall ha mojlighet att upptécka idrotten, f& mojlighet att utveckla sin fulla potential
och métas av kompetenta ledare.

6.1. Starka Barn

Ett samarbetsprojekt mellan: idrottsorganisationer — skola — kommun, for en allsidig aldersanpassad
idrottsaktivitet for grundskoleelever i anslutning till skoldagen.

Mal 2018

- Att alla skolor medverkar i Starka Barn steg 1 for ak 1-2 fran hosten 2018.
- Att utoka antalet skolor som medverkar i steg 2; Starka Barns idrottsskola fran ak 3.
- Att utveckla Starka Barn modellen att inkludera dven ak 5-6 i ett steg 3.

- Att erbjuda uthildningstillfallen for Starka Barn ledare.

- Att projekttiden for Starka Barn inom Alands Idrott forlangs till att innefatta &r 2019-2021, detta for att
samarbeta med kulturdelegationen, som planerar "kulturens Starka Barn” fran ar 2019. Malet
ar att skapa goda forutsattningar for framtida eftermiddagsverksamhet i anslutning till
skoldagen.

- Att initiera och delta i diskussioner betraffande bildandet av en fristdende organisation, Alands
skolidrotts- och fritidsforbund, for att utreda om det ar ett alternativ att Starka Barn dvergar till
ordinarie verksamhet inom denna.
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7. Nordiskt samarbete

Alands Idrott &r fullvardig medlem i den Nordiska Felleskommittén, dar samtliga nationella
idrottsforbund och olympiska kommittéer ingar. Nordiskt Idrottsmote halls en gang per ar enligt ett
rotationsschema. Alands Idrott medverkar &rligen dven i ett planeringsméte som féregar det arliga
idrottsmotet.

Aland &r &ven medlem i en nordisk arbetsgrupp kring barn- och ungdomsidrott. Gruppen traffas
regelbundet 1-2 ganger per ar. Gruppen arrangerar en konferens vart tredje ar och nasta konferens
skall arrangeras 2020.

Mal 2018

- Att delta p& det nordiska idrottsmotet.
- Attdeltai arbetsgruppens méten om barn- och ungdomsidrott 1-2 ganger per ar

- Att uutvardera vad har som hant hos deltagande organisationer efter den nordiska barn- och
ungdomskonferensen i Képenhamn 2017.

8. Drogfdrebyggande arbete

Alands Idrott tar en aktivare roll i det drogférebyggande arbetet.

Mal 2018

- Att arbeta aktivt med medlemsorganisationerna och deras arbete kring drogpolicys.
- Att utbilda aktiva och ledare inom antidoping




