(Upprattade av idrotterna 2005-2022)

De enskilda idrottsorganisationerna har upprattat specifika kriterier genom sa
kallade utvecklingsplaner for rekommendation av elever till specialidrott. De
uppstallda planerna galler som grund for antagning tillsammans med
specialforbundens interna kvalitetskrav nedan.

Grundlaggande kriterier fran Alands Idrott &r att eleven skall ha tranat sin idrott i
minst 2 ar innan ansokan samt att eleven tranar aktivt sin idrott minst 3 ganger i
veckan.

For ytterligare information gallande kriterier skall respektive idrottsorganisation
kontaktas.

Alpin skidaknings kriterier for deltagande i
specialidrott:

o Akt skidor minst 5 sdsonger varav tranat och tavlat pa
klubbniva minst 3 sasonger.

e Fortsatt aktiv inom foreningen genom deltagande i
traning och klubbtavlingar samt AM.

e Ambition att na medaljplats i AM samt delta i tavlingar i
Finland och i Sverige.

e Utforsakaren skall vara en god forebild inom sin idrott.

Bowlingens kriterier for deltagande i
specialidrott:

Spelare skall vara Licensierad.

Spelaren skall aktivt ha tranat och tavlat 6ver 2ar.
Spelaren maste ha ett medeltal som Gverstiger 170.
Spelaren skall vara en god forebild for bowlingen.
Spelaren skall trana med en bowling club atminstone
2 ggr/vecka.

e Spelaren skall aktivt delta i tavlingar.




Friidrottens kriterier for deltagande i
specialidrott:
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e Idrottaren bor ha tranat kontinuerligt och minst 3
ggr./vecka under en langre period (minst 2 ar).

e Idrottaren skall ha uppnatt C-klass i sin aldersklass och
gren.

Fotbollens kriterier for deltagande i
specialidrott:

e Spelaren ska ha en stor ambition och motivation till att
trana och vilja utvecklas till elitspelare i sin
alderskategori.

e Spelaren ska vid antagning halla god standard i sin
aldersgrupp pa Aland.

e Spelaren ska forutom specialtraningen trana med ett
klubblag minst tre ganger i veckan.

e Spelaren skall ha utdvat sin idrott i minst 2 ar innan
ansokning.

Golfens kriterier for deltagande i specialidrott:

Golfens kriterier for deltagande i specialidrott ar:

e Att spelaren ingar aktivt i var ordinarie
ungdomsverksamhet.
Att spelaren deltar aktivt i klubbtavlingar.
Att spelaren visar god motivation och traningsvilja.
Att spelaren ar en god forebild inom golfen.
Spelaren ska representera klubben pa distrikts- eller
nationell niva.




Gymnastikens kriterier for deltagande i
specialidrott:

= l l’: e Gymnasten tranar i en av GymA:s tavlingsgrupper
for kvinnlig artistisk gymnastik

e Gymnasten tavlar i klass E eller hogre

e Gymnasten ar motiverad och installd pa att
genomfora tva extratraningar/vecka

e Gymnasten tranar enligt ett pa férhand
overenskommet traningsschema

Innebandyns kriterier for deltagande i
specialidrott:

e Spelaren skall trana med ett klubblag minst tva ggr/
vecka

e Spelaren skall ha ambition och motivation till att
utvecklas samt vara ansvarstagande for sin egen
utveckling.

e Spelaren skall vara framstaende inom sin arskull samt
agera som en god forebild.

Ishockeyns kriterier for deltagande i
specialidrott:

e Spelaren skall ha tranat minst kontinuerligt tre
ganger/veckan under den senaste sasongen.

e Spelaren skall ha ambition och motivation till att
utvecklas till en ledande spelare i sin grupp.

e Spelaren ska representera sin forening pa ett foredomligt
satt, samt vara en god forebild pa och utanfor plan.
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Judons kriterier for deltagande i specialidrott:




Kickboxningens Kkriterier for deltagande i

specialidrott:
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e Idrottaren bor aktivt ha tranat grenen minst tva ar.
e Idrottaren bor aktivt delta i schemalagd traning minst

tre ganger i veckan.

e Idrottaren bor delta i traningslager och/eller

experttraningar en-tva ggr per termin.

e Idrottaren bor ha ett definierat och uttalat mal med

traningen. Exempelvis medaljplats.

e Idrottaren bor ha en stark ambition och motivation till

att utvecklas.

e Idrottaren ska vara en god forebild for andra utdvare.

Ridsportens kriterier for deltagande i

specialidrott:

® De krav ridskolan staller pa eleverna for att anta
dem ar att de redan nar de borjar utbildningen,
rider pa LB niva, samt att de har tillgang till en hast
som ar utbildad minst LA att trana pa mellan
lektionerna.

e Att eleven aktivt deltar i de tavlingar som ordnas pa
Aland

e Att eleven ar en forebild for andra och ett foredome
for klubben

e Malet med utbildningen ska vara att eleverna kan
delta i de Aliandska masterskapen i saval hoppning
som dressyr.

Ridsportens - Islandshastar kriterier for deltagande i

specialidrott

e De krav ridskolan staller pa eleverna for att anta dem ar
att de skall ha ett mal att avancera till 6ppen klass (5
poang) samt att de har tillgang till en hast som ar
utbildad for att klara detta.

e Malet med utbildningen skall vara att eleverna skall
kvala till FM.




Simningens kriterier for deltagande i

specialidrott:

Simmaren skall ha tranat kontinuerligt minst fyra
ggr/vecka 2 ar fore utbildningen borjar

Simmaren skall visa god motivation och traningsvilja
Simmaren skall vara en god forebild

Malet med utbildningen skall vara att eleven kan
fortsatta kombinera simning med hogre studier

Skidskyttets kriterier for deltagande i

specialidrott:

Idrottaren skall vara bland de 6 basta pa forbundsniva
Trana enligt uppstallt program

Trana regelbundet

Vara medaljkandidat pa distriktsniva

Taekwondons kriterier for deltagande i

specialidrott:
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Idrottaren bor aktivt ha tranat grenen minst tva ar.
Idrottaren bor aktivt delta i schemalagd traning minst
tre ganger i veckan.

Idrottaren bor delta i traningslager och/eller
experttraningar en-tva ggr per termin.

Idrottaren bor ha ett definierat och uttalat mal med
traningen. Exempelvis medaljplats.

Idrottaren bor ha en stark ambition och motivation till
att utvecklas.

Idrottaren ska vara en god forebild for andra utovare.




Tennisens Kkriterier for deltagande i

specialidrott:

Att inga i klubbens ordinarie verksamhet.

Att folja uppgjord tavling/traningsplanering.

Att spelaren ska ha tavlat i minst tva ar pa nationell niva
(FM, samt svenska tavlingar).

Att delta i klubbens interna tavlingar (KM, AM etc.)

Att representera klubben pa ett foredomligt satt, samt
vara en god forebild pa och utanfér banan.

Att spelaren ar motiverad och ambitios till att utvecklas
som en elitspelare.

Volleybollens kriterier for deltagande i
specialidrott:

Eleven skall ha utovat/tranat volleyboll i regelbundet
under ordnade former i en forening under 2 ars tid.
Traningen i foreningen skall ha utforts av utbildad
tranare.

Eleven skall ha varit registrerad och spelat seriespel
under tva sasonger (host och varsasong, 1 ar) i ett
nationellt seriesystem.

Eleven behover ha adekvat kunskap om volleyboll och
en god fysik for att ha forutsattningar att utvecklas och
kunna tillgodogora sig specialtraningen.

Eleven bor daven under den tid specialtraningen pagar
delta regelbundet i volleybolltraning och vara
licensierad for seriespel i sin forening.




