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Idrottsrorelsens betydelse

Alands Idrottsférbund r.f. & den &landska idrotts- och motionsrérelsens samlande organisation. |
marknadsforingssyfte anvéands forkortningen Alands Idrott.

Idrottsrorelsen ar den stérsta medlemsrorelsen pa Aland med narmare 13 000 medlemmar. Idrott
sprider stolthet, glédje och delaktighet i samhéllet. Idrott kopplar ihop helheten - de kognitiva, det
kroppsliga, det mentala och samspelet med andra, det vill sdga att vara en hel manniska. Idrott ar
fostrande. | idrotten kan du pa ett naturligt satt kanna gladje i att vaga anta fysiska och mentala
utmaningar. Idrott lar en att acceptera motgangar och gladjas 6ver egna och andras segrar. Idrott ar
dar du hittar trygghet, gemenskap och blir utmanad att vaga riva dina begransningar. Idrott haller du
pa med for att du vill.

ALANDS IDROTTS SYFTE ENLIGT STADGAN AR ATT:

v" Verka for att en gemensam vision och vardegrund genomsyrar hela den alandska idrotts- och
motionsrorelsen.

v Arbeta fér den ideella idrotts- och motionsrérelsens utveckling pa Aland.

v' Framja ett livslangt intresse for och deltagande i den alandska idrotts- och motionsrérelsen.

v/ Varna om och starka den alandska idrotts- och motionsrorelsens stallning i det &landska
samhéllet.

v Pa olika satt stoda medlemsorganisationerna och i dem aktiva individer samt framja deras
intressen.

v' Framja samarbeten mellan medlemsorganisationer.

v' Forbattra verksamhetsforutsattningarna for medlemsorganisationerna.

VARDEGRUNDEN

Den gemensamma vardegrunden skall vara vagledande for hela den alandska idrottsrorelsen

Gemenskap

Idrotten ska genomsyras av gladje och gemenskap och alla ska vara trygga och kanna sig
respekterade och inkluderade.

Utveckling

Grunden for att vilja fortsatta inom idrotten. Utveckling kan ske pa individ-, grupp- och foreningsniva.
Roérelsegladje

Rorelsegladje och tavlingslust ska alltid pragla verksamheten, det motverkar utslagning och framjar
inkludering och delaktighet.

Rent spel

Att verka mot fusk, doping, mobbning och vald genom &rlighet och en god etik och moral.

For alla

Allas ratt att vara med utifrdn sina forutsattningar.




Verksamhetsplan
2023-2024

ALANDS IDROTT www.alandsidrott.ax

Strategin — Idrotten forst!

Strategin &r resultatet av styrelsens och kansliets arbete under varen och hésten 2022. |
strategiarbetet har medlemmarnas synpunkter efterfragats och beaktats. En analys har gjorts 6ver
vilka samhalls- och omvarldsforandringar paverkar verksamheten. Utifran strategin formas mal och
handlingsplaner.

Strategin belyser vad vi vill &stadkomma — var riktning.

e Strategin utgér grunden i Alands Idrotts verksamhet
e Strategin styr idrottsrorelsen mot gemensamma mal
e Strategin guidar medlemsorganisationerna i sin verksamhet

Vad vi vill astadkomma — var riktning

Idrotten kommer i forsta hand — rattvist, transparent och jamlikt!
Mer tid och ideella krafter till att hjalpa de aktiva att uppleva gladjen i idrotten. Idrottsledarnas inre laga
halls tand — lange.

Att fler haller pa langre

Vi vill 6ppna dorren till gladjen i att utmana sig sjalv. Genom frekvent aterkoppling pa att 6vertraffa sig
sjalv ofta skapar vi en nyfikenhet till att uppleva mer rérelsegladje och personlig utveckling. Idrotten
ska vara tillganglig for alla.

Oppenhet och synlighet

Vi vill skapa engagemang i och runt idrotten p& Aland. Entusiasmen runt idrotten leder till att fler rér
sig mer genom hela livet vilket okar valmaende i samhallet. Vi tror pa gladjen i att gora saker
gemensamt och att utmana grénser. | det lilla skapar vi underverk. Vi vill att fler ser och utvecklar
helheten genom att engagerat arbeta for sin del.

Det skall vara enkelt att idrotta
Vi vill skapa en rattvis och enkel idrottsadministration och -finansiering. Idrotten &r en féregangare i att
integrera samhallets krav och barkraftsmal. Det ska vara enkelt att agera ansvarsfullt.

Visuell sammanfattning av strategin

IDROTTEN
FORST

TRANSPARENS
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Idrottens finansiering

Alands Idrott ska varna om och stirka den &landska idrotts- och motionsrorelsens stéllning i det
alandska samhaéllet. Alands Idrott har genom férordning uppgiften att férdela samhéllets finansiella
resurser till idrotten. | strategiarbetet har konstaterats att idrotten, Alands stérsta medlemsrérelse, som
helhet syns for lite och offentlig finansiering tenderar darfor att minska 6éver tid. Idrotten behdver synas
mer, inte bara resultatrapportering utan bredden i idrottslig verksamhet savél som satsningar pa att na
elitniva. Malet ar att 6ka offentlig finansiering till idrotten och trygga finansiering over tid. Vi vill skapa
en rattvis, transparent och jamlik idrottsfinansiering.

Enligt det nya regelverket for fordelning styrs en stérre del av stdden mot sarskilda andamal. Tydligt
fokus ligger pa idrott och motion pa grasrotsniva, pa barn och unga samt pa aktiviteter. Forbund
fordelar ej langre vidare verksamhetsstod. Tre ansokningsdeadlines under aret mojliggor ansékningar
om utvecklingsstdd for projekt och utbildning flera ganger under aret. Projektstod kan styras mot
viktiga eller nya fokusomraden.

Fokusomradena som faststallts och prioriteras for utvecklingsstod ar 2023 ar:

« Satsningar pa att halla ungdomar (13-25 ar) kvar i idrotten
» Jamstalld, inkluderande och trygg idrott

» Samsyn mellan idrotter

* Hallbarhet

« Aterstart

Utvecklingsstdd for 2023 kan sdkas annu den 15 juni 2023 och ifall medel finns kvar den 15 oktober
2023.

Al ska under 2023-2024

- Med start pa idrottstiget 2023 infor lagtings- och kommunalvalet i oktober ta fram ett
idrottspolitiskt program (manifest) for idrott. Representanter for alla partier bjuds under varen
in for att ta del av manifestet.

- Forenkla ansékningsprocessen gallande stdd till idrotten.

- Samla in data, analysera fordelning enligt nytt regelverk och bekrafta parametrar.

- Ur datan som medlemmarna producerar ta fram nyckeltal som kan anvandas for att belysa
idrottens samhallsnytta.

- Under 2023 se dver kriterierna for elitstdd lagidrott och utforma en helhetsmodell for stod till
elitidrotten som kompletterar det nya regelverk som tagits fram med fokus pa breddidrott.

- Under 2024 se dver handlaggning av investeringsstdd som skéts av landskapsregering med
utlatande av Alands Idrott.

- Under 2024 fora medlemsdialoger for att forbereda for att pa Idrottstinget ar 2025 utvardera
ramar och principer for fordelning.

- Pauppdrag av Landskapsregeringen foresla regelverk kring en satsning pa idrott och fysisk
aktivitet, kultur och olika fritidsmajligheter, i anslutning till undervisning i grundskolorna och
forskola. Ett sarskilt anslag har avsatts i landskapets budget for andamalet.
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Organisationsutveckling

Forandringen av det ideella engagemanget och svarigheten att rekrytera ideella krafter utgor en av de
storsta utmaningarna for idrottsrorelsen. Det kdanns motigt for manga féreningar att behéva kampa for
sin 6verlevnad. Verksamheter forvantas bedrivas ansvarsfullt pa alla plan vilket staller 6kade krav pa
organisationerna. Byrakrati och administration tar 6ver fokus fran idrotten. Fa eldsjalar drar stora lass
och kommersiella alternativ konkurrerar med foéreningarnas verksambhet. Vi vill att idrotten skall komma
forst och mer tid och ideella krafter frigors till att hjalpa de aktiva att uppleva gladjen i idrott. Vi vill att
idrotten &r en féregangare i att integrera samhallets krav men att det skall vara enkelt att ansvarsfullt
leva upp till kraven och barkraftsmalen i samhallet. Vi vill ha livskraftiga och blomstrande
idrottsorganisationer.

Al ska under 2023-2024.

- Forenkla foreningarnas idrottsvardag genom att utreda medlemmarnas behov av service/hjalp
samt presentera en I6sning hur administrativt stod kan organiseras battre.

- Erbjuda medlemmarna hjalp med byrakrati och administration genom att skapa centraliserade
policys och mallar samt erbjuda verktyg, funktioner och service.

- Under 2023 lanseras en visselblasar-portal for hela den alandska idrottsrérelsen for
rapportering om missforhallanden, t.ex. krankningar eller trakasserier eller annat som strider
mot de etiska riktlinjer som géaller i verksamheten.

- Tafram konkreta atgarder for att forbattra forutsattningar att kunna idrotta pa svenska i
Finland.

- Oka kunskapen om héllbarhetsfragor rérande idrott inom organisationen och bland
medlemmarna.

- Lyfta goda exempel och sprida berattelser fran den lokala idrottens varld.

- Alands Idrott har administrerat Motions pé recept (MOR) sedan 2009. Under véren 2023
fortsatter Alands motionsférbund p& uppdrag av Alands Idrott i nuvarande omfattning med
MOR-verksamheten men till hsten avslutas uppdraget via Alands Idrott.

- Alands idrott administrerar bokning av utrustning och resurspersoner for tidtagning.
Tidtagningssystemet fornyades i borjan av ar 2021 med 400 chip for en femarsperiod. Under
varen 2023 inleds ett arbete tillsammans med de medlemsorganisationer som nyttjar systemet
for att ta fram 16sningar for hur tidtagningssystemet skulle kunna administreras, férvaltas och
finansieras fran ar 2024.
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Idrott hela livet
Breddidrott

Samhallsmedborgarnas fysiska och psykiska hélsa blir sémre. Demokratikompetensen och viljan att ta
ansvar for det gemensamma sjunker. Har kan idrotten gora skillnad. Lat oss beratta med betydligt
storre kraft an hittills, vad idrotten och dess ca 13 000 medlemmar vill och behéver for att fortsatta
fostra valmaende medborgare som tar ansvar for individer, foreningar och samhallet.

Vi vill att barn far prova-pa och halla pa med flera idrotter, samt kombinera idrott med andra aktiviteter.
Det leder till att fler haller pa langre. Vi vill att aktiva i alla aldrar stods i sin utveckling pa sin sjalvvalda
niva sa att entusiasmen runt idrotten vaxer uthalligt. Det blir lattare att rekrytera aktiva till
organisationerna.

Med fler aktiva och stérre delaktighet 6kar samhdorigheten och det demokratiska samhallet forstarks.
Entusiasmen runt idrotten leder till att fler rér sig mer genom hela livet, vilket 6kar halsa och
valmaende i samhallet.

Verksamheter som Alands Idrott bedrivit for att fa fler att hélla pa langre &r exempelvis Starka Barn,
skolidrottsdagar, sommarjobb fér ungdomar inom idrotten.

Al ska under 2023-2024

- Fortsatta bedriva Starka Barn verksamhet steg 1 i anslutning till skoldag i &k 1-2 samt
genomfora ett pilotprojekt av en ny version av steg 2 i tva skolor.

- En sérskild satsning gors for att locka framfor allt barn och ungdomar tillbaka till idrottsrorelsen
efter pandemin i form av evenemanget Comeback i september. Planen &r att erbjuda ett brett
utbud av aktiviteter, aven icke-idrottsrelaterade, for att locka en bredare malgrupp och 6ppna
upp fér samverkan.

- Infora inslag av parasport i skolidrottsdagarna hosten 2023 for att ge inblick vad parasport &r

- Sommarjobbssatsningen genomfdrs 2023 och utvarderas. Mojligtvis avskrivs satsningen
2024.
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Elitidrott

Elitidrott &r en viktig kalla till stolthet och framgangsrika alandska idrottare och idrottslag kan
symbolisera enighet och sammanhallning. | det lilla skapar vi underverk. Flera far ta del av gladjen nar
en lokal idrottare Gvertraffar sina egna férvantningar. Elitidrott bidrar till synlighet som skapar
engagemang i och runt idrotten pa Aland. Entusiasmen runt idrotten leder till att fler rér sig mer genom
hela livet vilket 6kar valmaende i samhallet. Elitidrott kan inspirera andra att satta upp mal och strava
efter att uppna dem. Elitidrottare fungerar som forebilder. Tavlingsidrott engagerar manga frivilliga och
vem som helst far ta del av den underhalining som idrotten erbjuder. Alands Idrott vill skapa
forutsattningar for dem som vill dvertraffa sig sjalva liksom dem som vill strava efter att na nationella
eller till och med internationella framgangar.

For att mojliggora for elever pa gymnasialstadiet att kombinera en satsning mot elitidrott med skolgang
erbjuder Alands Idrott specialidrott, det vill sdga méjlighet at utéva sin idrott under skoltid. Vi tror att
specialidrotten bidrar till att fler haller pa langre med sin idrott for att majlighet och tid ges att prioritera
idrotten.

Alands Idrott administrerar ocksé ett stipendieprogram, det vill siga ett finansiellt stod till enskilda
idrottare, tranare och ledare for langsiktiga satsningar.

Al ska under 2023-2024,

- Forbattra forutsattningarna for elever pa yrkesgymnasiet att delta i specialidrott.

- Genomfdra en utbildning for idrottare i stipendieprogrammet kring kommunikation, sponsring
och sociala medier samt ordna minst en natverkstraff utdver detta for att dppna upp for
kunskapsutbyte.

- Utreda kanaler for att ge satsande idrottare mer synlighet.
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ALANDS IDROTT

Kursverksamhet och utbildning

Allt for m&nga ungdomar slutar allt tidigare med sin idrott. Ledarnas roll ar vasentlig i att stétta sina
adepter att har roligt, vaga utvecklas och kanna stark delaktighet. Idrotten forst innebar att ledarna
skall ges mdjlighet att utvecklas och tid att fokusera pa att hjalpa de aktiva att uppleva idrottsgladje
och att ofta vaga 6vertraffa sig sjalva. Vi vill att Idrottsledarnas inre laga halls tand — lange. Vi vill att
alla far kénna sig som vinnare pa sin ambitionsniva.

Alands Idrott erbjuder granséverskridande utbildningar fér sina medlemmar. Alands Idrott vill att alla
ledare deltar pa minst en utbildning eller fortbildning arligen. Utbildning erbjuds till aktiva, ledare,
funktionérer samt foraldrar.

| det ordinarie utbildningsprogrammet ingar Grundutbildning for tranare, Fortsattningsutbildning for
tranare samt Aldersanpassad fysisk traning fér barn och ungdom.

Al ska under 2023-2024
- Under Varen 2023 arrangeras utéver ordinarie utbildningar: styrketraning for barn och ungdom
samt erbjuds utbildning i akut skadebehandling och tejpning
- Erbjuda utbildningar som starker kunskapen i de ideella organisationerna kring demokrati,
jamstalldhet, inkludering, trygg idrott och hallbarhet
- Genom uthildning utmana aktiva, tranare, ledare och organisationer till en ny syn pa tavling,
det vill séga att tavla och vinna 6éver sig sjalv.
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Evenemang

Vi vill skapa engagemang i och runt idrotten p& Aland och mer utbyte och samverkan mellan idrotter.
Vi tror pa gladjen i att gora saker gemensamt och att utmana granser.

Al ska under 2023-2024

Ing& ett uppdragsavtal med Aland Island Games Association (AIGA) géllande Alands
deltagande i Ospelen pa Guernsey.

Utreda intresse och majligheter for att arrangera ett dterkommande idrottsevenemang, Aland
Sports Week med start tidigast 2024. Syftet ar att ge alandska idrottare méjlighet att tavla pa
lagom internationell nivd p& hemmaplan och skapa synlighet kring alandsk idrott.

Under varen 2023 inhamta medlemmarnas tanker kring Idrottsgalans framtida form samt
darefter besluta om formatet fér uppmarksammande av idrottsliga prestationer.

Som fullvardig medlem i den Nordiska Felleskommittén, déar samtliga nationella idrottsférbund
och olympiska kommittéer ingar, delta i det arliga nordiska idrottsmaotet som 2023 halls pa
Gronland

Delta i det nordiska samarbetet kring barn- och ungdomsidrott






