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IDROTT OCH POLITIK HOR IHOP

Visst skulle det ibland vara skont att slippa vara en del av allt det som skapar oreda i var vérld.
Krig, inflation, avundsjuka och fulspel. Det skulle vara skont att bara tro pd och leva efter

en gammal devis — att idrott och politik inte hor ihop.

Du som ldser den hér texten ar sannolikt aktiv inom idrot-
ten. Idrottsrorelsen 4r Alands storsta folkrdrelse med uppat
hélften av aldnningarna som medlemmar. 1000-tals av oss
kanner ofta glddje 1 att rora oss, att utvecklas och att fa ha
skoj med vara idrottskamrater.

Manga far sina forsta insikter i demokrati, delaktighet

och att ta ansvar for andra, genom sin idrottsforening.
Idrottsforeningarna har fostrat méanga av vara politiker och
foretagsledare.

Nir jag tog uppdraget, att vara ordférande for Alands
Idrott, var min utgangspunkt att idrotten ar ett av samhaél-
lets absolut viktigaste omraden.

Idrottsrorelsen ér definitivt en politisk kraft och folkhélsan
pa Aland skulle inte ligga i topp i Finland utan din insats i
just din idrott.

Jo, det finns frustration pa ledarnivé bland vara medlem-
mar. Samhéllet stéller krav pa hela idrottsrorelsen att leva
upp till de forvintningar och regler som véxer fram i ett
allt mer regelstyrt samhille. Nir Alands Idrott i varas lyss-
nade efter vad som skaver i vardagen for vara medlemsor-
ganisationer var det tre omraden som lyste tydligast.

1. For mycket administration och krav. Att driva idrotts-
foreningarna kraver sa mycket administration att idrot-
ten kommer i andra hand. Det i sin tur leder till att det
ar svart att rekrytera medlemmar till styrelser. Och
faktiskt att utveckla idrotten. Det ar latt att halka in i en
vérld dér idrotten &r mindre viktig 4n att alla krav till-
fredsstills. Idrotten ska alltid komma forst.

2. Allt for manga ungdomar slutar allt tidigare med sin
idrott. Bide dldndska idrottsledare och nordisk forsk-
ning &r enig i att det sannolikt finns manga orsaker till
detta. Ledarnas roll dr vdsentlig — att stotta sina adepter
att har roligt, vaga utvecklas och kénna stark delaktig-
het. Lat oss hitta végar s att alla far kénna sig som vin-
nare pa sin ambitionsniva.

3. Idrotten som helhet syns for lite och offentlig finan-
siering tenderar dirfor att minska over tid. Idrotten
behover synas mer. Inte bara resultatrapportering utan
bredden i idrottslig verksamhet savil som satsningar
pa att né elitniva. Flera bor fa ta del av glidjen som
bubblar fram nér en lokal idrottare har dvertriffat sina
egna forvantningar. Idrottens massiva roll som fostrare i
demokrati, ansvar och faktiskt en leverantor av ca mer
4n 200 000 frivilliga ideella timmar(enligt ASUB 2012),
som gor aldnningarna friskare och samtidigt bygger en
framgangsrik idrottsregion. For att bibehalla denna posi-
tiva kraft i vart samhélle bor det offentliga stodet och
finansieringen 6ka. Och vi maste tillsammans skapa nya
och dnnu béttre mojligheter for att idrotten fortsétter
vara en attraktiv plats att verka i och visa fram stolthet
och glddje dver vad vi astadkommer tillsammans.

I den firska Tillits undersdkningen fran Asub #r det oro-
ande att se hur korruption ses som vanligt pd Aland. Jag ér
darfor stolt dver att Alands Idrott redan for nagot ar sedan
tagit tag 1 och skapat ett transparent och likvérdigt fordel-
ningssystem for bidrag.

Alands Idrott vill att ledare och idrottare skall kinna glidje
i sin idrott, kéinna utmaningar och uppleva utveckling.
Darfor strivar vi efter att gora det enklare att driva foren-
ingen med de krav det moderna samhéllet stiller. Darfor
stravar vi efter att 0ka engagemang i och synlighet runt
idrotten pa Aland.

En av virldens och Alands starkaste folkrérelse kan utritta
stordad, om vi héller ihop och agerar tillsammans for goda
virden, for det vi tycker &r viktigt och for var stillning i
det aldndska samhillsdebatten. Lat oss berétta med betyd-
ligt storre kraft dn hittills, vad idrotten och dess ca 13 000
medlemmar vill och behdver for att fortsétta fostra valma-
ende medborgare som tar ansvar for individer, foreningar
och samhillet.

Ordforande, Anders Ingves
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ORGANISATION 2022

Idrottstinget, Alands Idrottsférbunds &rsméte och
hogsta beslutande organ, hélls pa Alands sjofartsmu-
seum den 29 mars 2022. Efter tva ar av pandemi och
varianter av uppldgg pa moéten kunde idrottstinget
genomforas med fysiskt deltagande pé plats. P4 motet
deltog 17 medlemsorganisationer, med sammanlagt
45 roster. Stadgeenliga drenden behandlades inklusive
tre dvriga drenden: dndring av Alands Idrottsférbunds
stadgar, diskussion kring regelverk och fordelning
2022 p4 initiativ av Alands Innebandyférbund, samt
information om det framtida kravet pa jamstélldhets-
policys och handlingsplaner.

ALANDSK IDROTTS VARDEGRUND
GEMENSKAP

UTVECKLING
RORELSEGLADJE
RENT SPEL
_FOR ALLA
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Ordférande 2022-23 Anders Ingves
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Pa Idrottstinget valdes Anders Ingves till ny ordférande for
ett verksamhetsar. Styrelseledamot Tomas Sjoman avgick.
Mathias Eriksson, Kirsi Jansson, Katarina Sundberg och
Peter Wahlstedt omvaldes. Erica Ostrom valdes in som ny
ledamot f6r en mandattid pa tva verksamhetsar

Ovriga ledaméter hade ett &r kvar av mandattiden.

Alands Idrottsférbunds styrelse 2022-2023:

Anders Ingves, ordférande
Kirsi Jansson, vice ordférande
Bjorn Ekstrand, ledamot
Fanny Eriksson, ledamot,
befriats fran sitt styrelseuppdrag 13.12.2022
Mathias Eriksson, ledamot
Kim Gylling, ledamot

Malin Ringbom, ledamot
Katarina Sundberg, ledamot
Peter Wahlstedt, ledamot
Erica Ostrom, ledamot

Under 2022 holl styrelsen 12 protokollforda styrelsemoten
och 39 arbetsgruppsmoten. Foljande fyra arbetsgrupper

har varit verksamma: fordelning, jimstéilldhet, livslangt
idrottande - bredd, livslangt idrottande - elit. Utover dessa
grupper finns dven ett trygg idrott-utskott med uppgift att
forebygga och hantera eventuellt forekommande mobbning,
trakasserier och Gvergrepp inom idrotts- och motionsrorel-
sen.

Alands Idrotts kansli

Bemanningen 2022 har varit tre heltidsanstéllda. Ordinarie
sportchefen atervinde fran moderskapsledighet den 15 maj.
For att skota overlamning och mojliggora semestrar dver-
lappade ordinarie och vikarierande sportchef till sista juli.
Specialidrotten skottes under varen 2022 som kop av tjanst
av Josefine Gustafsson, tidigare visstidsanstilld pa Alands
Idrott. I mars 2022 beslot forbundsstyrelsen att fran och
med hdsten aterta den operativa och administrativa verk-
samheten avseende specialidrotten pa Alands Lyceum med
motiveringen att arbetsstyrkan pa Alands idrott inte lingre
paverkades av sjukskrivning och nyanstéllning.



Kanslipersonal och ansvarsomriden: Idrottskonsulent Lena Eriksson: Utbildning, livslangt

Sportchef Jenna Gestranius (vik. sportchef Annica idrottande — bredd, barn- och ungdomsidrott, specialidrott
Ostermalm t.o.m. 31.07.2022): Kansli, ekonomi, verk- pa gymnasiet, jamstélldhetsarbete, foreningsutveckling.
samhetsmedel, styrelsedrenden, organisationsutveckling,

strategiarbete. Idrottskonsulent Linus Andersson: Starka Barn, livslangt

idrottande — elit, specialidrott pd gymnasiet, idrottsutmar-
kelser, foreningsutveckling.

Personalen p& Alands Idrott frén vénster Jenna Gestranius, Lena Eriksson, Linus Andersson



ALANDS IDROTTS MEDLEMMAR 2022

Under 2022 beviljades Basket Aland och Aland Orcas medlemskap i Alands Idrott. Alands Stags Rugby Club,
Alands Seglardistrikt och Alands Volleybollférbund uttridde ur Alands Idrott. Antalet medlemsorganisationer
under ar 2022 uppgick saledes till 70.

1. Agility.ax 40. Nordic Budo & Sports Academy
2. Alenskur Islandshastférening 41. Ridklubben Sleipner

3. Ax Discgolf 42. Sportdykarklubben Nautilus

4. Basket Aland 43. Stiftelsen Aland Island games 91
5. BK Smash Aland 44. Sunds IF

6. BK Komet 45. Tai Chi-féreningen Vita tranan
7. BK Kaglan 46. Viking Alands SC

8. Bowlingclub Clipper 47. Vardo IK

9. Brando IK 48. Aland Island games association
10. De Utvecklingsstordas Val 49. Aland Orcas

11. Eckero IK 50. Aland Triathlon Club

12. FBC Aland 51. Aland United

13. FC Aland 52. Alands Bowlingférbund

14. Farjsundets seglarférening 53. Alands Bruks- och séllskapshundklubb
15. Foglo UIA 54. Alands Curlingklubb

16. Germundd Alpin 55. Alands Fotbollférbund

17. Hammarlands IK 56. Alands Fotbollsdomare

18. Hilti Fightcenter Aland 57. Alands Golfklubb

19. IF Finstromskamraterna 58. Alands Hastsportférening
20. IF Fram 59. Alands Idrottsdistrikt

21. IF Friskis&Svettis Mariehamn 60. Alands Innebandyférbund
22. IF Aland 61. Alands Ishockeydomare
23. IFK Mariehamn bordtennis 62. Alands Judoklubb
24. IFK Mariehamn Bowling 63. Alands Kajakklubb
25. IFK Mariehamn central 64. Alands Kraftsportklubb
26. IFK Mariehamn fotboll 65. Alands Motionsférbund

27. IFK Mariehamn ishockey 66. Alands Motorklubb
28. Joker dart 67. Alands Schackklubb
29. Jomala IK 68. Alands Simférening
30. Karateklubben Ogawa 69. Alands Sportskytteférening

31. Kyrkoby Golfklubb 70. Aladndska Segelsallskapet
32. Lady Team Mariehamn Ishockey
33. Lemlands IF
34. Lumparlands UIA
35. Mariehamn Lawn-Tennisklubb
36. Mariehamns Bagskytteférening

37. Mariehamns Gymnastikférening
38. Mariehamns Pensionarsforening
39. Mariehamns Seglarforening




ORGANISATIONSUTVECKLING

Alands Idrott och dess medlemsorganisationer behd-
ver standigt utvecklas for att mota framtida krav.

En revidering av Idrottslagen ar fortsatt under arbete. En
kommitté for revideringen har berett ett forslag som blev
klart i juni 2021, men arbetet har stannat upp pa lagbe-
redningsniva. Sportchef Jenna Gestranius representerade
Alands Idrott i kommittén.

Enligt stadgan skall Alands Idrott hjilpa och stoda med-
lemsorganisationerna pa olika sétt och tillhandahalla for
hela idrotts- och motionsrdrelsen behovlig service och hjélp-
medel. Foreningsutveckling har under 2022 begérts och
genomforts av Alands Idrott i fem medlemsorganisationer.
Ytterligare en forening har fatt hjalp med vardegrundsarbe-
te. Flera workshops har under aret arrangerats for att hjélpa
medlemmar med de policydokument som dr obligatoriska
for erhéallande av PAF-medel.

Inldmnandet av bidragsgrundande aktivitetsdata (trdnings-
statistik) ska fran 1.1.2023 ske digitalt enligt beslut taget
av Alands Idrotts styrelse i juni 2022. I och med detta har
mycket tid under den senare delen av 2022 lagts ner pa att
stoda medlemmarna i ibruktagandet av de godkidnda digi-
tala datainsamlingsverktygen, Membra och Suomisport.
Datainsamlingsverktygen kommer att underlétta bidrags-
ansokningarna i framtiden. Ett infotillfélle for medlemmar
holls i september dér bada systemens representanter fanns
pa plats for att berdtta om mojligheterna med respektive
system och hur de kan underlitta ocksa féreningarnas
administration och féreningsvardag.

Sprékfragan, problemen for idrottsorganisationer att fa
service pé svenska, ar fortsatt viktig. Under 2021 fick idrot-
ten for forsta gangen ett omndmnande i nationalspraks-
strategin, ett viktigt steg i rétt riktning. I praktiken har det
tyvérr inte hint s mycket. Sportchefen har traffat avdel-
ningschefen for utbildnings- och kulturbyran och nésta steg
ar att tillsammans fundera pa konkreta forslag till atgarder.
Arbetet fortsatter.

I juni 2022 klubbade styrelsen den forsta versionen av
idrottsrorelsens hallbarhetspolicy Den dléiindska idrotts-
rorelsens bérkraft. Den beskriver hur den alédndska idrotts-
rorelsen beaktar hallbarhet 1 planering och genomférande
av verksamhet och bidrar till forverkligandet av utveck-
lings- och héllbarhetsagendan fér Aland. Idrottsrérelsen

som samlande kraft kan gora dnnu mer genom att i verk-
samheterna gora aktiva val for att t.ex. minska miljopa-
verkan. Héllbarhetstinket behover forankras i hela den
alédndska idrottsrorelsen. En workshop kring hallbarhet holls
med alla medlemsférbund (AID, AIBF, AFF och ABF) i
september och alla férbund har i ldmnat in en halbarhetspo-
licy i samband med ansdkan om verksamhetsstod for 2023.

Styrelsen och kansliet arbetade under varen och hosten
2022 med att ta fram en strategisk plan for den aldndska
idrottsrorelsen. I strategiarbetet efterfragades och beaktades
medlemmarnas synpunkter. En analys gjordes dver vilka
samhills- och omvérldsforandringar paverkar verksam-
heten. Utifran strategin formas mal och handlingsplaner
framdver. Idrotten ska komma i forsta hand — réttvist,
transparent och jamlikt. 22 medlemsorganisationer har i
samband med olika medlemstraffar fatt ta del av och disku-
tera riktningen i strategin.

Idén om ett landskapsfinansierat fritidskort lades ner. I stél-
let har landskapsregeringen initierat en satsning pa fysisk
aktivitet, kultur och olika fritidsmdjligheter i anslutning till
undervisning i grundskolorna och forskola i form av ett sér-
skilt anslag 2023 som kan sdkas av kommunerna.

Resultatet for aret landar pa ett underskott pa 70 000 jim-
fort med det budgeterade underskottet pa 165 000. Den
storsta orsaken till detta &r mindre kostnader dn uppskat-
tat pa den riktade satsningen pa Jamstélld, inkluderande
och trygg idrott. Det planerade ungdomsutbyte med
Gotland blev inte av och klassinitiativet fick inte fotfaste.
Styrelsearvodena blev mindre dn forvéantat 2022, vilket kan
forklaras med férre arbetsgruppsmoten speciellt for fordel-
ningsgruppen som jobbade intensivt r 2021 med att fardig-
stdlla det nya regelverket kring stod.

Kasmimir
Antbrams,
Aland Orcas,
far hjélp infér
bidragsansék-
ning
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IDROTTENS FINANSIERING 2022

Idrottens finansiering

Alands Idrott arbetar for att stirka den alindska idrottens
finansiella resurser och stillning i det alaindska samhéllet.
Ar 2022 fick Alands Idrott 1,625 miljoner euro i PAF-
medel for idrotts- och motionsverksambhet.

Av PAF-medlen i landskapets budgetforslag reserverades
ocksé 70 000 € i investeringsprojekt for idrott. Anslaget
anvands till idrottsorganisationers och kommuners renove-
ringar av anldggningar samt anskaffande av idrottsredskap.

Verksamhetsstod

I september 2021 godkéndes efter ett gediget arbete det
nya regelverket for fordelning av stod déir villkoren for att
erhélla ekonomiskt stdd fortydligades och justerades. I och
med de nya villkoren styrs idrottsrérelsen mot 6kad jam-
stélldhet och hallbarhet. Fordelningen av verksamhetsstod
for ar 2022 paborjade en tvaarig dvergangsperiod tills det
nya regelverket giller fullt ut till fordelningen for ar 2024.

For att stotta medlemsforeningarna infor ansokningsdead-
line 15 oktober holls tvd informationstillfallen.22 med-
lemsorganisationer deltog. Dessutom gavs medlemsorgani-
sationer mojlighet att boka in sig for att fa hjdlp med anso-
kan pa Alands Idrotts kansli under veckan innan deadline.
Ett 10-tal organisationer utnyttjade mdjligheten.

Enligt det nya regelverket styrs en storre del av stoden
mot sérskilda andamal. Tydligt fokus ligger pé idrott och
motion pa grisrotsniva, pa barn och unga samt pa aktivi-
teter. Forbund fordelar ej langre vidare verksamhetsstod.
Organisationer kan erhalla utvecklingsstod for elitidrott
som finns for att komplettera stipendieprogrammet och
elitstod for lagidrott

Overgéngsprincipen som forverkligades vid fordelning ar
2022 garanterade sdkande organisation 90 % av det som
erhéllits for egen verksamhet under de tre senaste aren. |
samband med besluten om fordelning ar 2022 delgavs ock-
sa hur fordelningen skulle ha sett ut utan évergéngsprin-
cipen for att ge organisationerna mojlighet att anpassa sin
verksamhet. Organisationernas budget utgjorde likt tidi-
gare grunden for det maxbelopp som kan erhallas i stod.

Verksamhetsstod utveckling

............................................................................................

Barn- och
ungdomsidrott

Vuxenidrott

Paraidrott

Verksamhetsstod bas

De olika formerna av verksamhetsstod enligt det nya regelverket.

Seeoe



Tre ansokningsperioder under aret mojliggor ansokningar
om utvecklingsstdd for projekt och utbildning flera
ganger under aret. Projektstod kan styras mot viktiga
eller nya fokusomraden. En satsning gjordes ar 2022 pa
utbildning for att nd mélet med minst en utbildad trinare
i varje grupp, i enlighet med de riktlinjer och bestim-
melser som redan finns for barn- och ungdomsidrotten pa
Aland. Satsningen innebar att grundutbildningar ersattes
till 100 %.

Ovriga fokusomraden som prioriteras under aren
2022-2023 ar foljande:

» Satsningar pa att halla ungdomar (13-25 ar) kvar i
idrotten

» Jamstilld, inkluderande och trygg idrott

» Samsyn mellan idrotter

» Hallbarhet

+ Aterstart (efter coronapandemin)

Ar 2022 fordelades verksamhetsstdd till medlemsorganisationerna enligt féljande:

Verksamhetsstod utveckling
.......... L'iib'i'l'd'r'{iﬁéwwWw'gwnWi5r'6'jékt i
29 759 € : 23669,50 € : 16000 €

......................................................................

Verksamhetsstod aktivitet

Barn- och ungdomsidrott Vuxenidrott Paraidrott
642 188 € 130 041 € 21 115 €

Verksamhetsstod bas
248 858 €

Hig redevisninghakyldighet
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Investeringsstod for anlaggningar och idrottsredskap

Alands Idrott beslutar om stdd for mindre investeringar, under 4 000 euro. Lanskapsregeringen beslutar om investeringar
over 4 000 euro, efter utldtande fran Alands Idrott. Alands Idrott och Landskapsregeringen hade tillsammans ett anslag pa
70 000 euro att fordela i investeringsstod. Ur tabellen framgér endast beviljade investeringsstdod av Alands Idrott samt vilka

som sOkts ut under 2022.

Beviljat ar: | S6kande Ansokt om Beviljat maxbelopp Utbetalt 2022
2020 Kyrkoby golfklubb Golfklubbor for juniorverksamhet 1445 € Utgatt 30.12.2022
2020 Alands Motorklubb Horlurar 625 € 549 €
2020 Alands Judoklubb Lodlineskena 315 € Utgatt 30.12.2022
2022 Alands Fotbolldomare | Headset fér kommunikation mellan 502 € 502 €

domare

Aland 100 projekt

Viéren 2021 beviljades 39 157 euro till 14 medlemsorganisationer i Aland 100-stdd. Projekten verkstilldes under hela jubi-
leumsaret 9 juni 2021 till 9 juni 2022. Vissa projekt stélldes av olika orsaker in, vissa genomfordes till viss del. Utfallet av
Aland 100-projekten framgér av tabellen nedan.

Sokande Utvecklingsstod projekt Beviljat och utbetalt 2021 Aterbetalt 2022
Ax Discgolf 100 ar jubileumstavling 1125 €

Ax Discgolf 100 rundor 2750 €

Gymnastics Aland Fysisk aktivitet for alla 3506,25 €

Gymnastics Aland Fokus pa Funkis 5057,50 € 3857,50 €
IF Aland Friidrott Alandska rekordens dag 750 € 750 €
IF Aland Friidrott

Alands Idrottsdistrikt &

Alands Motionsférbund Aland 100 Runstreak 2932,50 €

IF Aland Friidrott

Alands Idrottsdistrikt & Aland 100 Runstreak 1700 €

Alands Motionsférbund

JIK Volleyboll Satsning pa motionsvolleyboll 2625 €

Kyrkoby Golfklubb r.f. Firande av Aland 100 1087,50 €

Aland United Satt guldbollen i rullning 8925 €

Alands Golfklubb 100 slag 825 €

Alands Golfklubb Baltic Storm - Aland 100 552 €

Alands Idrottsdistrikt &

Alands Motionsférbund Alands Storsta traningsdag 4871,25 € 2326,92 €
Alands Innebandyférbund Aland -Gotland férbundskamp 2450 € 2450 €
TOTALT 39157 € 9384,42 €

1000



Aland 100 — Idrottsstafetten “Idrott fér alla” d&r grenar som skidor, discgolf, innebandy, bagskytte, styrkelyft, pingis,
boule och golf ingick




Som avslutning pa Aland 100 firandet ordnande Alands
Idrott tillsammans med intresserade medlemsorganisa-
tioner Alandsstafetten -idrott for alla i stadshusbacken
den 11 juni.

Malgruppen var 5-mannalag bestdende av ex. kompis-,
familje-, sldkt, forenings- och foretagsging. Deltagandet
var gratis.

Atta medlemsorganisationer stillde upp och presente-
rade sin idrott genom roliga idrottsutmaningar for del-
tagarna. Medverkande organisationer erhall en ersittning
pa 200 € var for sitt engagemang. Arrangemanget hade
stralande védder och deltagarna hade nira till skratt. Det
hade funnits plats for fler deltagande lag dn de tre som
dok upp till start.

Gymnasticcs Aland
arrangerade en
Funkisutbildning

— Alla kan gympa inom
Aland 100 firandet




Ovriga stod

Alands Idrott har beslutat om och fordelat dven foljande stod &r 2022:

Specialstod

Annu under 2022 kom pandemin att paverka idrotts-
verksamheten. Stingningarna i januari och februari var
omfattande och med anledning av det beslot forbundssty-
relsen i augusti att avsitta en mindre pott for specialstod
(Coronastdd) och mgjliggora for organisationer att soka for
ekonomiska konsekvenser for att man agerat i enlighet med
myndigheternas rekommendationer i januari och februari.
Sammanlagt beviljades i Coronastdd 3000 € fordelat pa tva
organisationer.

I augusti beslots ocksé att medlemsorganisationer for sina
medlemmar (idrottare) kunde ansdka om erséttning av
Alands Idrott for kostnader med anledning av att de behovt
betala for PCR-test for att kunna delta i virdetivlingar
(NM, EM eller VM). Erséttningskostnaderna for PCR-test
uppgick till 424,60 €.

Totalt betalades 5024,60 € ut i specialstod. Aterbetalningar
fran icke verkstillda Aland 100 projekt landade pé
9384,42 € och saledes blir slutresultatet 4359,82 € i out-
nyttjade specialstdd. Al har redogjort fér dverskottet till
Landskapsregeringen som invintar Als anhdllan om att f&
nyttja dem till annat &ndamal, forslagsvis planeringen av
ett Aland Sports Week.

Stipendieprogram

Enskilda idrottare, tranare och ledare med malinriktade,
langsiktiga satsningar pa sin idrott kan ansdka om att
upptas i Alands Idrotts stipendieprogram. Ar 2022 har 39
personer antagits till stipendieprogrammet. Kostnaderna
uppgick till 47 474 €. Under aret har stipendieprogrammet
marknadsférts pa Alands Idrotts hemsida, i sociala medier
samt i diskussion med foreningar. Som resultat dr hela 45%
av arets stipendiater nya. 14 stipendiater har fatt ett utokat
stod for anvandning av resurspersoner inom omraden sa
som fystraning, fysioterapi, idrottspsykologi och nutrition.
De har anlitat bade lokala och internationella specialister
for andamalet. Alla stipendiater som beviljats utdkat stod
for resurspersoner har tyvérr inte utnyttjat mdjligheten.
De mest representerade idrottsgrenarna i stipendiepro-
grammet dr ishockey, foljt av styrkelyft och sedan fotboll.

Elitstod for lagidrott

Elitstodet for lagidrott dr ett reseutjimningsstod for lag
som spelar/tivlar pa hogsta (finlindska) nationella nivan.
Under ar 2022 fordelades elitstod for lagidrott, totalt

128 750 €, ut till tre organisationer.

Galastipendier och internationella framgangar

Sex huvudpriser, galastipendier, delas varje ar ut for fram-
gangsrika prestationer eller insatser under foregadende verk-
samhetsér. Ytterligare priser kan delas ut om Alands Idrotts
styrelse sa beslutar. De sju huvudpriserna samt priset arets
idrottsforening delades ut, till ett virde av 5500€.

Varje ar uppmirksammar landskapsregeringen i samarbete
med Alands Idrott 4ven internationella framgéngar, det vill
sdga framgangar pa seniorniva i de internationella méster-
skapen EM, VM och OS. Marcela Sandvik tog VM silver i
bankpress ar 2020 och uppméarksammandes med ett stipen-
dium for internationella framgéngar vért 1250 €.

Ospelsbidrag

Ospelsbidrag brukar arligen férdelas till Aland Island
Games Association (AIGA) for Alands deltagande i
O-spelen som arrangeras vartannat ir. Ospelen skéts med
anledning av pandemin upp fran 2021 till &r 2023. Inga
medel for Ospelen fanns saledes i Alands Idrotts budget
ar 2022.

Projektmedel for jamstalld, inkluderande
och trygg idrott

Fyra organisationer har beviljats projektmedel for jam-
stélld, inkluderande och trygg idrott under 2022 till ett var-
de av 10 282,50 €. Dessa projekt ar alla pagaende och kom-
mer att redovisas och ersittas under 2023. Det &r glidjande
att se att Alands Simfbrening gor en satsning pé parasport.
Tre projekt som beviljats medel ar 2021 har fardigstallt sina
projekt under 2022 och ersatts for dessa. Lds mer under
Jamstalld, inkluderande och trygg idrott pa sidan 17.
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IDROTT HELA LIVET

Breddidrott

Idrott ar en viktig del av livet for manga barn och ung-
domar. Drygt 90 procent av alla barn och ungdomar pa
Aland har nigon gang under sin uppvixt varit med i en
idrottsforening. Idrott och lek spelar en viktig roll i barns
och ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling.
Idrottsrorelsen har ett stort ansvar for att verksamheten
drivs pa ett bra sétt och darfor har barn- och ungdomsidrott
fortsatt hog prioritet i Alands Idrotts verksamhet.

Alands Idrotts roll ir att inspirera, utbilda och stoda med-
lemsorganisationerna i att utveckla barn- och ungdomsi-
drotten pa Aland. Alla barn och ungdomar ska ha méjlighet
att uppticka idrotten, fa mojlighet att utveckla sin fulla
potential och métas av kompetenta ledare. Vi vill engagera
fler ungdomar till att medverka och/eller stanna kvar inom
idrottsrorelsen som aktiva, ledare, funktionérer eller som
fortroendevalda.

Alands Idrott bedriver féljande verksamheter for att stirka
barn- och ungdomsidrotten:

Starka Barn

Starka Barn initierades av Alands Idrott ar 2013 och ir
ett samarbete mellan idrottsférening, skola och kommun.
Verksamheten syftar till att 6ka barns forutsittningar

att kunna vélja att utdva vilken idrott de vill i framtiden.
Starka Barn steg 1 gér ut pa att i anslutning till skoldagen

erbjuda barn i arskurserna 1-2 mojligheter till en extra
timme kostnadsfri, ledarledd fysisk aktivitet i veckan.
Aktiviteten ska vara allsidig utan inriktning pa en enskild
idrott, lekfull och bygga pa barnens egna behov och forut-
sattningar samt ta hansyn till variationer i utvecklingstak-
ten. Fardigheter som trénas aldersanpassat dr bland annat
styrka, rorlighet, snabbhet och koordination.

I borjan av aret bedrevs Starka Barn steg 1 1 16 sko-

lor: Ytternis, Overnis, Strandnis, Odkarby, Rangsby,
Soédersunda, Geta, Lemland, Sund, Vardo, Killbo, Néfsby,
Eckero, Foglo, Brando och Kdokar.

I Rangsby, Odkarby och Ytternis skola erbjods ocksa
Starka Barn steg 2. Steg 2 skall vara en fortsdttning for
barnen som gar i arskurs 3-4, eller i Ytternis fall, arskurs
5. Aven om fokuset i steg 2 fortsittningsvis ar pa lekfull
utveckling av barnens fysiska formagor introduceras ocksé
idrott da alédndska idrottsforeningar besoker skolorna och
héller i majoriteten av tillfdllena. Utmaningen med steg 2
har varit att manga foreningar svart att fa tag pa ledare som
har mojlighet att aka ut till skolorna for att halla i tillfallena
da de halls i anslutning till skoldagen. Pa grund av detta
har mestadels de storre foreningarna med anstéllda ledare
haft mojligheten att delta.

Sammanlagt har 25 olika Starka Barn-grupper varit aktiva
under 2022. Under hosten utbildades fem nya starka barn
ledare i kursen aldersanpassad fysisk traning.

Starka barn aktiviteter
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Skolidrott

Skolidrottsdagarna anordnas for att ge aldndska idrottsfor-
eningar en mdjlighet att visa upp sin verksamhet for barn
och ungdomar. Malet &r att vicka ett intresse for vidare
utdvande av idrotterna och pa sé sétt frimja bade vara
alandska foreningar samt barnens och ungdomarnas hilsa.
Under 2022 har de traditionella skolidrottsdagarna kunnat
aterupptas i normal tappning vilket har uppskattats av bade
skolor och barn. Alands Motionsférbund har i vanlig ord-
ning arrangerat dagarna for arskurserna 3-6 pa uppdrag
av Alands Idrott. 16 idrotter var involverade i att arrangera
dagarna dér elever fran 17 grundskolor deltog.

I samband med inkluderingsdagarna arrangerade Alands
Idrott i samarbete med De Utvecklingsstordas Vil,
Finlands Svenska Idrott och Finlands Paralympiska
Kommitté en skolidrottsdag for traningsskolan.

Sommarjobb fér ungdomar inom idrotten

Satsningen pa att skapa sommarjobb for ungdomar i dldern
15-18 ar fortsatte under 2022. Mojligheten uppskatta-

des likt forra aret av bade ungdomar och organisationer.

47 ansokningar kom in. Sju ungdomar fick sommar-

jobb under en manad hos foljande medlemsorganisatio-
ner: Gymnastics Aland, Mariechamns Seglarfdrening,

IFK Mariehamn fotboll, Hammarlands IK, Ridklubben
Sleipner, De Utvecklingsstordas Vél, Jomala IK, IF
Finstromskamraterna, IF Fram, Alands Idrottsdistrikt och
Mariehamn Lawn-tennisklubb.

Respektive forening deltog i rekryteringsprocessen och alla
som anstillldes genomforde Alands Idrotts Grundutbildning
for trdinare. Under kursen forbereddes ungdomarna for sitt
kommande uppdrag. Arbetsuppgifter bestod av planering
och genomforande av tridning och ldger, en del administra-
tion samt skdtsel av utrustning och lokaler. Flera féreningar
har redan ldmnat in intresseanmailan for att delta 1 projektet
under ar 2023.

Ungdomsutbyte med Gotland

Alands Idrott hade under véren 2022 kontakt med ett fler-
tal personer pa Gotlands Idrottsforbund for att starta upp
ungdomsutbytet. Under hosten beslutades att ligga ner pla-
neringen eftersom diskussionerna inte framskridit.

Nordiskt samarbete inom barn- och ungdomsidrott

Den nordiska arbetsgruppen med medlemmar frén Aland,
Finland, Sverige, Danmark, Norge och Island har &r 2022
traffats tva ganger digitalt samt under tva dagar fysiskt.
Erfarenheter och lagesrapporter géllande ldndernas barn-
och ungdomsverksamhet utbyttes. Aven programmet for
hostens nordiska barn- och ungdomskonferens planerades
under dessa traffar.

Konferensen som skulle gatt av stapeln redan 2020 arrang-
erades mellan den 4-6 november i Helsingfors. Narmare
120 deltagare inspirerades och utmanades av kanadensaren
André Lachance som pratade badde om coaching av idrot-
tare och kring utveckling av tévlingsformer inom idrotten.
Fran Aland deltog férutom idrottskonsulenterna pa Alands
Idrott tvé personer vardera frdn Gymnastics Aland,
Mariehamn Lawn Tennisklubb samt Alands Golfklubb.

Klassinitiativet

Ungdomsaren dr en kénslig tid for idrottande ungdomar och
manga slutar redan vid 12 - 13 ars alder. [ utvérderingar av
skolidrottsdagar har framkommit att ungdomar 6nskar kun-
na vélja sjdlva vilka idrotter de provar pa. Foreningar har
noterat att &ven om manga verkar intresserade pa plats sa
verkar fa hitta ut till foreningsverksamheten. Med bakgrund
av detta startades klassinitiativet under 2022 med syfte att
fa alandska sjundeklassister att prova pa olika idrotter.

I klassinitiativet fick ungdomarna klassvis rosta bland atta
olika foreningar som erbjudit sig att ordna verksamhet for
dem. Efter omrostning tog en klassrepresentant sjélv kon-
takt med foreningen de valt ut for att boka in ett prova-pa
tillfélle efter skoltid. Medverkande foreningar ersattes for
sina ataganden.

Projektet visade sig tungrott och endast fyra klasser genom-
forde prova pa tillféallen under aret. Utmaningar som notera-
des var bland annat skjutsar till aktiviteterna. Skolor pé fasta
Aland lyfte kravet pi samakning som ett hinder och skolor

1 skirgarden sag tidsatgdngen med firjeturer som problema-
tiska. Fran Alands Idrotts sida kunde projektet ha pabérjats i
ett antal skolor i taget istillet for i alla pa en ging.
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Elitidrott

Specialidrott pa gymnasialstadiet

Fran ar 2005, dd mdjligheten att ansdka om specialidrotts-
trining startade, fram till laséret 2021-2022 maste de som
onskade ha specialidrott antas till den specifika inrikt-
ningen Hélsa och Idrott. Infor lasaret 2021-2022 inférdes
en ny laroplan (LP21) och med detta har gymnasieskolans
alla inriktningar férsvunnit. Det mojliggdr att fler idrot-
tande ungdomar kan ansdka om att fa specialidrottstraning
pa skoltid, vilket i sin tur har gjort att Alands Idrott behdvt
utvirdera och se dver specialidrottstraningen.

Under varen 2022 gjordes darfor ett arbete kring speci-
alidrottstraning pa gymnasialstadiet. Sammanfattningsvis
finns det forbattringspotential kring information om
antagningskriterier, individanpassning och erbjudande av
tranarutveckling. Idrottarnas bedémning av hur kombina-
tionen specialidrott och studier fungerar har belysts genom
sex fragor och betygsatts mellan 3,52 — 4,11 pa en 5 gradig
skala. I forskning lyfts samordning och kommunikation
mellan idrott och skola som en framgéngsfaktor.

. s I!“““"‘__M"""»} - =
Specialidrotten testar pa wetwest Tester av idrottare i samarbete med Rehab City

e
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Vérterminen 2022 startade med distansstudier pa grund av
pandemin. Likt tidigare distansstudie-perioder erbjods all-
min fystraning och skadeforebyggande trdning online av
Josefine Gustafsson.

I specialidrotten deltog 29 elever under varen och 39 elever
under hosten. Idrottarna har representerat nio olika idrotts-
grenar. Basket kom med som ny idrottsgren hosten 2022.
Traning under skoltid har fortsittningsvis erbjudits tva
ganger i veckan.

Alla nya studerande med specialidrott erbjods under aret
fystester i samarbete med Rehab City. Syftet med testerna
ar att kartldgga eventuella riskfaktorer for skador och
erbjuda eleverna individuella program. Under varen skotte
Josefine Gustafsson likt tidigare en del av fystriningen
for specialidrotten och fanns som resurs for idrottarna.
Fran hosten dtertog Alands Idrott arbetet med speciali-
drotten bade vad géller det administrativa och operativa.
Idrottskonsulent Linus Andersson har varit tillgdnglig vid
specialidrottstraningen och hjélpt de idrotter och idrottare
som velat ha stod och hjilp med fystridningen.

Antal studerande med specialidrott och deras respektive idrott.

Varen Ak 1 Ak 2 Ak 3 TOTALT
2022

Fotboll 7 4 4 15
Friidrott 1 1 2
Gymnastik 1 1
Golf 1 1 1 3
Ishockey 2 2
Ridsport 1 1 2
Simning 1 1
Tennis 1 1
Ledarskap 2 2
TOTALT 29

Lasaret 2019-2020 startades en ny kurs; Specialidrott med
inriktning pa idrottsledarskap. Tva studerande deltog lds-
aret 2021-2022. Under aret har studerande fatt mojlighet att
vilja idrottsspecifika utbildningar samtidigt som de jobbat
med praktiskt ledarskap under handledning. Inga nya stu-
derande har pabdrjat kursen.

Alands Idrott delar arligen ut ett stipendium till en avgangs-
studerande med specialidrott som framgangsrikt har kom-
binerat specialidrotten med sin skolgéng. Frida Eriksson
med specialidrott gymnastik erholl stipendiet

ar 2022.

Under hostterminen har arbetet med att mojliggora for
studerande pa Yrkesgymnasiet att kunna ha specialidrott
intensifierats. Detta har givit resultat och ytterligare fem
ungdomar far majlighet att paborja specialidrott inom fot-
boll, golf och ishockey.

Under hosten 2022 aktualiserades en problematik om att
studerande pa gymnasiet har svart att kunna kombinera sin
elitsatsning i1 fotboll med skola. Detta har foranlett ett antal
diskussioner med fotbollsféreningar samt med personal

pa skolan. Det visar sig att det finns mdjligheter att kunna
studera och elitsatsa men att det kridver god planering och
framforhallning av bade studerande och idrottsféreningar.

Hosten Ak 1 Ak2 |Ak3 | Yrkes- TOTALT
2022 gymnasiet
Basket 1 1
Fotboll 1 6 2 19
Friidrott 1 1 2
Golf 1 1 1 3
Gymnastik 8 3
Ishockey 3 B (]
Ridning 1 1 2
Simning 1 1
Tennis 1 1 2
TOTALT 39
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KURSVERKSAMHET OCH UTBILDNING

En av Alands Idrotts huvuduppgifter ér att bedriva
utbildning for idrottens aktiva och ledare. Under
2022 arrangerades 19 foreldsningar, kurser och
workshops pa Aland, varav sju har varat tva dagar
eller langre. Det totala deltagarantalet for alla
utbildningstillfillen var drygt 380. Foreldsarna har
varit sju kvinnor och tio mén.

Ar 2022 erbjods Alands Idrotts grundutbildningar kostnads-
fritt till deltagarna, for att nd malet med minst en utbildad
trénare i varje grupp. Utbildade ledare &r bidragsgrundande
enligt det nya regelverket for fordelning. Aven grundutbild-
ningar arrangerade av medlemsforbund och -féreningar

har ersatts i sin helhet. Fortsédttningsutbildning for tranare

har erbjudits i samarbete med RF-SISU Viéstra Gotaland.
Deltagare fran Aland har kunnat medverka digitalt.

Likt 2021 har helt digitala utbildningar, helt fysiska utbild-
ningar samt hybridversioner av utbildningar arrangerats. P&
hybridversionerna har deltagande skett antingen pa distans
eller pa plats, eller sa har de teoretiska delarna héllits digi-
talt och de praktiska pa plats. Da det under 2022 har varit
mojligt att ater tréffas fysiskt och det funnits en efterfragan
pé att traffas for att ndtverka har storsta delen av utbild-
ningarna ar 2022 arrangerats fysiskt. Det finns dnnu behov
av kvalitetsutveckling framfor allt gdllande utbildningar
som halls bade pa plats och pa distans.

Féljande utbildningar och férelasningar har arrangerats under ar 2022:

Kurs/Forelasning Antal utbildningar, antal timmar Antal
deltagare
Grundutbildning for ledare (fysiskt/digitalt) 5 utbildningar, 25 timmar 70
Fortséattnings utbildning for ledare (digitalt) 1 utbildning, 3 timmar 5
Fysisk traning for barn och ungdom (fysiskt) 2 utbildningar, 6 timmar 28
Doping (fysiskt/digitalt) 1 utbildning, 3 timmar 12
Tidig specialisering och tidig utslagning inom barnidrott (fysiskt) 1 utbildning, 3 timmar 26
Inkludera flera inom idrott och fritid (fysiskt) 4 utbildningar, 1 timme 40
Fran proffsdrom till mardrém (fysiskt) 1 utbildning, 3 timmar 79
Aldersanpassad fysisk tréning fér barn och ungdom (fysiskt/digitalt) 1 utbildning, 12 timmar 8
Seniorpower (fysiskt) 1 utbildning, 3 timmar 60
Leda barn & unga med NPF diagnoser (fysiskt) 1 utbildning, 3 timmar 42
In or outside the box (fysiskt) 1 workshop, 3 timmar 5
TOTALT: 381

Djurens hinderbana, ett
styrkepass, i kursen
Aldersanpassad fysisk tré-
ning fér barn och ungdom




Utbildningar bland personalen.

I januari genomforde hela personalen pa Alands idrott
tillsammans med &vriga organisationer pa idrottens hus
den digitala grundutbildningen for féreningsledare. Den
genomfordes genom egenstudier samt diskussioner.

Linus Andersson har under hdsten gatt SISU
Idrottsutbildarnas processledarutbildning och deltagit 1
Forsta Hjilp utbildning. Aven Jenna Gestranius har upp-
daterat sina Forsta Hjdlp kunskaper. Lena Eriksson gér
utbildningen Ledare och utvecklare av ungdomsidrott som
arrangeras av SISU Smaland och SISU Virmland tillsam-
mans med Linnéuniversitetet och Karlstads universitet.
Lena har dven deltagit i RF-SISUs utbildarsymposium.

Grundutbildning fér
trénare, arbete med
rorelseférstaelse och
det holistiska per-
spektivet

Praktikpass under
fysisk tréning fér
ungdom

Panelen som diskuterade idrottens miljéer och kulturer i sam-
band med Martin Bengtssons féreldsning "Fran proffsdrém till
Mardrém




JAMSTALLD, INKLUDERANDE OCH TRYGG IDROTT

Alands Idrott har sedan 2020 arbetat aktivt med fra-
gor kring jimstilld, inkluderande och trygg idrott.
Projektmedel har erhallits av Landskapsregering for
projektperioden 2020-2022. Pé Idrottstinget 2020
antog foljande jamstdlldhetsmal for den alandska
idrottsrorelsens for ar 2020-2022.

Det ska finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att

utdva och leda idrott.

+ Idrottsutdvning vérderas lika och prioriteras pa ett lik-
vérdigt sétt oavsett kon.

» Kvinnor och min har lika stort inflytande i beslutande
och radgivande organ. Inget kon skall vara representerat
med mindre &n 40 %.

« Jamstalldhetsperspektivet ska vara inforlivat i den dag-
liga verksamheten och genomsyra alla verksamhetsom-
raden.

* Det ska finnas en modell for kontinuerligt jamstélld-
hets- och inkluderingsarbete nér projektperioden ér slut.

Malen har under aret reviderats for att uppfylla det fortsatta
arbetet 2023-2025.

Under 2022 har fokus fortsatt legat pa att sprida informa-
tion om idrottens jamstélldhetsmal samt pa att hjdlpa med-
lemsorganisationerna att skapa policys och handlingsplaner
for fortsatt jimstilldhetsarbete. Ett villkor for att kunna
erhélla verksamhetsstod for ar 2023 var inldmnad jam-
stélldhetspolicy inklusive handlingsplan per den 15 oktober
2022. Detta informerades om pa Idrottstinget 2022 och i
samband med andra medlemstraffar. Tva workshop tillfal-
len arrangerades under 2022 déar fokus var pa att skapa
handlingsplanen. Glddjande kan vi konstatera att de 46
organisationer som sokt verksamhetsmedel infér 2023 har
tagit fram minst en atgidrd de kommer att jobba med for att
framja jamstalldhet under 2023.
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Inkluderingsdagar tillsammans med DUV, Finlands Svenska
Idrott och Finlands Paralympiska kommitté

Alands Idrott holl under aret tre foreldsningar for stude-
rande pa Yrkesgymnasiets barn- och ungdomsledarlinje
och nérvardarlinje under temat inkludering. Pa begiran
har Alands Idrott jobbat med viirdegrundsfragor i tva for-
eningar. En ndtverkslunch for medlemsorganisationer med
temat trygg idrott har hallit. Arbetsgruppen for jamstilld,
inkluderande och trygg idrott och Alands Idrotts kansli har
deltagit i en workshops om att arbeta med jdmstélldhets-
fragor och i Landskapsregeringens workshop om sexuella
trakasserier.



I september arrangerades temadagarna “Att inkludera mer
inom idrott och fritid”. De tva dagarna arrangerades i sam-
arbete med De utvecklingsstordas vil, Finlands Svenska
Idrott och Finlands paralympiska kommitté. R4ddda Barnen,
Folkhilsan och Regnbagsfyren var medaktoérer. Under
dagarna kunde besokarna bland annat prova fritidshjélpme-
del och lyssna pa foreldsningar. Amnen som berdrdes var
bland annat: ekonomisk utsatthet, stopp min kropp, alterna-
tiv kommunikation — bildstod, bemotande av olika idrottare,
verktyg och material for en jamstélld och jamlik idrott.

Trygg idrott &r en idrott fri frdin mobbning, trakasserier,
hot, vald och 6vergrepp - en idrott dér alla kdnner sig vél-
komna och delaktiga samt fér delta och utvecklas efter sina
egna forutséttningar. Den aldndska idrottens gemensamma
virdegrund samt riktlinjerna och bestimmelserna for barn-
och ungdomsidrotten pa Aland (med FN:s barnkonvention
som grund) dr bra utgangspunkter for att skapa trygga
idrottsmiljder. Alands idrotts Handbok for trygg idrott har
uppdaterats under aret. Trygg-Idrotts utskottet har varit
aktivt i ett drende under aret.

Inkluderingsdagar tillsammans med DUV, Finlands Svenska
Idrott och Finlands Paralympiska kommitté

Alands Idrotts styrelse behandlade under &ret ett drende
géllande kontroll av brottslig bakgrund hos frivilliga. Det
beslots att Alands Idrott kriver anmirkningsfritt straffre-
gisterutdrag av alla personer dver 15 r som med Alands
Idrott som huvudman skall arbeta med minderariga eller
personer med intellektuell funktionsnedséttning under
sadana forutsittningar som krdvs for kontrollen av brottslig
bakgrund. Medlemsorganisationer rekommenderas att pa
samma sitt begira straffregisterutdrag av sina frivilliga.
Organisationer uppmanas att i forvig bestimma hur man
avser hantera personer med nagon form av anmérkning
eller sddana som végrar uppvisa utdrag. Information och
hjélp kring hur straffregistergranskningen skots i praktiken
finns att fa fran Alands Idrotts kansli.

Under slutet av 2022 har Alands Idrott pabdrjat arbetet med
att skapa en visselblasningskanal for hela den aldndska
idrottsrorelsen. En visselblasning dr en rapportering av
missforhédllanden, t.ex. krankningar eller trakasserier eller
annat som strider mot de etiska riktlinjer som géller i verk-
samheten. Férhoppningsvis kan en portal finnas pa plats
under forsta hdlften av ar 2023.

I slutet av sommaren 2022 besokte ordférande

Anders Ingves och sportchef Jenna Gestranius Nacka
Handikappidrotts-férening som for 13 gangen holl sitt
arliga SportsCamp pa Aland. Det viktigaste budskapet de
skickade med kring uppstart av paraidrottsverksamhet ar
att vaga. Besoket mynnade ut i en arbetsgrupp bestdende
av personer fran Alands Hilso- och Sjukvérd, Alands
Handikappférbund, De utvecklingsstérdas Vil, Alands
Simférening och Alands Idrott. Ett inledande méte har
hallits for att utforska vilka intressen och mdjligheter som
finns for att arbeta mer aktivt med parasport pa Aland. En
artikelserie om parasport initierades och forsta artikeln
publicerades i oktober i Nya Aland
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Handlingsplan for jamstdlldhet 2022-2023

Karateklubben Ogawa® Jabbnhanldnﬂubdutoch
framifer alit k Artata for att tjejer
och killr p& b h 4 X -

FBC Alond® Aktivt orbeto med att 1 in fler kvinnor | styrelse
wira log® Ordna

DUV d gafotbol far ot det

kon locka maera tejer till fotbolien® Arrangera gratis provapd
tilfgllen inom yoga for ott locka fler nyo deltogore

Aleancs Simferering® Frageforrmuler i h akth IF From* Tydigare forening ogrund

for ot b reda pé hur do upph i h ey B i i 4t dlan

och em det finns saker man vill lamandra® Jabbuwdm-m-d rkstalas® F mdan' bjuda flickor

ait fa flar alt fortsoty o dan mast aktiva tic h samma § genom
hmngomrbm

IFK rdnG gratk vapd tillfallen

for damer och fiickor. & Lawn Stortode upp “Tlejtennis”

mm:mhnmhmam«m arupper 2020 - F

gruppForsaka engagera nya kedare gruppern

mwkwaammmmimkm Aland *Ha samma tor bide

o 1 Konkrat mél &
att kiublb h en kyinnlig 2022+
2023"Viso upp bredden pd verksambaten i oll
kemmunikation utdt

pojkar och flickor, dér alla som fyllt |5 ar far frdgan om hen
vill bdi lediare. Malet att rekrytera tre till fem manliga ledare.”

9 pa

Korateklubben Ogowa® Jobba for att & in flor ledare och
framfér allt kvinnliga ledare* Arbeta fér att aynliggéra tejer
och kilar pd lika sttt pd hemasida samt soclala medier

till trénare och ak

Mands g F

for att ta reda pd hur de upplover
och om det finns saker man vill foréndra® Jobba vidare msd
att fé fler att fortstitta simma efter den mest aktiva tiden

FBC Aland* Aktivt arbota med ott £ in fler kvinnor | styrelse
samt som trénare och ledare inom vdm leg® Ordna
for flckor i

IF Fram* Tydigere
o(:l’!](:m<!lctldl’m’lu:'ollcyI till wéra ledare aé att mélen kan
rbetet med ott k juda flicker

och pofkor samma forutstttningar och resurser genom
kartiaggning o samarbete

IFK Marieh dna gi & tillfallen
fior clomver da mafighet
att ordna kontinuerlig Dngsuanmg for dennc

QrupE T 9

Lawn Startode upp “Tlejtennis®
grupper 2020 - Fortsatta jobba med dessa och skapa fer
gruppar

DUV Arrangera tillfallen med gafotboll for ot se om det
kan locka mero tiejer til fotbollen® Arrongerc gratis provapd
yoga for att kocka fer ny

Aland *t for bade
pojkar och Mickor, dor alka som fyllt I5 ar far frdgan om hen
vill bll ledare. Malet att rekrytera tre till fem manligao kedare.*
Skopa blondgrupper pd alla niver inom ruppgymnastken

Mlands Motorklubb' Jobba far att #in fler kvinnarflickor
sasom aktiva matorsportutévars® Jobba fér att féin flor

som tranare i de olik Géra
upp en checklist som stod vid eventuelo fal av
trakasserler

Atand & g

ise och 1* Konkret mél or
att ha minst en I+ ] 2022-
2023"Viso upp bredden pd verksamhaten | all
kommunikation utédt
IF ¥ far att fler flickor

ska testo pd innobandy & fotiboll f6r att so om do tycker dot
&r en rolig aktivitet samt skapa en bra miljé 8 de flicker
som finns | & alt de vier att i
idrotten

Jomala B Jobba fﬁrallf&flﬁrkuhrlgntn‘.hum och
ladara’l
#ar att starke/skapa en tydlig kultur, JK -andan® Wr slogan
“Kdrott for alla” skol vara centrali lla sektioner

Ridkiublyen Skeipner*Ordna el prova-ph Ll ke for endast

Tal Ch Vita Tranan Viking Aland Sport Club® Jobba Mrunfonamknm *Erbjuda tar kon,

| &l att skapa et dicler rnnrsmlugmprnsmsan tereningen tex med
# *Att alls Jobba for att locka fler kvinnorfickor som trancre- hjésl v gitréning med
aomnmollormodvm pdannat wu Arbota okitivt for hjalpledare for flicklogen manlig tranare
balans melan kon

Alands Fotb Att ot F * Erbjuda k tre drag | stallet for

Mands d* Starta specifika grupper fér mer*Fortydige vila al [ det finns alimén forfrégan
méan*F lvara feor kvinnor inom fotboll® Férandra attityden | heda samhalket

kring ejfdamfotboll* Arbeta for att gora comararbatet mer
JEmstant

AD [ mmd'Mnduulmdugmu aktiva am vira
killar och tjejer att

angagera sigl \.-nrl:mhntun

Aands Bruk h L

kon skal uhagus il mmnlngma soktionr ach styrolse®
izociala medier®

Informera om handlingsplanen

Aland Unitodt” Egot omkdacningsrum pa WHA' Flor kvinnige

ledare® F Skalig far

AMands Bawlingférbund*Skepa prova pé tillialien enbart far
kvinnor* Skicka forfragan tl farsidrar tillbarn omndgon

spolare” Starta ot juniordag fér att f
fiér flickor att spela fotboll

avatt

Mands Sportskytteféroning” Fréiga det
vid ledar-




Aktuella beviljade projektmedel ar 2022 for att arbeta med jamstalld, inkluderande och trygg idrott

Beviljat ar: | Sokande Ansokt om Beviljat maxbelopp

Utbetalt 2022

2021 FC Aland /IF
Finstromskamraterna

Alands Fotbollférbund

Kvinnlig ledare pa norra
Aland

Kvinnligt natverk

3000 €

2021 1445 €

3000 €

Ej utbetalt

2021
2021

IF Finstromskamraterna Tjejinnebandy 2152 €

IF Finstromskamraterna 2152 €

Innebandycup for tjejer

2845 €
2152 €

Jamstalldhetsprojekt for
Flickor Ak 3-9
Tjejgroup; Pasklovevent,
Ladies on saturday

6630 €

2022 Mariehamn Lawn Tennisklubb 1805 €

Ej utbetalt

Ej utbetalt

2022 Viking Aland Sportklubb Jamstalldhetsprojekt for

Flickor Ak 3-9
Nyborjarkurs for kvinnor

6630 €

2022 Alands Bowlingférbund 1147,50 €

Ej utbetalt

Ej utbetalt

2022 Alands Simférening Tva projekt inom paraport 700€

14 SPORT
ALANDSKA IDROTTSDOLDISAR — PARAIDROTTARNA

NATALIE GRNKVIST

| dag publicerar Nya Aland den férsta delen

inya reportageserien “Alands idrottsdoldisar

- paraidrottarna” - en serie som satter manniskan,
utmanande forutsattningar ach idrottsliga pre-
stationer utover det vanliga, i fokus. Vi borjar
genom att traffa Saltviksbon, fare detta
wirldsrekordhallaren och flerfaldiga
paralympiern Natalie Ornkvist. —

ToRsoAG 27 owToER z022 - WyaAland

“Seance personer kanske inte upplanar

Ej utbetalt

SPORT 15

Amena 33581 50 §1 DN | #1 KOTVTRIRON.

Gages Nt vt S0 harar SE e Mt I S0 aa a2 hen P st

+ PARAIDAOTT

Parmirots e somingunamet e 30t

» MALBOLL
1 viginal it sperton gl och -

Idrottsdoldis
trots YM-guld,

Pursdiens et

ira anshing b 05,

ARl ctvechiates | Octimrie flin

ordnades P

vntarspeien 1976 | Ormskaldsvl,
ot Wkpeia

0S-meriter och
varldsrekord

SIMNING. Trats fram-
‘géingar storre an de flesta
av 0ss kan dromma om ar
hon blygsam, sdmyjuk och
otroligt passionerad i sitt
idrottande: Med flera 05
medaljer och till och med ett
varidsrekord i sitt namn ar
Natalie Ornkvist sinnebilden | oy
av en idrottshjalte.

n ¥ys Aland

v som n

henne frin den akinds besskaren. Heros

uppf | Lves ae ant bana v for Natalie
B

o s i

e

D o ke g 4 et s g
T

Hver,
Ofka typer aw funkticnshindar

e st an fver-
mdnga e resos

dan och hur den har piverkai hense |

Imistersbap
e tioprocenig o for it deita
nolr wupese

Vad borde v cke funitionshindrade
thnka mer pd | et bemdtande v
Funkbionsh

indrade?
Do I o Mt ot e o e

icande | arveci, va sed i el Lpplag

Searen hon ick var a6 syeskacade fnee
1o aevinda elebzrka bjlpreadel - s
Jog e 4 am, siger b och timber 8

simhalien amvinder han on manued

den elektrrsha rultszoken och ledarhunden
Hen bl sl

+ NATALIE ORNNVIST
MERTER:

de
rects all jag vil gora.

TIPSA 0881

Frmes i o s i i
Gmasance? s g s s
Sportrodaiie 3 fall Tirs mottages med
tacksamt g e i sporte

M el IS

vigera wirkdan visselh sum tror att
'

ﬂg och ol VM-t rin tankepais dterupptar hon be

iyt

Pv—
S11-simning,

ki och tréer, och simma-
e man samta i pd Nl sdsongen.

blindhet ir ett problem
Ja. jog tror det ¥ &7 54 vana art anvan
dem

A et alls iere,

ers navgera .
sin siol, bland annat il arbetsplatsen
[ ——

e

6§ Findanl fis b
isha_ hjalpmedel, och jag
hared. 4 e verkar vara ph
i i, sager hon,

- bl det nkgra fler 05

e din ei?
Yed 42 1y et o o sty bk
8 1

Inledning p& Nya Alands artikelserie om paraidrott.

00023



EVENEMANG

Prisutdelning

I pandemins kolvatten och med det 6verhdngande hotet om
minskade medel for tredje sektorn prioriterades en stor-
skalig idrottsgala bort. Formatet for uppméarksammande av

idrottsliga utmérkelser och prestationer ar 2021 blev i stéllet Tim Granstr6m

en middag pa Boquerian for arets samt forra arets prista- fran AX Q’SCQO/f
. Middagen efterf6ljdes av en livesdnd prisutdelning. mottar priset
gare. Middag ! P & som arets
| idrottsforening
2021

Mottagare av priser 2021:
Arets barn och ungdomsledare: Chris Waldron — Alands Golfklubb

Arets idrottsledare: Samuel Fagerholm — Umed IK

Arets idrottsférening: AX Discgolf

Arets idrottslag: Alandia Sailingteam — Alands Segelsillskap
Arets eldsjil: Stig Mattson — Hammarlands IK

Arets kvinnliga idrottare: Marina Donner — IFK Mariehamn Bordtennis
Arets manliga idrottare: Staffan Lindberg — Alands Segelsillskap
Internationella framgéngar: Marcela Sandvik, VM silver i bankpress

Nordiskt idrottsmote

Som en del av det nordiska idrottssamarbetet traffas den
nordiska felleskommittén, dir Aland 4r en fullvirdig med-
lem, arligen. Det nordiska idrottsmdtet holls i september
2022 i Oslo Holmenkollen, Norge. Fran Alands Idrott
deltog ordforande Anders Ingves och sportchef Jenna
Gestranius. Under tva dagar behandlades relevanta &mnen
som trygg idrott, inkludering, héllbarhet och internationell
idrott. P4 moétet beslots att ett informellt nitverk formas
for att diskutera klimatfragor och hallbarhet inom idrotten.
Alands Idrott kommer att ha en representant i niitverket.

Deltagande organisationer enades i starkt gemensamt stéll-
ningstagande om att fortséttningsvis inte tillata ryska och
belarusiska idrottare och ledamoéter inom den internatio-
nella idrottsverksamheten. Det gemensamma stillningsta- - . =
gandet riktades till de internationella och europeiska olym- Nordiska idrottsmétet 2022, Holmenkollen, Norge
piska kommittéerna, liksom paraolympiska kommittéerna,

som en foljd av fortsatta krigsforbrytelser av Ryssland mot

Ukraina. Stillningstagandet undertecknades av alla de

nordiska olympiska kommittéerna, paralympiska kommit-

téerna och idrottsforbunden tillsammans.

24000



OVRIG VERKSAMHET

Motion pa recept

Motion pa recept bedrivs fortséttningsvis i liten skala

av Alands Motionsforbund pa uppdrag av Alands Idrott.
Alands Motionsférbund har likt tidigare &r arrangerat ett
sextiotal aktivitetstillfillen for drygt tio personer inom
ramen for Motion pa recept. Under aret har personal fran
Alands Idrott och Alands Motionsférbund deltagit vid ett
méte som Alands Landskapsregering sammankallat till for
att diskutera Motion pé recept.

Natverkstraffar

Nétverkstriffarnas syfte har varit att fungera som en
motesplats for idrottsfolk - verksamhetsledare, idrotts-
ledare, styrelseledaméter och idrottsfunktiondrer. Under
triffarna diskuteras aktuella &mnen och deltagarnas egna
erfarenheter utbyts. Under varen holls tva néatverkstraffar.

Tidtagning

Mylaps chip-tidtagningsutrustning kan hyras for olika lopp
och evenemang som kriver tidtagning.

Utrustningen som bestar av 400 chip och 5 tidslinjer

har tillsammans med resurspersoner som ér utbildade

i anviandningen av systemet hyrts ut till tio evenemang
under 2022

-

Testverksamhet

Det finns tranings-, test- och métutrustning for att utveckla
idrottares prestationsformaga samt for att gora fys- och hél-
sotester. Under 2022 har Alands Idrotts personal gjort fys-
tester med IFK Mariehamn fotboll, fotbollsdomarna, Aland
United, studerande vid Alands Lyceum samt ungdomar pé
Boost.

Prao

Elsa Jansson fran Strandnés skola gjorde sin prao pa
Alands Idrott under hésten.

Uthyrning och Ian av utrustning

Resursbanken &r skapad for hela idrottsrorelsen. Allt mate-
rial féorhandsbokas via kansliet. Det finns runt 500 bocker,
filmer, spel och CD-skivor, som delvis finns katalogiserade
och tillgingliga i databasen Katrina. Dessutom finns tek-
nisk utrustning som webbkamera, multimediaprojektorer
och TV-apparater for lan.

Ovriga tjanster

Medlemsorganisationer kan nyttja moteslokaler pa
Idrottens Hus kostnadsfritt. Bokning gors via kansliet.
Medlemsorganisationer kan ocksa skota kopiering pa
Idrottens Hus, genom att kontakta kansliet for prisuppgifter
och kopieringskod.
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Alands Idrottsforbund r.f

BOKSLUTETS INNEHALLSFORTECKNING

Bokslut for perioden 1.1.2022 - 31.12.2022 innehaller:

Bokslut:
Balansrakning
Resultatrdkning
Noter

Datering och underskrifter



Alands Idrottsférbund r.f

BALANSRAKNING

AKTIVA
BESTAENDE AKTIVA

Materiella tillgangar
Maskiner och inventarier
Materiella tillgangar totalt

Placeringar
Anslutningsavgifter
Placeringar totalt

BESTAENDE AKTIVA TOTALT
RORLIGA AKTIVA

Fordringar
Kortfristiga
Ovriga fordringar
Resultatregleringar
Kortfristiga totalt
Fordringar totalt

Finansiella vardepapper

Ovriga aktier och andelar
Finansiella vardepapper totalt
Kassa och bank

RORLIGA AKTIVA TOTALT

AKTIVATOTALT

Not 31.12.2022 31.12.2021
1

13 321,54 17 762,05

13 321,54 17 762,05

369,20 369,20

369,20 369,20

13 690,74 18 131,25

10 069,27 7 295,41

5 583,50 315,34

15 652,77 7 610,75

15 652,77 7 610,75

298 938,19 198 938,19

298 938,19 198 938,19

175 923,68 328 831,36

490 514,64 535 380,30

504 205,38 553 511,55




Alands Idrottsférbund r.f

BALANSRAKNING

PASSIVA
EGET KAPITAL

Verksamhetskapital
Verksamhetsarets resultat

EGET KAPITAL TOTALT

Kortfristigt
Skulder till leverantdrer
Ovriga skulder
Resultatregleringar
Kortfristigt totalt

FRAMMANDE KAPITAL TOTALT

PASSIVA TOTALT

Not

31.12.2022 31.12.2021
459 313,21 407 333,63
-69 002,16 51 979,58
390 311,05 459 313,21
7871,13 9 001,25
13 023,86 15 243,91
92 999,34 69 952,48
113 894,33 94 198,34
113 894,33 94 198,34
504 205,38 553 511,55
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Alands Idrottsférbund r.f

RESULTATRAKNING

ORDINARIE VERKSAMHET

Aktiviteter
Intakter
Kostnader
Bidrag
Ovriga kostnader
S:a Aktiviteter

Utbildning
Intakter
Kostnhader
Ovriga kostnader
S:a Utblidning

Nordisk och internationell verksamhet
Intékter
Kostnader
Ovriga kostnader
S:a Nordisk och intern verksamhet

Specialidrott
Intakter
Kostnader
Ovriga kostnader
S:a Specialidrott

Idrottsprojekt
Intakter
Kostnader
Bidrag
Ovriga kostnader
S:a ldrottsprojekt

Evenemang
Intakter
Kostnader
Ovriga kostnader
S:a evenemang

Tidtagning
Intakter
Kostnader
Avskrivningar
Ovriga kostnader
S:a Tidtagning

Not

-—

1.1.2022 - 1.1.2021 -
31.12.2022 31.12.2021

-1 302 158,68 -1 302 946,00
-32 666,66

1334 825,34 -1 302 946,00

4 310,84 1 680,00

-24 867,33 -12 508,36

-20 556,49 -10 828,36

-4 740,33 -8 544,56

4 740,33 -8 544,56

280,00 720,00

-38 082,72 -30 505,03

-37 802,72 29 785,03

-22 008,23 -26 902,99

-17,00 -12 645,56

22 025,23 -39 548,55

-7 498,77 -4 420,46

-7 498,77 4420,46

4 226,43 4 600,40

-4 440,51 -4 440,51

-3 393,43 -4 160,82

-3 607,51 <4000,93



Alands Idrottsforbund r.f

Kansli
Intékter
Kostnader
Personalkostnader
Ovriga kostnader
S:a kansli

SUMMA ORDINARIE VERKSAMHET
Tillforda medel
Medlemsavgifter
Tillforda medel totait
UNDERSKOTT
Finansiella intakter och kostnader
Ovriga ranteintékter och finansiella intakter
Fran dvriga

Réntekostnader och 6vriga finansiella kostnader
Finansiella intdkter och kostnader totalt

UNDERSKOTT
Allmanna understod

RAKENSKAPSPERIODENS RESULTAT

26 675,48 30 821,17
-196 892,52 -216 193,87
-94 335,07 -104 869,34
-264 552,11 -290 242,04
-1 695 608,50 -1 690 315,93
1 600,00 1630,00

1 600,00 1 630,00

-1 694 008,50 -1 688 685,93
8,06 462,76

-1,72 -47,25

6,34 415,51

-1 694 002,16 -1 688 270,42
1 625 000,00 1740 250,00
-69 002,16 51 979,58
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Alands Idrottsforbund r.f

BOKSLUTSPRINCIPER

Virderingsprinciper och virderingsmetoder

Vérdering av tiligdngar bland bestaende aktiva

De materiella tillgangarna bland bestaende aktiva har upptagits i balansrakningen enligt direkla
anskaffningskostnader med avdrag fér planenliga avskrivningar. De planeniiga avskrivningama har

beraknats linjart och de ar baserade pa de materiella tiligdngarnas ekonomiska livslangd.

Avskrivningstiden ar:
Maskiner och inventarier 5ar

NOTER BALANSRAKNING

1 Materiella tillgangar

1.1-31.12.2022 1.1-31.12.2021
Maskiner och  Maskiner och

inventarier inventarier

Anskaffningsutgift IB 17 762,05 0,00
Okningar under perioden 0,00 22 202,56
Minskningar under perioden 0,00 0,00
Anskaffningsutgift UB 17 762,05 22 202,56
Avskrivningar under perioden 4 440,51 4 440,51
Ackumulerade avskrivningar 0,00 0,00
4 440,51 4 440,51

Bokféringsvarde UB 13 321,54 17 762,05

2 Eget kapital
1.1-31.12.2022 1.1-31.12.2021

Balanserad vinst 1B 459 313,21 407 333,63
Rakenskapsperiodens resultat -69 002,16 51 979,58
Eget kapital totalt 390 311,05 459 313,21
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Alands Idrottsforbund r.f

NOTER RESULTATRAKNING
3 Personalkostnader Léner Pensions Ovriga Totalt Totalt
kostnader I6nebikostn. 2022 2021
Idrottsprojekt 9 370,01 65,07 74,61 9 509,69 12 735,99
Arvoden képta tjdnster utbildning 0,00 425,53
Tidtagning 1 650,00 1 650,00 1 750,00
Kansli 166 483,30 26 797,57 361165 196 892,52 216 193,87
Totalt 2022 177 503,31 26 862,64 3 686,26 208 052,21
Totalt 2021 196 814,75 30 036,66 4 253,98 231 105,39
Personal
31.12.2022 31.12.2021

Genomsnittligt anstéllda under rakenskapsperioder 3,13 2,76

4 Bidrag sammandrag 2022 2021
Basbelopp (verksamhetsbidrag) 248 858,00 775 300,00
Barn- och ungdomsidrott 642 188,00 194 500,00
Vuxenidrott 130 041,00 0,00
Paraidrott 21115,00 20 000,00
Utvecklingsstod 69 428,50 0,00
Investeringsstod for anldggning och redskap < 4 000.- -1 334,00 4 384,00
Specialstod 3 424,60 59 485,00
Aland 100 -7784 42 39 158,00
Elitstod lagidrott 128 750,00 120 000,00
Stipendieprogram 47 475,00 49 000,00
Galastipendier 5 500,00 4 500,00
Internationella framgangar 1250,00 0,00
Idrottsprojekt 35 285,23 63 521,99
Summa Bidrag sammandrag 1324 166,91 1 329 848,99
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Alands Idrottsférbund r.f

Alands Fotbollsdomare 502,00

Summa Investeringsstod for anlaggning och redskap < 4 000.- -1 334,00 4 384,00
4 Specialstéd Corona 2022 2021

FC Aland 1 500,00

IF Finstroms Kamraterna 6 038,00

IFK Mariehamn Fotboll 46 775,00

IFK Mariehamn Ishochey 500,00

Mariehamn Lawn-tenniskiubb 2 500,00

Ridklubben Sleipner 4 438,00

Viking Aland SC 734,00

Alands Judoklubb 250,00

Alands Kraftsportklubb 174,60

Summa specialstéod Corona 3 424,60 59 485,00
4 Aland 100 2022 2021

AX Discgolf 200,00 3 875,00

Germundo Alpin r.f. 200,00

Gymnastics Aland -3 857,50 8 564,00

IFK Mariehamn Bordtennis 200,00

IF Aland friidrott -750,00 750,00

Al Idrottsdistrikt och Al Motionsférbund -2 326,92 4 633,00

Jomala IK volleyboll 2 625,00

Kyrkoby Golfklubb 1088,00

Mariehamns Bagskytteférening 200,00

Mariehamns Pensionarsférening - Boul 200,00

Viking Aland Sport Club 200,00

Alands Golfklubb 200,00 1377,00

Alands |drottsdistrikt & Alands Motionsférbund 4 871,00

Alands Innebandyférbund -2 450,00 2 450,00

Alands Kraftsportklubb 200,00

Aland United 8 925,00

Summa Aland 100 -7 784,42 39 158,00
4  Elitstod lagidrott 2022 2021

Mariehamn Lawn Tennisklubb 3 750,00

Aland United 57 500,00 57 500,00

IFK Mariehamn Fotboll Ab 67 500,00 62 500,00

Summa elitstod lagidrott 128 750,00 120 000,00

36000



Alands Idrottsforbund r.f

4

Stipendieprogram

Alandia Sailing Team
Andersson Jonas
Boman Ann-Sofi
Cronholm Sebastian
Dimic Lucas
Donner Marina
Engblom Rasmus
Ek Jenny

Ekstrand Anton
Ekstrand Axel
Ekstrand Stina
Emretsson Vincent
Eriksson Frida
Eriksson Mikael
Forsstrom Zacharias
Fritjof Fagerlund
Garvo Philip
Géaddnas Felix
Hagman Susanna
Hansen Samuel
Holmberg Felix
Holmes Malte
Holmstrém Isac
Holmstrém Tindra
Haggblom Linus
Ingstrom Amanda
Kerwien Mathias
Kerwien Niklas
Kvarnstrom Alvin
Larsson Alex
Larsson Mike
Lindell Stina
Lindstrém Bo
Lindstrém Thomas
Lundberg Wiggo
Nylund Anni
Olofsson Malin
Pettersson Jenny
Pussinen-Am Malin
Pavals Marcus
Qujlouq Amir
Qvarfordt Amanda
Qvarfordt Benny
Saku Sami

Salo Lucas
Sandvik Kenneth
Sandvik Marcela
Sjéblom Pontus
Sjélander Ida
Sj6lund Eric

Alandska Segelsiliskapet
IFK Mariehamn bowling
AKK

IFK Mariehamn bowling
Alands Kraftsportsklubb
IFK Mariehamn bordtennis
Jokerit

Abo Simklubb

Sollentuna HC

Sélvesborg IK
Gymnastics Aland

Gefle IF

Gymnastics Aland

Aland Triathlon Club
Mariehamn Lawn-tennisklubb
Jomala IK

IFK Mariehamn fotboll
Alands Motorklubb

Al Bruks- och Séllskapshundkiubb

Orsa IK

Alands Golfklubb
Hagunda IF

Jomala IK

Almtuna IF

IBK Runsten

Sodertalje Sportklubb
HCIK (St. Karins)

Vojens IK

IFK Mariehamn bowling
Nybro Vikings

Nybro Vikings

Alands Kraftsportklubb
Alands Sportskytteférening
Mariehamns Seglarférening
IFK Mariehamn Ishockey
AID / IF Aland

Alands Kraftsportklubb
Aland Triathlonclub
Gymnastics Aland

Alands Sportskytteférening
IK Sirius

Aimtuna Hockey

IFK Hallsberg

Jomala IK / AID / IF Aland
Orsa IK

Alands Kraftsportklubb
Alands Kraftsportklubb
Jomala IK

AKK

AID / IF Aland

2022

5 000,00
1 500,00
200,00
750,00

2 000,00
500,00
500,00

750,00
500,00

1000,00

875,00
1500,00

500,00
500,00

4 000,00
500,00

900,00

1 250,00
1.000,00

750,00
1.000,00
1 000,00

750,00
500,00
500,00

500,00
500,00
500,00
500,00

2 000,00
750,00
1 250,00
1250,00
750,00
500,00

2021

5000,00

500,00
1 500,00

750,00
500,00

750,00
1500,00
1 500,00
1 000,00

750,00
1 000,00
500,00

500,00
3 000,00

500,00
500,00
500,00
500,00

1 000,00
750,00

500,00
750,00
500,00
500,00
500,00

500,00

500,00
500,00
2 000,00
750,00
1250,00
1750,00
1500,00

500,00

ee0 037
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Alands Idrottsférbund r.f

Sogn-Biskop Filip
Sdderman Petra
Tennstrém Thomas
Westerberg Samuel
Weuro Olivia
Williams Gary
Zetterstrom Ida
Ornkvist Natalie

Summa Stipendieprogram

Galastipendier

Arets barn- och ungdomsledare
Arets barn- och ungdomsledare
Arets eldsjal

Arets eldsjal

Arets manliga idrottare

Arets manliga idrottare

Arets kvinnliga idrottare

Arets kvinnliga idrottare

Arets idrottslag

Arets lag

Arets idrottsledare

Arets ledare

Arets idrottsfdrening

Summa galastipendier

Internationella framgangar

VM, silver bankpress

Mariehamn Lawn-tennisklubb
Ridklubben Sleipner

Alandska Segelsallskapet / KSS
Metro Jets

Raison Urheilijat

IFK Mariehamn fotboll

Alands Motorklubb

Alands simférening

Chris Waldron

Heidi Furu, Tomi Furu, J Fellman
Stig Mattsson
Emretsson Johan
Staffan Lindberg
Staffan Lindberg
Marina Donner

Ida Zetterstrém
Alandia Sailing Team
Aland United

Samuel Fagerholm
Samuel Fagerholm
AX Discgolf

5 500,00

Marcela Sandvik

Summa internationella framgangar

Idrottsprojekt

AX Discgolf

Brandé kommun Starka barn
Eckerd kommun Starka barn

FC Aland jdmstélidhets kartléggning

Finstréms kommun Starka barn
Geta kommun Starka barn
Gymnastics Aland
Hammarlands 1K

Sommarjobb

Hammarlands kommun Starka barn Néfsby skola

IF Finstrdmskamraterna

IF Finstrémskamraterna jamstélldhets kartlaggning

IF Fram
IFFK
JIK volleyboll

2 500,00
2 000,00

750,00
5 000,00
500,00

47 475,00

2022
500,00
500,00

1000,00
1 000,00
1000,00
1 000,00

500,00

2022

1250,00

1250,00

2022

155,00

1 500,00
2 000,00
750,00
2 000,00
750,00

7 500,00

49 000,00

2021

500,00
500,00
1000,00
1 000,00
500,00

1 000,00

4 500,00

2021
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Alands Idrottsforbund r.f

DATERING OCH UNDERSKRIFTER

mn den 2.1 / 3 2023

%//ﬂ Yty Shirn_

ders Ingves, ordfbfande Kirsi Jans on, vice ordforande

Mathias Eriksson atarina Suhdberg

/mw.\»w

Malin Ringbom

/@/m% ?75';/7/% yé?@/

Peter Wahlstedt

Revisorsanteckning

Over utford revision har idag avgivits berattelse.

Mariehamn den 22/ 3 2023

Erika Sjélund _AJohnay Gsenholm
GR suppl verksamhetsgranskare

o004l
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Alands Idrottsforbund r.f

FORTECKNING OVER BOKFORINGSBOCKERNA OCH
VERIFIKATIONSSLAGEN SAMT FORVARINGSSATT

Egentliga bokforingsbocker

Balansbok Separat inbunden
Dagbok Datasystemlistor
Huvudbok Datasystemiistor

Hjalpbocker
Kundreskontra Datasystemlista

Leverantdrsreskontra Datasystemlista

Verifikationsslag och forvaringssatt

Huvudbokféringsverifikat A1 -A395 elektroniskt verifikat
Periodisering H1-H22 elektroniskt verifikat
Leverantorsreskontra D1 - D259 elektroniskt verifikat
Leverantdrsbetalningar E1-E262 elektroniskt verifikat

Bokfoéringsmaterialet som arkiveras i elektronisk form i enlighet med HIM:s beslut 47/1998

ar sparat pa foretaget Nova Alandia Ab:s, som skoéter foretagets bokforing, server vilken &r belagen
i Mariehamn eller &r sparat i ekonomisystemet Briox servrar vilken &r belagen inom EU.

Ovrigt bokféringsmaterial forvaras i foretagets alt. Novas Alandia Ab:s utrymmen.



REVISIONSBERATTELSE

Till medlemmarna i Alands Idrottsforbund rf
Revision av bokslutet
Uttalande

Jag har utfort en revision av bokslutet for Alands Idrottsforbund rf (Fo-nummer 1008820-2) for rikenskapsperioden 1.1—
31.12.2022. Bokslutet omfattar balansrékning, resultatrdkning och noter till bokslutet.

Enligt min uppfattning ger bokslutet, som uppvisar en forlust om 69 002,16 euro, en réttvisande bild av foreningens
ekonomiska stéllning samt av resultatet av dess verksamhet i enlighet med i Finland ikraftvarande stadganden géllande
upprittande av bokslut och det uppfyller de lagstadgade kraven.

Grund fér uttalandet

Jag har utfort min revision i enlighet med god revisionssed i Finland. Mitt ansvar enligt god revisionssed beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar for revisionen av bokslutet. Jag &r oberoende i forhéllande till foreningen enligt de etiska kraven i
Finland som géller den av mig utforda revisionen och jag har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa. Jag anser
att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och dndamélsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar for bokslutet

Styrelsen ansvarar for uppréttandet av bokslutet och for att bokslutet ger en réttvisande bild i enlighet med i Finland
ikraftvarande stadganden gillande upprittande av bokslut samt uppfyller de lagstadgade kraven. Styrelsen ansvarar dven
for den interna kontroll som den bedomer 4r nodvéndig for att upprétta ett bokslut som inte inneh&ller ndgra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av bokslutet ansvarar styrelsen for beddmningen av féreningens férméga att fortsétta verksamheten. Den
upplyser, nér s dr tillimpligt, om forhédllanden som kan péverka formagan att fortsétta verksamheten och att anvéinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om man avser att likvidera foreningen,
upphdra med verksamheten eller inte har négot realistiskt alternativ till att géra ndgot av detta.

Revisorns ansvar for revisionen av bokslutet

Mina médl &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida bokslutet som helhet innehdller ndgra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror p& oegentligheter eller p4 fel, och att lamna en revisionsberittelse som innehaller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet 4r en hog grad av sikerhet, men dr ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed alltid kommer att upptéicka en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller fel och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéintas péverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i bokslutet.

Som del av en revision enligt god revisionssed anvénder jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instdllning under hela revisionen. Dessutom:

° identifierar och bedomer jag riskerna for vésentliga felaktigheter i bokslutet, vare sig dessa beror pa oegentligheter
eller pa fel, utformar och utfor granskningsatgdrder bland annat utifrén dessa risker och inhdmtar revisionsbevis
som dr tillrdckliga och dndamalsenliga for att utgdra en grund for mina uttalanden. Risken for att inte upptécka en
visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter &r hogre 4n for en vésentlig felaktighet som beror pé fel, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
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asidosittande av intern kontroll. oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga
uteldmnanden, felaktig information eller dsidoséttande av intern kontroll.

. skaffar jag mig en forstdelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for min revision for att
utforma granskningsétgirder som #r ldmpliga med hénsyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala mig om
effektiviteten i den interna kontrollen.

. utvérderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i ledningens uppskattningar i
redovisningen och tillhdrande upplysningar.

. drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvédnder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
bokslutet. Jag drar ocksd en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns négon
visentlig osikerhetsfaktor som avser sddana hidndelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig osékerhetsfaktor,
maste jag i revisionsberittelsen fasta uppmirksamheten pé upplysningarna i bokslutet om den visentliga
osiikerhetsfaktorn eller, om sédana upplysningar iir otillriickliga, modifiera uttalandet om bokslutet. Mina slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida handelser
eller forhallanden gora att en forening inte ldngre kan fortsétta verksamheten.

° utvérderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehéllet i bokslutet, daribland upplysningarna,

och om bokslutet aterger de underliggande transaktionerna och hdndelserna pa ett sétt som ger en rattvisande bild.

Jag kommunicerar med dem som har ansvar for foreningens styrning avseende, bland annat, revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den, samt betydelsefulla iakttagelser under revisionen, ddribland betydande
eventuella brister i den interna kontrollen som jag identifierat under revisionen.

Mariehamn den 22 mars 2023

Erika Sjélund, GR

Torggatan
22100 Matriehamn
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