L~ ALANDS IDROTT

Vaga —
En workshop om béttre sjalvkansla och sjalvfortroende for tjejer

God sjalvkansla betyder att man vet vem man &r, man star upp for sig sjalv, man accepterar
sig sjalv och har sjalvrespekt. Sjalvfortroende handlar om att jag vet (ar 6vertygad om) att
jag kan nagot inom ett omrade, ar kompetent och kapabel att I6sa situationer och problem.

Du som deltar far kunskap och kick att starka din sjalvkansla och ditt sjalvfortroende.
Att du far koll pa hur du kan 6va mod i traning och i livet och varfor det kan vara sa viktigt.

Innehall: Stories och lardomar fran kampsportare och psykolog:
Forlasning, diksussion, tillfalle for fragor.

Malgrupp: Tjejer och kvinnor inom idrotten
Tidpunkt:  Torsdagen 9 februari kl. 18-20.00
Omfattning: 2 timmar

Plats: Aterkommer med plats,

Forelasare: Julia Johnsson, Hanna Lundstrdm och Sonja Dolke

1.DAM SVART SALTE FSYHKOLOG -
TAEKWONDO, |.DAN AEANBYARY BALTE PSYKOTERAPEUT,
SYART BALTE KICKBROXNING, FORETAGARE, BLATT
KICKBOXMING, G"".l°‘l=- BALTE TAEKWONDO,
INSTRUKTOR VUXEN & ENTREPRE NS, ORANGE BALTE

BARN | NBSA, POLIS FPERSONLIG TRANARE KICKBOXNING

Anmalan: www.alandsidrott.ax (se forelasningar och kurser)
Sista anmélningsdag 2 februari

Avqgift: Kostnadsfri for medlemmar inom alandsk idrott — for 6vriga intresserade 10€
Om man anmaler men inte avbokar eller dyker upp debiteras en kurskostnad pa 10€

Vid fragor
Kontakta Lena Eriksson, tel. 0457-342 19 74 eller e-post lena@alandsidrott.ax

Valkommen med din anmalan!



http://www.alandsidrott.ax/

