Utvecklingspaket (Forslag pa projekt)

1. Utbildningsdag, -dagar, -vecka (summa bedoms enligt ansokan)

Projektet syftar till att stdrka kompetensen inom foreningen genom skradddarsydda
utbildningsinsatser. Foreningen far mojlighet att identifiera sina specifika behov och malgrupper,
varefter ett utbildningspaket tas fram. En grundldggande modul for styrelsearbete ar
obligatorisk, vilket ger styrelsemedlemmarna de verktyg och kunskaper de behdver for att leda
och utveckla foreningen. Utdver detta kan foreningarna valja mellan olika inriktningar som
exempelvis:

e Aktiva: Utbildningar om motivation, malsattning, halsa och valbefinnande for idrottare.

e Ledare: Fokus pé ledarskap, traningsmetodik, konflikthantering och inkluderande
arbete.

¢ Funktionarer: Praktisk och teoretisk kunskap om tavlingsarrangemang, sdkerhet och
regelverk.

e Foraldrar: Information och stod kring hur de kan bidra till en positiv miljo for barnen i
idrotten.

Projektet kan genomféras som en heldag, flera dagar eller en temavecka, beroende pa
foreningens storlek, behov och tillgadngliga resurser.

2. Paraidrott (summa bedoms enligt ansokan)

Detta projekt fokuserar pa att 6ka tillgédngligheten och inkluderingen av paraidrott inom
foreningen.

Idrottskompis-konceptet innebar att en engagerad person i foreningen, exempelvis en tranare,
ledare eller aktiv, blir en mentor eller stodperson for en individ som behdver extra hjalp. Genom
att utveckla "idrottskompis"-idén kan foreningen skapa en stodjande miljo dar personer med
funktionsnedsattning far hjalp att delta pa sina egna villkor.

Projektet kan inkludera:

¢ Utbildning: Forberedelse for idrottskompisar och ledare om inkluderande tréning och
bemotande.

o Matchning: Identifiera behov och para ihop ratt idrottskompisar med deltagare.
¢ Utveckling av aktiviteter: Anpassa traningar och tavlingar sa att alla kan delta.

Projektet bidrar till att gora idrott mer tillganglig for alla, samtidigt som det starker féreningens
vardegrund kring inkludering och mangfald.



3. Barn och ungdomars delaktighet (1500€)

Fokus har ligger pa att skapa en mer inkluderande och engagerande verksamhet for barn och
ungdomar. Genom att undersoka vad de aktiva verkligen tycker om foreningens aktiviteter —
exempelvis via enkater, fokusgrupper eller workshops - kan féreningen fa insikter om vad som
behovs for att halla deltagarna engagerade under en langre tid.

Projektet kan inkludera:
o Kartlaggning: Identifiera styrkor och forbattringsomraden i verksamheten.

o Dialog och samarbete: Skapa forum for barn och ungdomar att uttrycka sina asikter och
idéer.

e Gemenskap och samhorighet: Arrangera dterkommande gemensamma aktiviteter och
workshops som framjar gemenskap och samhorighet, kreativa projekt och temadagar
dar medlemmar i olika aldrar kan samarbeta och lara av varandra.

¢ Framtidsplan: Utifran resultaten satta upp konkreta mal, exempelvis att starta ett barn-
och ungdomsrad som kan agera som en rost for de yngre medlemmarna och bidra med
kontinuerlig input till foreningens arbete.

Det langsiktiga malet ar att skapa en verksamhet dar barn och ungdomar kanner sig hérda,
delaktiga och motiverade att stanna kvar.

4. Utveckling/uppstart av ny verksamhet (1500€)

Detta projekt handlar om att stodja nytankande och innovation inom foreningen. Malet ar att ge
foreningar mojligheten att utforska och testa nya verksamhetsidéer utan att kdnna sig lasta av
traditionella strukturer. Exempel p4 initiativ kan vara:

¢ Introduktion av en ny idrott: Testverksamhet for en idrott som inte tidigare funnits i
foreningen.

¢ Nya traningsformat: Exempelvis tematraningar, kortare kurser eller drop-in-pass for att
locka nya malgrupper.

¢ Verksamhet fér nya malgrupper: Som seniorer, nyborjare eller personer som vill idrotta
utan tavlingsfokus.

o Digitalisering: Att ta tillvara pd mojligheterna med digitalisering for att utveckla och
effektivisera sin verksamhet. Att kunna underlatta arbetet for bade foreningens ledare
och medlemmar samt att skapa nya satt att engagera fler i verksamheten.

Projektet kan omfatta stod for idéutveckling, pilotprojekt och marknadsforing for att engagera
fler i foreningens verksamhet. Det skapar aven utrymme for kreativitet och flexibilitet i hur
idrotten kan bedrivas.

Dessa projektidéer kan anpassas och utvecklas efter foreningens specifika forutsattningar och
mal



