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ALANDS IDROTT

Foreningsutveckling - Grundkurs i
foreningskunskap (digitalt + fysiskt)

Akut skadehantering 10 mars

10 mars - en kvall dar du far en inblick i vad det innebar

att vara fortroendevald och arbeta i en styrelse.

pratar om stadgar, arsmoéte, styrelsens ansvar,

ansvarsfrihet, vem bestammer i foreningen, att

vara medlem: rattigheter och skyldigheter, har
alla ratt att vara med?

— Kursen ger dig kunskap om akuta idrottsskador

och grunderna i rehabilitering. Du lar dig hur du

ska agera om skadan ar framme for att forkorta
rehabiliteringstiden.

Kostnadsfria Digitala Utbildningar via
Svenska folkskolans vanner

Tranarutbildnin .
7 som kan vara av intresse

Grundutbildning fér trdnare
25 mars & 25 april
(Extradatum for heldag kan nyttjas vid stort
deltagarantal )

18/3 Onboarding - nyanstéllning i
civilsamhallet

— en utbildning for dig som vill bli eller redan ar 9/4 Ordfbrandens roll i den lokala foreningen

tranare oavsett vilken idrott du ar engagerad i

v
eller om du tranar barn, ungdomar eller vuxna.
Kostnadsfria Digitala Utbildningar via
Volontdrbyran som kan vara av intresse
24/3 Motivera ideella
Utbildningar kommer att arrangeras utifran dnskemal fran medlemsforeningar sa ni 28/4 Rekrytera ideella

kan bade komma in med onskemal och halla 6gon 6ppna om vad som ar pa gang

19/5 Inkludera ideella
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