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IFK MARIEHAMN ISHOCKEY

Ishockey vecka 33

Intresserad av att bérja spela ishockey?
. 6-14ar

« Islandia, Mariehamn

¢ Mer info: www.mifk.ax

VATTENPOLO ALAND ORCAS

Vattenpolo bérjan av september
Vi spelar en snéll vattenpolo dér alla
kan vara med

- 13-89ar
» Mariebad, tis & tor, kl. 20:30-21:30
* Mer info: www.orcas.ax
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ALANDS CURLINGKLUBB

Vi 6ppnar for sdasongen 2.10

En rolig och utmanande aktivitet
som passar alla

» Fran 13 ar och uppat
» Kéaringsundsvagen 85 Eckerd

¢ Mer info:
www.curling.ax, curling@aland.net

R EEETE
ALANDS MOTIONSFORENING

Vattengymnastik vecka 36
En motionsform som passar alla
+ Fran 18 ar och uppat
» Mariebad och Godby Simhall
* Mer info:

www.motion.ax, peppi@motion.ax
SeniorPower och
Cirkeltraning vecka 36

Passen halls av instruktérer som
anpassar traningen efter din féormaga

« Fran 18 ar och uppat
« |drottsgarden och Halsofabriken

¢ Mer info:
www.motion.ax, amf@motion.ax

KARATEKLUBBEN OGAWA
Vuxengruppen 18.8

F6r vuxna som tranat tidigare
« 14-99 ar
Juniorgruppen 27.8

For barn och ungdomar
som tranat tidigare

- 8-13ar

Vuxengrupp nyborjare 15.9

. 14-99 ar

Juniorgrupp nybérjare 17.9

« 813ar

Plats: Dojon, Bergsskyddet, Mariehamn

Mer info: www.karateklubbogawa.ax,
ogawakarate@gmail.com

IFK MARIEHAMN FOTBOLL

Familjefotboll 29.8 kI. 18.00
F6r barn 2 -4 ar samt deras foraldrar,
eller en annan for barnet trygg vuxen

« 2-4 ar+vuxen

Plats: Idrottsparken eller Idrottsgarden
Mer info: fotboll.ifkmariehamn.com
tiina.fiellander@ifkmariehamn.com
Inskrivning av

nya spelare 15.8, kl. 18.00

« Flickor och pojkar fédda 2021

Plats: Vi samlas vid konstgrasets
(IP) laktare vid Islandia for information
och registrering

Mer info:
https://fotboll.ifkmariehamn.com/
inskrivning-nya-spelare
tiina.fiellander@ifkmariehamn.com

SUNDS IF

Bollskoj 18.8

Knattefotboll for tva olika grupper
Fodda 2020-2022 och 2018-2020
Sportkila/skolans sandplan/
skolans gymnastikhall

Mer info: Facebook:
Sundsldrottsforening
Linda Hemmmg 040 7424999

STYRKESTALLET

BARBELL CLUB

Tranarledd tyngdlyftning

i grupp

» Vuxengrupp Bas, vecka 33
torsdagar 19.30-20.45

* Ungdomar 13-17 ar, vecka 36
onsdagar 19.30-20.30

Plats: Styrkestallet i Mockel6.

Mer info: club@styrkestalletbc fi

JOMALA IK VOLLEYBOLL

Kidsvolley

mitten av september
Traning och spel enligt
kidsvolleyprinciper dar bollen
ofta fangas och kastas.

- 6-10ar

Mer info: www.jik.ax,

Tina Danielsson, 040 0605 891

Volleyboll 7.9

Barn och ungdomstréaning som
inte spelar seriespel, nybérjare.
4 mot 4 upplagg for de yngsta.
- 1117 ar

Plats: Vikingahallen

Mer info: www.jik.ax,
Aldis Jaundzeikars, 0457 3443 009

ALAN DSTRAVETS
TRAVSKOLA

Knattekurs vecka 36
Ger barn en rolig och trygg
introduktion till travsporten,
dar de far lara sig
grunderna om hastar,

* Fran5ar

» Tisdagar kl. 16.30-18.00

Kopparkurs vecka 36
Har far barn bygga vidare pa tidigare
kunskaper samt fordjupa sig i hastens
anatomi, koérning och saker
hasthantering.
» For barn som gatt jarnkursen

eller har liknande erfarenhet

+ Mandagar kl. 16.30-18.00

Bronskurs vecka 36

Vi bygger vidare pa tidigare

erfarenheter inom héasthallning,

stallskoétsel, hasthalsa samt

saker hantering samt praktiska

moment inom trav.

« For barn som gatt kopparkursen
eller har motsvarande erfarenhet.

» Onsdagar kl. 16.30-18.00

Vuxenkurs fr.o.m. 3.9

Fokus pa kérning, hasthantering
och travsportens grunder.
Perfekt for dig som vill starta din
resa inom travsporten eller
frascha upp tidigare kunskaper.

* Fran18ar
* Varannan torsdag

fr.o.m 3.9 kl.18.00-20.00
Privatlektion
enl. 6verenskommelse
For dig som vill ha personlig
handledning och utvecklas i din
egen takt. Innehallet anpassas
helt efter ditt behov,
» For alla aldrar
Plats: Alands travbana

Mer info: www.alandstravet.com,
travskola@alandstravet@com

GYMNASTICS ALAND
Funkisgympa vecka 35

For barn med NPF diagnos eller
annan kognitiv variation som
vill trana i mindre grupp och
med extra stod.

.« 713ar
« Tisdagar kl. 16.00
Basgymnastik

Funkis vecka 35

En mindre gymnastikgrupp for
barn med NPF diagnos eller
annan kognitiv variation.

« 9-15ar

+ Onsdagar kl. 15.00
Basgymnastik
Ungdom vecka 35
Mangsidig gymnastiktréning
for ungdomar. Alla redskap i
hallen anvands.

« 12-15ar
+ Fredagar kl. 16.00

Fredagsfys vecka 35

En varierad och energifylld grupp
med fokus pa rorelsegladije, styrka
och fysiska utmaningar.

« 10-13ar

» Fredagar kl. 16.00

Hopp VoIt Ungdom vecka 35

Traning pa trampett, trampolin,
airtrack och matta. Men aven
andra redskap anvands som
komplement.

- 12-15ar

+ Torsdagar kl. 16.45

Plats: GymnastikArena Aland

Mer info: www.gymnastik.ax,
info@gymnastik.ax

IFFK

Innebandy

borjan av september

Vi trénar innebandy en gang i
veckan och deltar i matcher i den
alandska serien under vintern.

+ Arskurs1-2, samt 3-6
Ak 1-2 mandagar kl 13-14,
ak 3-6 onsdagar kl 15-16

« Alands Idrottscenter, Godby

Fotboll mitten av augusti
ochbdérjan av september
Fotbollstraning ledd av ideella
ledare 1-2 ganger i veckan.
« Forbarn fodda 2016-2021,
olika grupper
« Utomhus i Markusbéle och senare
inomhus i Godbyhallen och GHS
Discgolf
borjan av september

Tips och grundlaggande tekniker
for discgolf

« Fran 6 ar och uppat
+ Varannan lérdag kl 11-12.30

« Utomhus i Markusbéle eller vid
olika banor, vintertid inomhus i
Godbyhallen

Oppen hall i oktober

Barn och foraldrar rér pa sig

tillsammans i hallen. Olika redskap,

bollar och annat plockas fram tex

nnebandy, pingis mm

» Fran 6 ar och uppat

+ Varannan lérdag kl 11-12.30
+ Godbyhallen

Friidrott

borjan av september

Lar sig olika friidrottsgrenar
pa ett lekfullt satt.

« cab-12ar

» Onsdag kl 18-19
+ Godbyhallen
Mer info: vI@iffk.ax,

Verksamhetsledare
Marie Bamberg

DUNDERDANS

Dans for barn och
ungdomar vecka 37
Dansgrupper mandagar, dansmix

« Arskurs 1: kl. 17.00-1745
« Arskurs 2-3:, kl. 1745-18.30

Arskurs 3-4: k. 18.30-19.15
Arskurs 5-6:, kl. 19.15-20.00
Arskurs 7-8-9: kl. 16.00-17.00
15-19 ar: kl. 20.00-21.00
Danslokalen, Godbyvagen 11

Mer info: dunderdans@gmail.com,
www.dunderdans.ax
Erica Dunder, tel. 0457 3311 300

ALANDS .
INNEBANDYFORBUND

Spela innebandy

Vara medlemsféreningar startar
upp sina barn- och ungdoms-
grupper efter sommaren.

Under september 6ppnar upp var
anmalan till det lokala seriespelet
for barn/unga i lagstadiealdern
samt dven vart seriespel for
seniorer. Har man inget lag sedan
tidigare sa hjalper vi garna till med
att hjalp er komma i kontakt med
nagot passande lag. Se var hem-
sida eller kontakta AIBF:s verk-
samhetsledare fér mer info.

Mer info: David Eriksson,,

+358 (0) 40 861 80 37,
innebandy@idrott.ax,
www.innebandy.ax

ALANDS JUDOKLUBB
Familjejudogruppen 6.9
Barnen tranar tillsammans med

sin vuxna. Forsta timmen ledarledd,

sedan frukstund och fri lek 30
minuter.

Barn 3-5 ar + vuxen

Nyborjartraning barn 24.8
Bastraning. Genom 6vningar och
lekar lar vi ut grunderna i judo
med fokus pa fallteknik.

6-9 ar, kl. 17.30-18.30
man och/el. onsd

10-14 ar, kl. 18.45-20.00
man och/el. onsd

Plats: Idrottsgarden, judosalen
Mer info: eva.fellman@outlook.com

Nyborjarkurs for vuxna 1.9
16 tillfallen

Fran 15 ar

Plats: Idrottsgarden, judosalen
Mer info: thornroos@gmail.com

Har du tréanat judo tidigare sa hittar
du hela tréaningsschemat pa judo.ax

BASKET

Spela basket fr. 24.8
Olika dansgrupper mandagar

Baltichalllen fr. 24.8, mandagar
Basketlekis (barn 6-8 ar)
17:30-18:30

Tjejlag ak 3-5,18:30-19:30

Plus minus tournament
19:30-21:00

Sjomansskolan fr. 25.8, tisdagar
Pojkar 11-15 ar, fortsattare
18.30-19.30

Sjomansskolan fr. 26.8, onsdagar
Pojkar, yngre 9-13 ar, nyborjare
1700-18.30

Pojkar 11-15 ar, fortsattare
18.30-20.00

Sjomansskolan fr. 27.8, torsdagar
BASKET FOR DAMER, 18.30-19.30

Ytternas skola fr. 27.8, torsdagar
Pojkar 11-15 ar, fortsattare
16.30-18.00

Sjomansskolan fr. 28.8, fredagar
Pojkar 11-15 aringar fortsattare,
1700-18.00

Open court / Oppen plan
18.00-20.

Mer info: Marcu_s Matar,
marcus.matar@icloud.com




