(s ALANDS IDROTT

Tejpning

Grundlaggande utbildning i tejpning av idrottsskador dar stor del bestar av att du far
Ova praktiskt. Tejpning ar en del av behandling av idrottsskador och som
forebyggande kan anvandas for att minska risk for idrottsskador.

Under kurstillfallet kommer du att fa teoretisk kunskap om nar och hur man kan och
skall anvanda tejpning, men framforallt kommer du att f& mojlighet att 6va praktiskt. |
kursen kommer du att fa lara dig de vanligaste tejpningarna for fotter knan och
hander

Innehall:
Tejpning av fot, hand, kna
Olika material vid tejpning och bandagering
Tejpning som rehabilitering

Under utbildningen &r du som deltagare kladd sa att du kla av dig till shorts eftersom
ni kommer att 6va att tejpa varandra

Malgrupp: Tranare eller ledare fér ungdomar och vuxna
Tidpunkt: 20 april kl. 18-21.00

Omfattning: 3 timmar

Plats: Aterkommer med plats efter anmélan
Forelasare: Mats Danielsson, fysioterapeut

Anmalan: Antalet platser ar begrénsade till 12
www.alandsidrott.ax (se foreldsningar och kurser)
Sista anmélningsdag 6 april

Avgift: 25€

Vid fragor
Kontakta Lena Eriksson, tel. 0457-342 19 74 eller e-post lena@alandsidrott.ax

Valkommen med din anmalan!



http://www.alandsidrott.ax/

