ALANDS IDROTT

Datum:
Tid:
Plats:

PROTOKOLL

Alands Idrotts IDROTTSTING 2026

Onsdag 22 april 2026
Kl. 19.20 — 20.38

Alands Sjéfartsmuseum, auditoriet

Inledning

Anders Ingves inledde idrottstinget med en tillbakablick fran starten av Alands

Idrottsférbund till var vi &r idag.

Alands Motionsférening som fyller 50 ar 2026 uppvaktades.

§ 1. Val av ordférande, vice ordférande, sekreterare, tva protokolljusterare och tva
réstriknare.

Beslut:

Heidi Kullberg valdes till métets ordférande. Ingen vice ordférande valdes. Lena

Eriksson utsags till sekreterare. Till protokolljusterare och réstraknare valdes Diana
Lindstrém och Robert Séderdahl

§ 2. Upprop av ndrvarande medlemmar, deras ombud och réster.
17 medlemsorganisationer ndrvarade med totalt 31 roster.

Gymnastics Aland

Alands Motionsférening
Jomala IK

Alands Simférening

IF Finstrdmskamraterna

FBC Aland

Foglo UIA

Kyrkoby Golfklubb
Mariehamns Bagskytteférening
Sunds IF

Viking Alands Sport Club
Aland Island Games Association
Alands Curlingklubb

Alands Fotbollférbund

Alands Innebandyférbund
Alands Judoklubb

Alands Motorklubb

Emmy Warnstrom
Helena Soderlund
Petra Brunila
Miisa Weuro
Marie Snallstrom
Daniel Eriksson
Marie Snallstrom
Leif Salmen
Hakan Lindén
Robert Andersson
Annika Nyman
Katarina Sundberg
Thomas Jonsson
Robert Séderdahl
David Eriksson
Diana Lindstrém

Asa Bonn
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§ 3.

§ 4.

§ 5.

§ 6.

§7.

§ 8.

2

Godkidnnande av métets sammankallande, konstaterande av motets laglighet och
beslutsforhet.

Beslut:
Métets sammankallande godkandes. Laglighet och beslutsférhet konstaterades.

Presentation av bokslut, arsberittelse och revisorns utlatande.
Bokslut, arsberattelse och revisorns samt verksamhetsgranskarens utlatande
presenterades av sportchef Jenna Gestranius.

Beslut om faststillande av bokslut och beviljande av ansvarsfrihet for de
redovisningsskyldiga.

Beslut:

Idrottstinget faststéllde bokslutet fér ar 2025 och ansvarsfrihet fér verksamhetsaret 2025
beviljades de redovisningsskyldiga: Anders Ingves, Katarina Sundberg, Annina
Berglund, Pauline Friman, Stefan Hagg, Kirsi Jansson, Kristian Karlsson, Anna-Karin
Salmén, Peter Wahlstedt, Mikael Weckman.

Arsberattelse och bokslut enligt Bilaga §5.

Forslag till verksamhetsplan, budget och verksamhetsinriktning
(utvecklingsomraden) for foljande verksamhetsar presenteras.

Verksamhetsplan, budget och verksamhetsinriktning for ar 2026-2027 presenterades av
sportchef Jenna Gestranius.

Under detta drende lyfte 1 medlem féljande:
Alands Innebandyférbund — Hyreskostnader héga utreda dgande av egen lokal kontra
hyreslokal

Beslut om faststillande av verksamhetsplan, budget och verksamhetsinriktning.

Beslut:
[drottstinget faststallde verksamhetsplan 2026-2027 enligt Bilaga § 7/1, budget 2026
enlig Bilaga § 7/2.

Verksamhetsinriktning for ar 2026 faststélldes till Fler ldngre.
Fortydligat fler som bérjar och/eller fortsétter langre i idrottsrérelsen i nagon form (som
aktiv, ledare, eller funktionar).

Valberedningens forslag till férbundsstyrelsens storiek och till ordférandens samt
styrelseledamdoternas arvoden presenteras.

Valberedningen féreslar att styrelsens storlek bibehalls, dvs ordférande plus nio
ledaméter, samt att arvodena till styrelseordférande och styrelseledaméterna behalls
oféréndrade.

Ordférande: arsarvode 4 500 €
Ledaméter: styrelseméte 75 €/ méte, arbetsgrupper 50 €/ méte
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§ 9. Faststillande av forbundsstyrelsens storlek och ordférandens samt
styrelseledamoéternas arvoden.

Beslut:
Idrottstinget godkande valberedningens férslag.

§ 10. Valberedningen genom Bjorn Ekstrand presenterade forslag till forbundsstyrelse
samt revisor och revisorssuppleant for foljande verksamhetsar.

Valberedningens férslag:

Ordférande: Anders Ingves, omval (2 ar)

Sittande:

Ledamot: Pauline Friman (mandat 2025-2027)
Ledamot: Anna-Karin Salmén, (mandat 2025-2027)
Ledamot: Stefan Hagg, (mandat 2025-2027)
Ledamot: Katarina Sundberg, omval  (mandat 2026-2028)
Ledamot: Peter Wahlstedt, omval (mandat 2026-2028)
Ledamot: Kristian Karlsson, omval (mandat 2026-2028)
Ledamot: Asa Bonn, nyval (mandat 2026-2028)
Ledamot: Ylva Westerberg, nyval (mandat 2026-2028)
Ledamot: Jan-Ake Sigfrids, fylinadsval (mandat 2026-2027)
Revisor: Erika Sjélund, vald fram till tinget 2028

Revisorssuppleant;  Sixten Séderstrém, vald fram till tinget 2028

§ 11. Val av ordférande for tva verksamhetsar.
Beslut:
Idrottstinget valde Anders Ingves till ordférande for tva verksamhetsar 2026-2027 och
2027-2028.

§ 12. Val av styrelseledaméter.

Beslut:
Idrottstinget valde féljande ledaméter for tva verksamhetsar 2026-2028:

Ledamot: Katarina Sundberg, omval
Ledamot: Peter Wahistedt, omval
Ledamot: Kristian Karlsson, omval
Ledamot: Asa Bonn, nyval
Ledamot: Yiva Westerberg, nyval

Idrottstinget valde féljande ledamot for ett verksamhetsar 2026 - 2027:

Ledamot; Jan-Ake Sigfrids, fylinadsval
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§ 13. Val av revisor och revisorssuppleant for tva verksamhetsar.

§ 14. Val av ordférande, tillika sammankallande, i valberedningen for ett verksamhetsar.

§ 15.

§ 16.

Beslut:
Idrottstinget valde féljande till revisor och revisorssuppleant fér tva verksamhetsar

Revisor: Erika Sjélund, vald fram till tinget 2028
Revisorssuppleant:  Sixten Soderstrom, vald fram till tinget 2028

Beslut:
Idrottstinget valde Bjorn Ekstrand till ordférande i valberedningen for ett verksamhetsar.

Val av ledaméter i valberedningen for ett verksamhetsar.

Beslut:
Idrottstinget valde Ylva Watkins, David Eriksson, Christian Hansen till ledamoter i
valberedningen for ett verksamhetsar.

Faststillande av de arliga medlemsavgifterna.
Foreslogs att avgifterna fér 2027 faststalls till:
Enskild férening 20 €.

Férbund/takorganisation 50 €.

Beslut:
Idrottstinget faststéllde avgifterna enligt férslaget.
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§ 17. Behandling av 6vriga i méteskallelsen angivna drenden framstillda av Alands
Idrottsforbunds styrelse eller medlemsorganisation.

A. Ramar och principer for férdelning av stéd.
Forslag till uppdatering ar att punkterna 4 och 24 féreslas utga och att punkt 27
bibehalls for tillfallet (behovsutvardering ar 2028)

Punkt 4 Stéden ska bygga pa langsiktighet vad betraffar syfte, regelverk och nivaer.
Efter 6vergangsperioden kan det betraffande vissa stédformer tas tvaariga beslut.

Punkt 24 Snittvarden eller intervall (gafflar) tilldmpas vid berdkningar for att 6ka
stabiliteten.

Punkt 27 Organisationer ska om méjligt ges tillrdckligt med tid att anpassa sina
verksamheter sa att stora kast i ekonomiskt utfall med anledning av berékningar kan
mildras.

Motivering ar att punkt 27 uppfyller ensamt den avsiktliga funktionen och behalls
med forklaringen att den ger féreningar méjlighet till anpassning och att det
fortsattningsvis verkar finnas behov fér den.

Enligt Bilaga § 17A

Beslut:
Idrottstinget beslot att faststalla &ndringar enligt férslag bilaga §17B

Protokollet justerat: Mariehamn den ilz 2026
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-Arsberaittelse

A

Godkand av Al Styrelseméte 18.03.2026/8824V26;
Faststélld av idrottstinget 22.04.2026 BilagaASHD!
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Ordforande har ordet

Gladje, langsiktighet och idrott
for hela livet

Idrotten betyder sa oandligt mycket.
For manga innebar den rérelse,
gemenskap, utmaning att véxa och att
ofta kénna gladje. For de flesta startar
idrottandet tidigt i livet. Min 6nskan &r
att ingen ska vélja att sluta for att
prestationskraven hardnar, att gladjen
forsvinner eller att kroppen inte haller
for pafrestningarna.

Varje forenings och traningsgrupps
uppgift ar att for varje aktiv skapa ett
idrottsliv som varar lénge, ge dem
férutsattningar att kédnna passion,
gladje och att finnas i ett sammanhang
dar de blir sedda, horda och kanner att
det gar att paverka.

Alands Idrott har de senaste fyra aren
fokuserat pa att géra det enklare att
vara medlem och bidragstagare. Och
samtidigt med stark fokus att skapa ett
alandskt grepp for att fa fler att halla pa
langre.

Frén Triangel till Rektangel

Vi tror pa att ge de aktiva méjlighet att
hitta sin gladje och sin passion inom
idrotten oavsett om man strévar efter
att bli en internationell stjéarna i en
specifik idrott eller om man vill leda och
hjalpa andra. Samt givetvis allt dar
emellan.

| de ordférandetraffar som vi
arrangerat under aret kan jag se och
hora att idrotten &ar i en brytningsperiod
dar rddande sanningar om tidig
specialisering nu krockar med de

dvervaldigande resultaten fran
forskningen. Det &r givetvis svart att
byta perspektiv och tro. Men lat oss
hjélpas at, det &r den dlandska idrotten
absolut vard.

Den narhet vi har pa Aland gor att vi
kan vara féregangare pa att
implementera mer gladje, mer
lekfullhet och uppmuntra barnen och
ungdomarna att halla pa med flera
idrotter.

Gladje — grunden i all idrott

| Alands Idrotts vardegrund star
rérelseglddje och gemenskap i
centrum. Det handlar om att idrotten
ska vara inkluderande, trygg och rolig
for alla — oavsett ambitionsniva eller
malsattning.

Nar gladjen finns dér blir motion,
tréning och tavling en del av vardagen
snarare an en skyldighet. Det viktiga &r
inte vad Alands Idrott eller respektive
férening skrivit eller talat om utan hur
varje férening, trénare och ledare
involverar det skrivna eller sagda i den
dagliga verksamheten.

Citat fran en ratt framgangsrik
skidakare:

»Jag vill kdnna lust och inte ett maste.
Fo6r mig ar det sa tydligt att nér jag
tycker att det &r roligt och lite fritt och
lekfullt, det &r da jag gar framéat.” —
Frida Karlsson, om hur gladje &r ett
verktyg i traning och tavling for att halla
motivationen vid liv och att vaga flytta
granser.
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| “Rektangelns” vérld &r senare
specialisering viktig

Sen specialisering blir allt mer aktuell i
dagens idrottsvarld. Att halla p4 med
flera idrotter innan man fokuserar pa
en huvudgren skapar breda motoriska
fardigheter, fysisk uthallighet och
minskar risk fér skador eller att man
helt enkelt tréttnar pa idrott.

Lite resultat fran forskningens vérld:

| en studie av 148 elitidrottare i
matbara idrotter (springa, hoppa, kasta
etc.) visade det sig att de som nadde
elitniva specialiserade sig senare och
hade lagre traningsvolym i barndomen,
men dkade traningen kraftigt under
sena tonaren jamfort med de som inte
blev elit.

Svensk idrottsforskning visar att barn
som deltar i manga sporter och skjuter
upp specialiseringen till efter
puberteten ofta: haller pa med idrotten
langre, har farre skador och presterar
jamnare over tid.

Lé&ngt idrottsliv—mer dn
prestationer

Alands Idrotts projekt Fler l&ngre visar
hur vi kan uppna att fler aktiva
fortsatter 6ver tid. Genom att
kombinera mer idrott och kultur i
forbindelse med skoldagen (AL-IN
projektet), aktivt idrottande likavél som
andra roller inom idrotten och mojlighet
att halla pa med flera idrotter kan vi
tillsammans skapa ett mer hallbart och
roligare idrottsliv.

Idrott kan vara gladje, lekfullhet,
gemenskap, rérelse och svett. Genom

att varna om detta, samt tédnka
langsiktig utveckling och att uppmuntra
sen specialisering ger vi fler chansen
att halla pa langre. Det &r en satsning
pa kvalitet for idrotten pa Aland och till
stor nytta for hela det alandska
samhaéllet.

3 inspirerande idrottare och sen
specialisering

Johannes Hasflot Klaebo — sen specialisering i
skidakning

Sporter som barn: Fotboll, [6pning, cykling,

biathlon
Fokus pa skidakning: Runt 18—19 &r

Framgéangar: OS- och VM-guld i
langdskidakning

Betydelse: Gradvis specialisering méjliggoér

hallbar utveckling och lang idrottskarriar

Samuel Pihlstrdm — sen specialisering i friidrott

. Sporter som barn: Orientering
Fokus pa I6pning: Fran cirka 18 ars alder

Framgangar: Svenska rekord pa 1500 m,
milen och 1000 m; finalist i OS och VM

Betydelse: Breddidrott i unga ar ger fysisk
grund och snabb utveckling senare

Frida Karlsson — glédje som verktyg i sin
utveckling som skidakare

Sporter som barn: fotboll, handboll och
16pning

Sport: Langdskidor fokus i 16-17 ars alder

Framgangar: OS- och VM-guld i
langdskidakning

Ny tréningsfilosofi: Fokus péa lust och
lekfullhet i traning

Anders Ingves



Alands Idrott

Organisation

Alands Idrottsférbund r.f., Alands
Idrott, &r den alandska idrottsrérelsens
samlande organisation. Idrott sprider
stolthet, gladje och delaktighet i
samhallet vilket bevisas av att det ar
den storsta medlemsrorelsen pa Aland
med runt 15 000 medlemmar.

Idrottstinget, Alands Idrotts arsméte
och hégsta beslutande organ, hélls pa
Alands sjofartsmuseum den 24 april
2025. P& motet deltog 13
medlemsorganisationer med totalt 44
réster.

Tommy Lundberg reflekterade i en
inspirationsforeléasning om Alands
unika forutsattningar att bygga ett
samhalle dar idrotten &r en del av livet
for s& manga som mojligt, lange.
Forelasningen foljdes av en workshop
dar deltagarna fick reflektera éver hur
vi bast tar oss till en "rektangelmodell”
inom alandsk idrott

Al styrelse vald pa ldrottstinget 2025 for
verksamhetsar 2025-2026

Anders Ingves, ordférande ettarigt mandat
Pauline Friman, omval mandat 2025-2027
Stefan Hagg, nyval mandat 2025-2027
Ronald Nordberg, mandat 2023-2025
Anna-Karin Salmén, omval mandat 2025-2027
Kirsi Jansson, mandat 2025-2026

Katarina Sundberg, mandat 2025-2026
Peter Wahlstedt, mandat 2025-2026
Kristian Karlsson, mandat 2025-2026
Annina Berglund, mandat 2025-2026
Mikael Weckman, nyval mandat 2025-2027

Stadgeenliga drenden behandlades
inklusive en uppdatering av Alands
Idrotts stadgar sa att ordférandens
mandattid &ndrades sd att ordféranden

Fran triangel till rektangel .
“HENE

Funktionarer

Idrottsrdrelsen
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fran och med Idrottstinget 2026 véljs
for tva verksamhetsar at gangen.

Pa Ildrottstinget omvaldes Anders
Ingves till fiarde period som ordférande
for ett verksamhetsar.
Styrelseledaméterna Bjorn Ekstrand
och Ronald Nordberg valde att inte
stalla upp for omval.

Under 2025 holl styrelsen 11
protokollférda styrelseméten och 33
arbetsgruppsmoten.

Pa nya styrelsens konstituerande méte
besltts att jobba i tre arbetsgrupper
med fokusomradena Gora det enkelt,
Fler langre och Elitidrott. Varje
arbetsgrupp fungerar dven som
beredande instans gallande var sitt
omrade av férdelning. Detta med syfte
att sprida ut kunskapen och
arbetsbérdan samt 6ka delaktigheten
kring fordelningsarbetet.

Varje grupp ansvarar for att behandla
synlighet, utbildningsbehov och
utveckling pa féreningsniva inom sitt
respektive arbetsomrade.

Arbetsgrupper som tillsattes for
verksamhetsar 2025-2026:

Hela styrelsen:
IDROTTEN FORST

Arbetet integreras i ordinarie
styrelsemoéten och lyfts som egen
punkt pa agendan under aret.

Hur séatter vi idrotten forst — rattvist,
transparent och jamlikt? Idrotten forst
skall genomsyra alla beslut.

Mindre arbetsgrupper:

GORA DET ENKELT

Fokus pa hur gor vi det enkelt att halla
pa med idrott. Strdvan mot en réttvis
och enkel idrottsadministration och -
finansiering. Idrotten &r en féregangare
i att integrera samhallets krav och
barkraftsmal och det ska vara enkelt
att agera ansvarsfullt.

Fordelningsomrade: Verksamhetsstéd
(bas & aktivitet).

FLER LANGRE

Fokus pa hur vi far fler att halla pa
langre, bl.a. genom glédje i att utmana
och dvertraffa sig sjalv. Idrotten ska
vara tillganglig for alla. Fokus pa hur vi
gor idrotten synligare och tonlaget
riktat mot skoj och gladje. Hur skapa
engagemang i och runt idrotten pa
Aland, skapa gladje i att géra saker
gemensamt och utmana grénser.

Fordelningsomrade:
Utvecklingsstéd (projekt & utbildning)
Investeringsstéd fér anldggningar och
redskap (utlatande)

ELITIDROTT

Fokus pa hur vi organiserar
forberedandet av- och den faktiska
elitidrotten, sa att det finns
forutsattningar pa Aland &ven fér dem
som stravar efter att na nationella eller
till och med internationella framgangar.
Lyfta elitidrott som bidragande till
synlighet och som en viktig kélla il
stolthet, enighet och sammanhalining.

Fordelningsomrade:
Utvecklingsstéd (elitsatsningar
férening)

Stipendieprogram

Elitstéd lagidroft

A
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Utdver dessa grupper finns dven ett:

TRYGG IDROTT-UTSKOTT

Med uppgift att forebygga och hantera
eventuellt forekommande
missférhallanden som t.ex. mobbning,
trakasserier och 6vergrepp inom
idrottsrorelsen.

Utdver de ordinarie arbetsgrupperna
ovan tillsattes under aret en
riskbedémningsgrupp och en
nomineringsgrupp.

Riskbedémningsgruppen kartlade
risker med att driva
féreningsverksamhet med néra
anknytning till affarsverksamhet.

Nomineringsgruppen behandlade
inkomna nomineringar till
idrottsutmarkelser for aret 2025.

Ordinarie anstéllda vid Al kansli

Alands Idrotts kansli

P& kansliet har det under aret varit tre
ordinarie anstéllda och en
projektanstalld pa deltid fér Aland
Sport Week evenemanget.

En hogskolepraktikant fran Jyvaskylé
universitet anlitades via AMS for tio
veckor under mellan maj-augusti for att
kartlagga kostnaderna for idrott pa
Aland.

Dessutom projektanstalldes tva
studeranden fran Grit:lab under hdsten
2025 for att utveckla en digital
plattform foér hantering av
stodfordelning och statistik.
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Al medlemmar 2025

1 /\Agility.ax 45. Sunds IF

2. Alenskur Islandshastférening 46. Tai Chi-féreningen Vita Tranan
3 X Discgolf 47. Team Flowdog

4. Basket Aland 48. Viking Alands Sport Club

5: B kot 49. Vards IK

6. BKKéglan . 50. Aland Island Games Association
7. BKSmash Aland 51 Aland Orcas

8. Bowlingklubben BACCUS 52 Aland Triathlon Club

9. Brandd IK 53. Aland United

10. De Utvecklingsstordas Val 54. Alands Bowlingférbund

L Ecke[('j 1 55. Alands Bruks och Sillskapshundklubb
= FBCnAland 56. Alands Curlingklubb

13. FCAland 57. Alands danssportklubb Team Dunder
14. Farjsundets Seglarforening 58. Alands Dynamiska Sportskytte klubb
15. Foglo UlA 59. Alands Fotbollférbund

16 Gegmined Alain 60. Alands Golfklubb

17. Gymnastics Aland 61. Alands hastsportférening

18. Hammarlands IK . 62. Alands Idrottsdistrikt

19. Hilti Fightcenter Aland 63. Alands Innebandyférbund

20. IF Finstromskamraterna 64. Alands Ishockeydomare

2L IF Eram 65. Alands Judoklubb

22. IF Aland 66. Alands Kajakklubb

23. IFK Mariehamn bordtennis 67. Alands Kraftsportklubb

24. IFK Mariehamn Bowling 68. Alands Motionsférening

25. IFK Mariehamn central 69. Alands Motorklubb

26. IFK Mariehamn Fotboll 20. Alands Schackklubb

27. IFK Mariehamn ishockey 71. Alands Simférening

28. Jomala IK 72. Alands Sportskytteférening
29. Karateklubben Ogawa 73. Alandska Segelséllskapet

30. Kyrkoby Golfklubb

31. LadyTeam Mariehamn Ishockey r.f.

32. Lemlands IF

33. LUIA

34. Mariehamn Lawn-Tennisklubb

35. Mariehamns Bagskytteforening

36. Mariehamns Pensiondrsforening

37. Mariehamns Seglarférening r.f.

38. Mariehamns Shorinji Kempo Klubb

39. Nordic Budo & Sports Academy

40. Omnia

41. Ridklubben Sleipner

42. Sportdykarklubben Nautilus

43. Stiftelsen Aland Island Games 1991

44, Styrkestillet Barbell Club
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|drotten forst

Arbetsomraden

Foérdelning och utvdrdering av
fordelningsprinciperna. Relationer
till myndigheter och politiker.
Kommunikation.

Alands Idrott arbetar for att stérka den
alandska idrottens finansiella resurser
och stéllning i det alandska samhéllet.
Ar 2025 fick Alands Idrott 1,889
miljoner euro i PAF-medel till
idrottsrorelsens verksamhet, en 6kning
fran 1,83 ar 2024. | anslaget ingick ett
dronmarkt stod pa 60 000 euro for
Ospelen som ar 2025 arrangerades pa
Orkney.

Verksamhetsstodet inkluderade inte
nagon ny finansiering for Aland Sport
Week 2025, men Al fick friheten att
nyttja for &ndamalet dverblivna medel
fran féregaende ar.

Av PAF-medlen i landskapets
budgetférslag reserverades ocksa

60 000 € investeringsprojekt for idrott.
Anslaget anvands till
idrottsorganisationers och kommuners
renoveringar av anlaggningar och
anskaffande av idrottsredskap.

Vad kostar idrott p Aland?

Forskning visar att ekonomiska hinder
ar en betydande orsak till minskat
deltagande, samtidigt som
féreningsidrotten blivit alltmer

professionaliserad och kostnadsdriven.

D4 aktuell alandsk statistik saknats
genomforde Alands Idrott en egen
kartlaggning av idrottskostnaderna

under sommaren 2025 med hjalp av en

hogskolepraktikant. Syftet var att
identifiera ekonomiska hinder, bidra till
samhaéllsdebatten och stérka arbetet
for en mer inkluderande och tillgénglig
idrott for alla.

Resultaten av kartlaggningen
presenterades vid en 6ppen
natverkstraff den 27 augusti 2025.
Tillfallet hade deltagare fran lokala
féreningar samt andra aktiva fran olika
samhallsaktorer.

Skillnaderna mellan de kostnader som
rapporteras av féreningar och de som
upplevs av utévare tyder pé att
deltagandet kan innebéra ytterligare
utgifter utver de obligatoriska
avgifterna. Resultaten indikerar att den
totala kostnadsbilden for deltagarna
kan vara mer omfattande &n vad som
framgar av foreningarnas rapporterade
avgifter. Diskussion om kostnaderna
for foreningsidrotten pa Aland
fortséatter.

I
|
|
i

Tuulevi Kuisma genomfé
undersékningen "Vad kostar idrott pa
Aland?"
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Ekonomisk utsatthet

Alands Idrott genomforde under aret
ett antal traffar med organisationer
som arbetar med stéd till barn och
unga i ekonomiskt utsatta familjer.
Syftet var att skapa en gemensam bild
av befintliga stédinsatser, identifiera
utmaningar och diskutera behovet av
6kad samordning.

Samtalen visade att det finns ett stort
engagemang men ocksa brister i hur
stédet nar de mest utsatta. Héga
trosklar, stigmatisering och avsaknad
av gemensamma strukturer férsvarar
barns och ungas deltagande i idrott.
Det lyftes dven att kostnader utéver
deltagaravgifter, sdsom utrustning och
transporter, utgér betydande hinder.

Traffarna tydliggjorde behovet av ¢kat
samarbete, tydligare rollférdelning och
langsiktiga losningar for att fler barn
och unga ska ges mgjlighet att delta i
idrott och fritidsverksamhet.

Detta &r ett arbete som pabdrjats och
som fortgar.

Paverkansarbete

Alands Idrott jobbar aktivt med att
starka den alandska idrottens stéllning
i samhaéllet genom att paverka i olika
sammanhang.

En grupp ur Alands Idrotts styrelse
utsags under hosten for att
tillsammans med sportchefen ta fram
siffror som visar idrottens
samhallsnytta i penningvarde for att
kunna skapa debatt infor
budgetdiskussionerna pa Aland och fa
politiker att forsta vardet av
investerade pengar i idrotten.
Resultatet blev en debattartikel som

publicerades i de bada alandska
tidningarna i november. Texten finns
som bilaga i slutet av denna
arsberattelse.

Under aret har PAFs framtida
organisering diskuterats i PAFs
fordelningsrad dar Al:s ordforande har
ett mandat.

Medlemsorganisationerna i
férdelningsradet sammantradde for ett
extra méte pa ldrotten Hus i november
2025 for att skapa samverkan mellan
medlemsorganisationerna och for att
sakerstalla tredje sektors intressen i
planerna fér en omorganisering eller
eventuell bolagisering av PAF.

Finlands Svenska ldrott (FSI), dar
Alands Idrott &r medlemmar, holl sitt
hostméte den 26.11.2025. Al styrelse
befullmaktigade Sverker Skogberg att
representera Alands Idrotts i enlighet
med styrelsens beslut. Forslaget pa
stadgeéndring om att underlyda
idrottens disciplinnamnd godkéndes,
pa Alands Idrotts begédran med
anteckning i protokollet om att
svensksprakiga drenden behandlas pa
svenska.

y

Sverker Skc;gberg vidFSI 80-ars jubi/eu
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Sportchefen representerar Alands
Idrott i en natverksgrupp initierad av
Visit Aland kring idrottsturism-fragor.
Natverket har haft tre méten under
hosten 2025. En gemensam
fotografering av anlaggningar med
syfte att battre kunna sélja trénings-
och tavlingsresor har pabérjats liksom
en uppfraschning av Visit Alands
hemsida géllande tranings- och
tavlingsmajligheter pa Aland.

Nordiska samarbeten

Nordiskt idrottsmote 2025 holls 11-12
september i Helsingfors mellan de
nordiska olympiska kommittéerna,
paralympiska kommittéerna och
idrottens nationella takorganisationer.
Aland har en sjalvstandig stéllning i det
nordiska idrotts-samarbetet och Alands
Idrott fanns representerade i form av
ordférande och sportchef.

Nordiskt idrottsméte i Helsingfors

Pa det arliga mdtet behandlas:

- aktuella teman inom internationell
idrott som beror norden, t.ex. i ar
idrottens politiskt autonomiska stallning
och vad det innebar att skydda den
autonomin

- gemensamma nordiska
angelagenheter, t.ex i ar fokus pa
kostnadsutvecklingen inom idrott

- uppdateringar fran den olympiska
rorelsen och internationell idrott

Forutom det officiella programmet
hann vi byta lite tankar med Grénland
och Fartarna, med vilka vi har
deltagande i Ospelen gemensamt.

Som avslutning besotkte vi det
Olympiska traningscentret Urhea i
Helsingfors.
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Det arliga motet kring Nordisk barn-
och ungdomsidrott hélls den 13-
14.10.2025 pa det olympiska
traningscentret i Papendal,
Nederléanderna. Eftersom temat for
métet var hur férhindra dropout frén
idrotten i aldersspannet 13-18 ar vilket
gar vl i linje med Al:s strategiska
inriktning Fler langre, deltog frén
Aland sportchefen och bada
idrottskonsulenterna.

Anpassad volleyboll med Holldndska
Volleybolifésrbundet i samband med
besoket i Papdendal

Det vi kan konstatera ar att vara
nordiska grannlander (och Holland) &r
duktiga pa att belysa "sin”
idrottsrorelse i siffror. Det blev tydligt
att vi jobbar med liknande
fragestalliningar och vi kan hamta
inspiration fran varandras goda
exempel. Holland presenterade
statistik fran U12 simning som visar att
7,5 % alltid vinner, 12,5 % vinner
ibland och 80 % vinner aldrig i
traditionella sétt att tavla. Detta belyste
val behovet som manga nordiska
lander anammat av att modifiera
tavlingssystemen for unga idrottare i
syfte att forstarka det lustfyllda i idrott
fér barn och unga och skapa fler
*vinnare” eller chanser att lyckas. Anda
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kaénner grenférbunden i manga
nordiska lander en tkad stress i
utvecklingsmiljoerna, som inte minst
paverkas av de internationella
grenférbunden som ibland driver tidig
specialisering och gamla myter och
paradoxer lever vidare.

“Tobecome like the elite, you
must trainlike the elite..”

“Children are motivated by
medals..”

"We can see who hasit, and

The Jakob Ingebrigteen and ‘who does not haveit...

the Lionel Messi Paradox

*You need to start early with
Intensive training to reach
world-class.."

Det vi kan konstatera att vi behéver ar
kloka och modiga beslut baserat pa
forskning géllande bésta
utvecklingsmiljoer for att kunna halla
kvar idrottare i idrottsrérelsen langre.

| Danmark har man tagit fram en
forskningsbaserad metod for att ga
fran kunskap till handling vad géller att
skapa trivsel i idrotten. Metoden, som
heter HUSK, riktar sig till trénare,
ledare (nya och gamla) och féraldrar.
https://traenerloeftet.dk/husk

Island presenterade intressanta siffror
pa att barn- och unga som bara ar
aktiva i en idrott har betydligt hogre
“drop-out rate” &n de som &r aktiva i en

eller flera idrotter.
OVERALL DROP-OUT RATE FROM SPORT AT

DIFFERENT AGES
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Gora det enkelt

Arbetsomrade:

Férenkling av ans6kningsprocessen
gallande stod till idrotten och
forenkla foreningarnas
idrottsvardag. Utreda
medlemmarnas behov av
service/hjilp. Hallbarhetsfragor med
mal att 6ka kunskapen inom
organisationen och hos
medlemmar.

Ansobkan och beviljande av stod

Analys av stodprocessen och stegvisa
forbattringar sker kontinuerligt.

Fran borjan av aret togs det férenklade
ansokningsprocessen och hanteringen
av utvecklingsstod och projekt i bruk
tillsammans med de sa kallade
utvecklingspaketen, det vill sdga
fardigbestamda arbetshelheter och
stodnivaer.

For att underlatta arbetet kring
férdelning av verksamhetsstdd och
minska det manuella arbetet kring
inmatning av data fran olika kallor
genomférdes under hosten med start i
augusti ett mycket lyckat projekt
tillsammans med Grit:lab. Projektet
mynnade ut i att tva studeranden
anstalldes med uppdraget att ta fram
en datalésning som automatiserar
datahanteringen och stdder
férdelningen och som ocksa gor det
mojligt att visa battre statistik fran
idrottsrérelsen som helhet men ocksa
de enskilda féreningarna. En 16sning
levererades och testades varefter
férdelningen av 2026 ars stod

plattformen. Verktyget méjliggor analys
av fordelningsparametrar.
Statistikdelen ar under arbete.
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Oleg & Markus fran Gritlab som tagit fram verktyget
for férdelning

Visselblasartjansten

Alands Idrotts visselblasartjanst togs i
bruk varen 2023 och &r ett av de
verktyg som Alands Idrott tagit fram
med syfte att géra det enkelt for
foreningar att "gora rétt” och agera i
situationer dar upplevelsen ar att nagot
inte star ratt till. | tjansten kan
missforhallanden inom idrottsrérelsen
anmalas och arkiveras sékert. Alands
Idrotts Trygg idrotts-utskott fungerar
som bollplank och tillhandahaller
handlingsplaner som ska hjélpa
medlemsorganisationer att hantera
eventuella drenden. Mottot &r att ett
valhanterade “case” ar den béasta
forebyggande atgarden mor framtida
missforhallanden.

Under 2025 har sammanlagt atta
arenden registrerats. Det ar en kraftig
Okning sen tjansten togs i bruk vilket

férverkliiades i den nia diiitala
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kan innebara att kdnnedomen om
verktyget kar men ocksa att troskeln
for att saga ifran har blivit 1agre.
Arendenas karaktér visar att vi behover
lagga fortsatt vikt pa att leva enligt var
vardegrund "idrott for alla” dér alla
kanner sig inkluderade. Detta for att
inte tappa aktiva som kénner sig
exkluderade.

R&dgivande foreningstréffar

Under aret har vi genomfort tréffar med
vara medlemsforeningar i syfte att
lyssna in behov och erbjuda stéd inom
bland annat medlemshantering,
statistik, policydokument och
foreningsutveckling. Arbetet har haft
sarskilt fokus pa att gora det enkelt att
komma igang och etablera sig som ny
forening, samt att starka befintliga
organisationer i deras utveckling.

Exempel pa insatser &r tréningsléager
med styrelse och personal som gjorts
tillsammans med IF
Finstromskamraterna och Alands
Motionsférening.

Vi har dven deltagit i méten kring
sammanslagning inom
bowlingverksamheten, planering av
Kampsportdagen tillsammans med
kampsportféreningarna, workshop for
att arbeta med sasongsplanering
tillsammans med Alandska
Segelsallskapet och deras unga
ledare.

Vidare arbetar vi for att stédja
foreningar genom behovsstyrda
insatser. Exempel pa genomférda
insatser &r ett besok av den tidigare
forbundskaptenen for Sveriges U23-
landslag, Calle Barling, hos Aland
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United, en utbildningsinsats i akut
skadehantering fér FBC Aland samt en
inspirationsférelasning med Agility AX.

Service for medlemmar

Medlemsorganisationer kan nyttja
moteslokaler pa Idrottens Hus
kostnadsfritt vilket nyttjas flitigt.
Medlemsorganisationer kan ockséa
skota kopiering pa Idrottens Hus till en
liten kostnad.

Alands Idrott tillhandahaller &ven en
resursbank med bocker och annat
material samt teknisk utrustning som
webbkamera, projektorer och TV-
apparater som medlemsorganisationer
kan lana.

Under verksamhetsaret inforskaffades
ny testutrustning for hopp- och
sprinttester, da den tidigare
utrustningen inte langre fungerade
andamalsenligt. Kanslipersonalen har
under aret genomfort flertalet
testtillfallen i bade foreningar och inom
specialidrottsverksamheten.
Utrustningen finns tillgénglig for
utlaning till intresserade féreningar
med stdd fran kanslipersonalen.

DA

Hoppmatta & speedgates finns att lana fér
testverksamhet

Ly, M
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Fler langre

Arbetsomrade:

Aktiva i alla aldrar ska stddas i sin
utveckling pa sjalvvald niva. Arbetar
for att utbildningsplanen féljer de
strategiska malen. Bollplank i
strategiska fragor kring trygga
idrottsmiljoer fér att fler ska halla pa
lingre. Fragor som berér
idrott/skola och samverkan dar
emellan. Utveckling av Aland Sport
Week.

Sammantaget har arets fokus varit att
engagera fler i féreningslivet pa lang
sikt, bade genom rekrytering av nya
medlemmar och genom att skapa
hallbara och utvecklande aktiviteter for
barn och ungdomar.

Infér sportlov & hostlov genomférdes
en kartlaggning av vilka féreningar som
planerade att arrangera aktiviteter
dppna for allmanheten. Malet var att
samla ett antal féreningar for att
mojliggéra samordning och
genomférande av en gemensam
marknadsforingskampanj. Genom ett
gemensamt grepp ville vi stérka
féreningarnas synlighet, skapa storre
genomslag i kommunikationen och na
ut till en bredare malgrupp.

Den gemensamma kampanjen hade
som syfte att lyfta fram féreningarnas
viktiga insatser och tka
uppmaérksamheten kring de aktiviteter
som erbjods under loven. Totalt deltog
atta féreningar i satsningen infor
sportlovet. Under hostlovet
genomfoérdes motsvarande insats med
deltagande fran fem féreningar.

Projekt och stod

Under verksamhetséaret har Alands
Idrott varit behjalpliga i flera
utvecklings- och samverkansprojekt
tilsammans med alandska féreningar,
med fokus pa inkludering,
ungdomsverksamhet och
foreningsutveckling.

Prova pa Curling i samband med sportlovet

Skolvolley & Diablo Cup, i samarbete
med JIK Volley, riktade sig till elever i
arskurs 7-9 vid Alands fyra
hogstadieskolor. Projektet bestod av
lagtroskeltraningar efter skoltid och en
gemensam avslutande turnering. Totalt
deltog 76 ungdomar. Alands Idrott
bidrog med stod i planering,
skolkontakter, projektstruktur och
kommunikation. Projektet stérkte
samverkan mellan skola och
féreningsliv och vackte intresse for
fortsatt idrottande.

| projektet Parasportutbyte — Bowling,
genomfort av DUV pa Aland r.f., har
Alands Idrott varit ett stod i
projektutformning och genomférande.
Projektet gav bowlare med intellektuell
funktionsnedsattning majlighet till
idrottsligt och socialt utbyte med
Gotland, samtidigt som ledare fick
mojlighet till erfarenhetsutbyte.
Projektet bidrog till 6kad motivation,

Ny A
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gemenskap och langsiktig utveckling
av parasportverksamheten.

Alands Idrott har dven haft en
samordnande roll i planeringen av
Kampsportens dag, ett gemensamt
initiativ mellan flera alandska
kampsportforeningar. Syftet var att
synliggéra kampsporternas bredd,
starka samarbetet mellan foéreningar
och erbjuda allménheten prova-pa-
aktiviteter. Alands Idrott har stéttat
foreningarna genom métesledning,
struktur, fragor kring sékerhet, ekonomi
och kommunikation.

Vidare har Alands Idrott varit
behjalpliga i utvecklingsprojektet "Fler
Langre — Idrott for Livet” inom Jomala
IK. Projektet syftar till att minska
avhopp bland ungdomar i &ldern 12-16
ar genom starkt ledarstéd, tydligare
foraldraintegration, spelarsamtal och
alternativa traningsformer. Arbetet
fokuserar pa att skapa en mer
inkluderande och hallbar idrottsmiljo
dar fler ungdomar stannar kvar langre
inom féreningen.

Sammantaget visar projekten hur
Alands Idrott, i ndra samarbete med
foreningar, bidrar till att utveckla
idrotten pa Aland genom 6kad
tillganglighet, inkludering och langsiktig
verksamhetsutveckling.
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Utbildning

Under 2025 har utbildnings-
verksamheten haft ett tydligt fokus pa
att starka kvalitet, tillganglighet och
relevans for vara
medlemsorganisationer.

En viktig del har varit att arbeta for att
f4 fortsatt tillgang till RF-SISU:s
utbildningar via deras digitala plattform.
Arbetet har omfattat bade Alands
Idrotts egna grundutbildningar for
tranare samt medlems-
organisationernas idrottsspecifika
utbildningar. Parallellt har
utbildningsutbudet utvecklats genom
riktade insatser inom
féreningskunskap, inkludering,
ledarskap och specialidrott, ofta i nara
samverkan med
medlemsorganisationer och
samarbetspartners.

Aret 2025 har resulterat i ett brett och
varierat utbildningsutbud samtidigt som
alla medlemsorganisationer kunnat
redovisa och fa erséttning fér egna
idrottsspecifika utbildningar

Utbildningar och kompetensinsatser
genomférda under aret:

o Deltagande i RF-SISU- och
SF-traff for
utbildningsansvariga:

LE deltog i traffen for
erfarenhetsutbyte och utveckling
av utbildningsverksamheten.

o Foreningskunskap —
ekonomi:
Utbildning med fokus pa
féreningsekonomi och
ekonomiskt ansvar. 11
deltagare.

By #
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o Foéreningskunskap —
grundkurs:
9 deltagare genomférde
grundldggande utbildning i
féreningskunskap.

o Grundutbildning for tranare
(GUT):
67 deltagare, har fatt
grundlaggande kunskaper i
tranarskap och ledarskap.

o Introduktionsutbildning for
tranare: 3 personer fick en
grundldggande introduktion i
idrottens ledarskap.

o Inkludering:
Utbildningsinsats riktad till barn
& ungdomsledare pa
Yrkesgymnasiet med fokus pa
inkluderande arbetssatt for barn
och ungdomar.

« AAP-utbildning:
7 deltagare deltog i utbildning
aldersanpassad fysisk aktivitet
for barn och unga

o Foreldasning — Jim Thuresson:
45 deltagare deltog i
inspirations- och
utbildningsférelasning kring
mentala nycklar for ledare &
aktiva.

o Foreldsning — Mans LO6f
(NPF):
38 deltagare tog del av kunskap
kring neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar inom
idrotten.

o Nepsy-utbildning i samarbete
med FSI:
15 deltagare deltog i utbildning

med fordjupning i
neuropsykiatriska perspektiv.

o Volleyfortbildning inom
ramen fér Volleyns AL In-
projekt:

9 deltagare deltog i fortbildning
riktad till volleybollens ledare

o Digitala lunchférelasningar
med RF-SISU Skane.
Totalt 35 deltagare i
temaftreldsningar pa olika
amnen som skett i samverkan
med RF-SISU Skane

Grundutb//dnng fér trénare i

Natverkstréffar

Under aret holls sex natverkstraffar i
syfte att ytterligare starka dialogen,
samverkan och kunskapsutbytet
mellan féreningar inom den aléndska
idrotten. Traffarna har fungerat som en
plattform fér information,
erfarenhetsutbyte och gemensam
utveckling i aktuella och prioriterade
fragor.

Teman for arets traffar var bland annat
Trygg idrott, projekt- och
utvecklingsstéd samt utvecklingsstod
elitidrott. Tva av traffarna behandlade
temat "Vad kostar idrott pa Aland?”.

Den forsta ienomfbrdes infor

16

wy #



Alands Idrott

genomforandet av undersékningen och
fokuserade pa nulédge och
fragestaliningar, medan den andra
holls efter att resultaten sammanstéllts
och presenterats, med utrymme for
gemensam analys och diskussion kring
fortsatta atgarder.

Under é&ret arrangerades aven en traff
med fokus pa kommande PAF-
ansokningar, dar féreningarna fick
information och vagledning kring
ansokningsprocessen samt mojlighet
att stalla fragor och diskutera
férutsattningar.

Sammantaget har nétverkstraffarna
bidragit till ckad samsyn, starkt
samarbete och en fordjupad forstéelse
for gemensamma utmaningar och
utvecklingsméjligheter inom idrotten pa
Aland.

2N 3
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Fran nétverkstréff infér ansékan om PAF-stéd
Ordférandetraffar

Under 2025 har ordférandetraffar
inforts. P& de tva traffar som ordnats
har féreningarna deltagit flitigt (29 och
16 foreningar representerade), vilket
visar vikten av att traffas och diskutera
alandsk idrott tillsammans.

Temat for ordforandetraffarna var
kartlaggningen av kostnaderna for
idrott pa Aland och Fler langre inom
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alandsk idrott kopplat till aktuell
forskning. Ett tydligt medskick fran den
senaste traffen var att vi behover
fortsatta utbilda oss kring temat gladje.
Hur vi skapar den, hur vi bevarar den
och hur vi later den bli en naturlig del
av vart ledarskap.

Starka Barn

Under var- och hostterminen 2025
deltog totalt 463 barn i Starka Barn-
verksamheten, vilket motsvarar 66 %
av de barn som hade mgjlighet att
delta. Starka Barn steg 1 genomférdes
i sammanlagt 18 skolor under
hostterminen och 16 skolor under
varterminen, medan steg 2 erbjods i
totalt fem skolor under hosten och tre
skolor under varen.

Sammantaget genomférdes éver 770
aktivitetstillfallen, vilket motsvarar cirka
11 600 aktivitetstimmar. Deltagandet
var fortsatt hogt i steg 1, dar 76 % av
de mojliga barnen deltog under hésten
och 74 % under varen. Steg 2 hade ett
lagre deltagande, med 36 % under
héstterminen och 33 % under
varterminen. Verksamheten har
successivt utdkats till fler skolor.

Starka Barn-verksamhet for
traningsundervisningens elever
startade under varterminen, med
mycket goda erfarenheter.

For att starka kvaliteten och
utvecklingen av steg 2 genomférdes
flera fortbildningar for Starka Barn-
ledare, fritidsledare och lérare. Under
varterminen erbjods tre fortbildningar
inom gymnastik, innebandy och tennis,
och under héstterminen genomférdes
en fortbildning i golf. Samarbeten
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mellan idrottsféreningar, skolor och
Alands Idrott har férdjupats, och
utldning av utrustning har méjliggjort
fler idrottsliga inslag i skolmiljo.
i y |
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Fortbildning i tennis med MLK
Utéver fortbildningarna bjods Starka
Barn ledarna in till Al:s ordinarie
utbildningar och
inspirationsforelasningar inom NPF
och ledarskap.

Fran och med 2026 kommer AL-IN
fritid att handha Starka Barn som en
del av en langsiktig och
sammanhangande modell for rorelse
och fysisk aktivitet efter skoldagen.

Efterskolan-aktiviteter, AL-IN

Det tidigare specialstodet for kultur-
och idrottsaktiviteter 6vergick under
aret till det nya konceptet AL-IN fritid.
Sportchefen ingar i styrgruppen for
projektet och en idrottskonsulent
medverkar i en mer verkstéllande

satsning pa idrott, fysisk aktivitet, kultur

och olika fritidsmajligheter i anslutning
till skolan. Projektet ar 3 arigt och
finansierat med PAF-medel och
genomfors pa uppdrag av Alands
landskapsregering.

Alands Idrotts projekt Fler ldngre har
som malsattning att fler aktiva

fortsatter éver tid. Det finns en koppling

mellan Fler léngre och AL-IN Fritid, da
bada satsningarna syftar till att skapa
ett mer hallbart och inkluderande
idrotts- och fritidsliv. Genom att
integrera mer idrott och kultur i
anslutning till skoldagen, uppmuntra
saval aktivt idrottande som
engagemang i andra roller inom
idrotten, samt majliggora deltagande i
flera olika idrotter, skapas battre
férutsattningar for langsiktig
delaktighet.

Tillsammans bidrar projekten till att
forma ett mer hallbart, tillgéngligt och
lustfyllt idrottsliv fér barn och unga pa
Aland.

Skolidrottsdagar

Skolidrottsdagarna ar ett samarbete
mellan skola och idrott for elever i
arskurs 3-6, med syfte att ge elever

mojlighet att prova pa olika idrotter och

samtidigt ge féreningar en chans att
visa upp sin verksamhet.

Skolidrottsdagarna har arrangerats av

Alands Idrott sedan 2007, med Alands

Motionsférening som ansvarig for det
praktiska genomférandet.

Under 2025 genomférdes
skolidrottsdagarna den 13-14 maj for

arbetsgrupp for projektet. AL-IN &r en Arskurs 3—4 och den 9—10 september

18
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for arskurs 5-6. Totalt deltog alla 19
skolor under aret. Varje elev deltog

under en dag och fick prova pa fyra
olika idrotter.

Totalt deltog 1 392 skolelever (684 pa
varen och 708 pa hosten), vilket
innebédr en mindre 6kning jamfért med
2024. Ett brett urval av idrotter deltog.
Dessutom fanns mojlighet att prova pa
paraidrott, vilket fortsatt uppskattades
av skolorna. :

En ny modell testades under hésten
dar féreningarna sjélva ansvarade for
sina ledare och i stéllet erhéll
ersattning for sitt deltagande. Ett
upplagg som fungerade val och
beddéms kunna fortsatta framdver.

A =
a— 4
|
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Eleverna far prova judo vid skolidrottsdagarna

Projekt Idrottskompis

Idrottskompis ar ett samarbetsprojekt
mellan Alands Idrott, Finlands Svenska
Idrott och Finlands Paralympiska
Kommitté. Projektet bygger pa Valtti-
programmet och syftar till att skapa fler
mojligheter for personer med
funktionsnedsattning att delta i
organiserad idrott. Efter hosten 2024
har projektet fortsatt med stéd fran
Stiftelsen Brita Maria Rehnlunds
Minne.

Under 2025 deltog nio adepter i
Idrottskompis. Genom projektet fick

19

deltagarna mojlighet att prova pa en
eller flera olika idrotter, déribland
badminton, basket, fotboll, gymnastik,
judo, orientering, styrketraning och
tennis. Utdver studerande som aven
under detta ar fungerat som
idrottskompisar samarbetade projektet
aven med Aland United, vars
fotbollsspelare fungerat som

= BAC 71
= " o ) .
Ellen tillsammans med sin idrottskompis
“Monni" frén Aland United

idrottskompisar.

Utdver det operativa projektarbetet har
Alands Idrott dven bidragit till
kunskapsspridning och
erfarenhetsutbyte pa nationell niva.
Genom Lena Eriksson deltog Alands
Idrott under éret i den finlandssvenska
idrottspodden "Vi ocksa” samt i
konferensen “Let’s be Better”, som
arrangerades av Finlands Svensk
Idrott. Vid dessa tillfallen
presenterades Alands Idrotts arbete
inom paraidrott samt projektet
Idrottskompis, med fokus pa
inkludering, tillgénglighet och praktiska
exempel pa hur fler personer med
funktionsnedséattning kan ges méjlighet
att delta i organiserad idrott.

10, %
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Arbetet har bidragit il att stérka
delaktighet och tillganglighet inom
idrotten, i linje med projektets mél att
skapa en mer inkluderande idrottsmiljo
for alla.

VIOCKSA

ERIKSSON i /| NORDBERG

15, IDROTTSKOMPIS OCH PARAFOTBOLL ~
ALAND STARKER PARAIDROTTEN

< 4 p P O©

Idrottskompis i podden "Vi ocksa"

Aland Sport Week

Aland Sport Week genomférdes den
13-16 augusti 2025 som ett
idrottsevenemang med malet att samla
flera idrotter i ett gemensamt tavlings-
och aktivitetsformat for ungdomar och
vuxna. Efter en planeringsfas under
hosten 2024 och varen 2025 deltog
slutligen sex idrotter: bénkpress,
gymnastik, simning, tennis, bowling
och streetbasket. Tavlingar och
aktiviteter genomférdes pa fem olika
arenor runt om i Mariehamn.

Totalt deltog omkring 200 personer,
inklusive aktiva, tranare och
medféljande, vilket &r i niva med 2024.
Evenemanget gav alandska féreningar
mojlighet att méta deltagare utifran
samtidigt som idrotterna fick erfarenhet
av att arrangera tavlingar inom ett
stdrre gemensamt sammanhang.

¢ b
RN L . A 4
vid Aland Sport Week
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ranklassen i bowling

Extern finansiering sakrades genom
lokala sponsorer, daribland
Eckerélinjen, Alandhotels och Aland
PostMariehamns stad méjliggjorde
arrangemanget genom att
tillhandahalla flera anlaggningar
hyresfritt. En avslutningsfest
arrangerades pa Kvarter 5 med 43
deltagare fran flera av de
medverkande idrotterna.

Trots att flera idrotter visade intresse i
ett tidigt skede blev det farre an
planerat som deltog fullt ut, och vissa
tavlingar stélldes in pa grund av for f&
anmalningar. Erfarenheterna fran 2025
visar att evenemanget fungerar bést i
ett mer koncentrerat format med farre
dagar och tydligare gemensamma
aktiviteter.

Planeringen infér Aland Sport Week
2026 (14-15 augusti) inleddes under
aret. Malet ar att utveckla
evenemanget vidare i ett mer
kostnadseffektivt och hallbart uppléagg,
dar Alands Idrott har ett samordnande
ansvar och foreningarna sjalva driver
sina respektive aktiviteter.

Goda idrottsinsatser

Utmarkelsen tilldelas férbund,

féreniniar| individer eller iruiier for

20
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enastdende prestationer,
lagframgangar, banbrytande
genombrott och/eller insatser som
framjar idrottens vérderingar och
inspirerar andra. Féljande fyra
tilldelades utmarkelsen under
verksamhetsaret:

e IFK Mariehamn ishockey

Med ett stort engagemang har
féreningen lyckas skapa en
gemenskap i det Alandska
idrottsamhallet och lyckats vanda ett
stort minus till manga stora plus.

e Kim Nordberg med
ledarkollegor, Jomala IK
parafotboll

Med ett stort hjarta och ett tydligt
rattvisetank har de sett till att alla far
samma mojlighet att vara en del av
laget, bdra samma tréningsklader och
delta i matcher pa lika villkor.

Kim Nordbe}g

e Johan Hagléf, Alandska
segelssillskapet

Johan har med ett enormt ideellt
engagemang och drivkraft styrt upp
juniorverksamheten och skapat en
valorganiserad och vaxande
verksamhet fér barn och ungdomar.

e Thomas Nordlund, Jomala IK:

21

Med kreativitet och outtréttligt arbete
har skolvolleyprojektet med Thomas
vid rodret skapat rérelse och nya
vénskaper fér ungdomar arskurs 7-9.
Ett projekt som utvecklat idrotten
bortom resultatlistor och medaljer.

| - V l \,

Thomas Nordlund i mitten

Elitidrott

Arbetsomraden

Inom omradet elitidrott har vi
arbetat med behandling av
idrottsstipendier samt utveckling
och utvardering av
specialidrottsverksamheten.
Arbetsgruppen arbetar aven med
utformningen av modeller for stéd
till elitidrotten pa Aland.

Stipendieprogram

Alands Idrott administrerar ett
stipendieprogram, det vill sdga ett
finansiellt stdd till enskilda idrottare,
tranare och ledare for langsiktiga
satsningar.

Stipendieprogram ar en central del av
arbetet med att skapa goda och
langsiktiga forutsattningar for idrottslig

D #
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utveckling pa Aland. Genom
programmet ges ekonomiskt stod till
aktiva idrottare som bedriver en
malmedveten satsning inom sin idrott
och uppfyller faststéllda kriterier
géllande ambitionsniva,
utvecklingspotential och
tavlingsverksamhet.

Stipendierna beviljas efter anstkan
och en samlad bedémning av inkomna
handlingar, dar saval idrottsliga meriter
som framtida malséttning och
planering vags in.

Under verksamhetséret fordelades
totalt 54 000 euro till 47 stipendiater.
Stodet har bidragit till att tédcka
kostnader for bland annat traning,
tavling, lagerverksamhet och
utrustning.

Genom stipendieprogrammet vill
Alands Idrott bade uppmuntra en
serios och langsiktig elitsatsning samt
starka mojligheterna for alandska
idrottare att utvecklas och konkurrera
pa nationell och internationell niva.

Specialidrott pa gymnasiet

Specialidrottsverksamheten vid
gymnasiet fortséatter att skapa

22

forutsattningar for ungdomar att
kombinera gymnasiestudier med en
serios idrottssatsning pa hemmaplan.
Verksamheten riktar sig till elever vid
bade Alands Lyceum och Alands
Yrkesgymnasium, och Alands Idrott
har det 6vergripande ansvaret for
planering, finansiering och operativt
stod.

Under lasaret 2025—2026 har flera
forbattringar genomforts for att 6ka
kvaliteten och tillgéngligheten i
specialidrotten. Bland annat vi under
hosten i en del av verksamheten utdkat
traningstillfallena fran tva till tre per
vecka, vilket ger eleverna storre
mojlighet att utveckla sin idrottsliga
kapacitet och férbereda sig for tavling
pa hog niva. For studerande vid
Yrkesgymnasiet har specialidrott nu
formaliserats som po&nggivande del av
skolgangen i viss utstrackning, vilket
innebar att elever kan tillgodorékna sig
UA-poéng efter att ha skrivit avtal om
specialidrott med skolan. Denna
forandring gor det mgjligt for fler elever
att satsa pa idrotten, samtidigt som
skolgang inte ska bli lidande. Dock
finns det fortsatt utmaning att
kombinera vissa av yrkesprogrammen.

Alla studerande inledde ldsaret med
foreldasning av Jim Thuresson, som
fokuserade pa mentala nycklar for
framgang och gav verktyg for att
hantera bade traning & tavling i
kombination med sina studier.

For att sékerstélla tydlighet och
struktur har Alands Idrott under aret
tagit fram riktlinjer och férvéntningar for
studerande, tranare/féreningar, skola
och vardnadshavare. Dokumentet
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syftar till att tydliggéra
ansvarsfordelningen samt
forvantningarna pa studerande som
antas i specialidrottstraningen.

Verksamheten fortsatter dven att
erbjuda ett brett utbud av idrotter —
under lasaret 2025—-2026 har vi kunnat
erbjuda specialidrott i 17 olika idrotter,
vilket ger goda mojligheter for elever
oavsett idrott. Infor lasaret 2021-2022
infordes en ny laroplan (LP21) och
med detta har gymnasieskolans alla
inriktningar férsvunnit. Det mojliggor att
fler idrottande ungdomar kan anséka
om att fa specialidrottstraning pa
skoltid, vilket ocksa visar sig i antalet
ungdomar som nu ar 85 stycken.

Alands Idrott arbetar kontinuerligt med
att utveckla specialidrotten, bland
annat genom dialog med
gymnasieskolor pa bade svenska och
finska sidan for att identifiera
forbattringsomraden och erbjuda en

§\/ér§ri Z F i;E ver Elever Yrkes [I'OTAL'A
fozs Eé | F J ak 3 gymnasie I
E)}scgolf 1 1
Fotboll 7 10 3 20
Friidrott 4 2 1 7
Golf 2 3 1 6
Gymnastik 3 3
Ishockey 1 1 2
Islandshast 1) 1
Motorsport 1 1
Padel 1 1
Ridsport 3 2 1 6
Simning 1 1
Tennis 2 2
Volleyboll 4 1 5
I T ) R
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konkurrenskraftig, kvalitativ
idrottsutbildning. Arbetet syftar till att
skapa en hallbar modell dar
elitsatsning och skolgang kan
kombineras pa ett framgangsrikt satt,
samtidigt som eleverna far stéd och
verktyg for att na sin fulla potential.

Under laséaret delades ocksa
stipendium ut till en avgangselev som
framgangsrikt kombinerat specialidrott
med gymnasiestudier. Arets stipendiat,
Mathias Haggblom, IF Aland,
belénades for sitt engagemang och
sina prestationer.

Utvecklingsstod for elitidrott

Under verksamhetsaret administrerade
arbetsgruppen dven utvecklingsstod

Gsten lElever Elever Elever Yrkes- L o ALT‘
6025 ak1 |ak2 ak 3 ‘Igymnasiet [ {
ST TIPS - 1 T P T
Dans 2 2
Discgolf 1 1
Fotboll 12 6 7 25
Friidrott 1 4 1 1 7
Golf 1 2 1 4
Gymnastik 2 3 5
Innebandy 2
Ishockey 4 1 1 2 8
Islandshast 1 1
Judo 2 1 3
Motorsport 1 1
Padel 1 1
Ridsport 3 1 4
Simning 3 3
Tennis 6 2 3
Volleyboll 4 4

8
gTOTALT ‘4’2—125 L«Tﬁ'j? —’ps
for elitidrott med sy'fte att starka
medlemsféreningarnas arbete med att

bygga kvalitativa traningsmiljéer och
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skapa forutsattningar for alandska
idrottare att na nationella och
internationella framgangar.

Stddet riktar sig till
medlemsorganisationer som bedriver
en malmedveten satsning pa idrottare
fran det ar de fyller 13 ar. En
malmedveten satsning innebar
regelbunden och strukturerad traning
samt en tydlig och langsiktig plan fér
idrottarnas utveckling.

Infér aret fortydligades
beddmningsgrunderna for stodet.
Genom denna fortydligade struktur har
stodet ytterligare starkts som ett
strategiskt utvecklingsverktyg snarare
an ett enbart ekonomiskt bidrag.

Idrottsfesten

| enlighet med medlemmarnas
dnskemal och tidigare utvarderingar
fortsatte Idrottsfesten att lyfta fram det
som verkligen gor idrott till idrott:
gemenskap, engagemang och det
harda arbete som ligger bakom
framgangar. Fokus lag dven i ar pa att
skapa en festlig och inkluderande kvall
dar bade prestationer och utveckling
uppmarksammas.

Under 2026 ars ldrottsfest fortsatte den
fornyade prissattningen att spegla ett
bredare perspektiv pa idrott: utéver
traditionella prestationer
uppméarksammades aven utveckling,
langsiktigt engagemang och insatser
som inspirerar andra.

Arets ldrottsfest hélls den 7 februari pa
Mariepark, med cirka 150 deltagare.

24

Idrottsfesten blev en kvall som
ytterligare stérkte gemenskapen inom
det alandska idrottslivet och lyfte
manniskorna bakom den: fran aktiva
pa tavlingsarenan till ideellt
engagerade ledare och eldsjélar.

Pristagare for 2025 ars insats blev
féljande:

Bild frén Alandstidningen

P %



Vinnare vid ldrottsfesten
2026

For prestationer 2025

Arets ldrottsledare Arets ldrottsforening Arets Idrottsprestation
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Bilaga: Debattartikel

Varfor gor vi inte det vi vet ér bra?

Vi vet att rbrelse &r bra. Vi vet att barn och unga som rér sig mar béttre, presterar
béttre i skolan och I6per mindre risk att drabbas av livsstilssjukdomar som diabetes
och fetma. Anda visar statistiken samma oroande trend: vara barn rér sig allt mindre.

Vi vet att andelen vuxna med 6vervikt 6kar pa Aland, far foljd sjukdomar, att diabetes
2 dkar till och med snabbare &n pa fastlandet. Men du pustar kanske lattad ut
eftersom genomsnittlig livslangd &kar.

| samhallet informeras det, utreds, skrivs strategier och skapas processer. Men
kunskap i sig férandrar inte beteenden. Vi verkar tro att vi kan informera oss till
rorelse — men det fungerar inte sa.

Beteenden foréndras inte av information — utan av sammanhang

Forskningen ar tydlig. Beteendeforskare som Katy Milkman och Angela Duckworth
visar att ménniskor behover konkreta stéd for att omséatta goda intentioner i handling.
Det kan vara sa enkelt som att lagga fram traningskladerna kvéllen innan, att ha
planerade tillfdllen tillsammans, eller att k&nna att “alla andra gor det” — det som
kallas social proof.

Har kommer Idrottsrorelsen in. Ar man aktiv i tréningsgrupper eller lag ékar
sannolikheten att delta i ndsta traningstilifalle. Har man ett motiverande ledarskap
som leder till lamplig utmaningsniva blir de flesta inspirerade att réra sig lite mer.

Rérelsegléadje &r en samhallsfraga

Alands folkhalsostrategi lyfter fram att hélsa ska genomsyra alla politikomraden. Om
ni politiker menar allvar med det, maste det ocksa investeras dar hélsa faktiskt
skapas — i vardagen, i féreningslivet, och i skolan.

| dag minskar i verkligheten samhéllets stod till féreningarna. Inflation, 6kande antal
verksamheter och stigande anlaggningskostnader(hyror) urholkar resurserna, trots
att idrottsrorelsen gér mer dn nagonsin.

Samtidigt visar forskning fran UKK-institutet i Finland att en 0,5 % 6kning i fysisk
aktivitet hos befolkningen skulle ge enorma halsoekonomiska vinster och bromsa
kostnadsexplosionen inom varden. De bersknar att fér 1ag aktivitetsniva i Finland
ger arliga kostnader pa ca 3 miljarder €, Alands andel (0,54%) skulle vara ca
16.000.000 €.

De positiva féljderna sker definitivt inte genast, men finansieringen med offentliga
medel (delar av Pafs fina vinster) behover allokeras bade i nuet och med sikte pa ett
langsiktigt friskt och hallbart samhalle.
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Forebygga kostnadsexplosionen — inte bara varda foljderna

I Norge har Helsedirektoratet visat att varje krona som satsas pa fysisk aktivitet ger
mangdubbelt tillbaka i form av férbattrad folkhalsa, minskad sjukfranvaro och 6kad
livskvalitet. Hos Helsedirektoratet finns en intressant kalkylator som visar det
ekonomiska livsvardet och sénkta kostnader for varden genom att x antal personer i
utvald aldersgrupp 6kar sin fysiska aktivitet.

Har ar nagra exempel, det ar norska siffror konverterade till euro. Vilket givetvis
betyder att siffrorna inte &r exakt den nytta Aland skulle f& men tillrdckligt nara for att
vara intressanta.

100 personer 10 - 19 ar, delvis aktiv till fysisk aktiv:
315 friska/goda levnadsar,

ca 2 ar okad livslangd

80.000€/ar potentiell minskad vardkostnad.

(I modellen finns ocksa en analys 6ver vardet av goda levnadsar, i detta exempel
uppskattas samhallsvarde till ca 45 M€)

100 personer 20 - 29 ar, fysisk inaktiv til delvis aktiv:

762 friska/goda levnadsar

ca 4 ar okad livslangd

200.000€/4r i potentiell minskad vardkostnad

observera skillnaden i aktivitetsniva i de tva exemplena.

Fysiskt inaktiv: Sitter mycket och ror sig lite, framst med lagintensiv aktivitet.

Delvis fysiskt aktiv: Cirka 5-20 minuter varje dag med latt eller méttligt anstrdngande
aktivitet (t.ex. promenader pa cirka 1-2 kilometer,).

Fysiskt aktiv: Minst 20—-40 minuter varje dag av mattligt anstréngande aktivitet, eller
minst 10-20 minuter varje dag av anstrdngande fysisk aktivitet, eller en kombination
av bada (t.ex. ga ca 2—4 km).

| den mycket stringenta och tydliga genomgang av Landskapets folkhélsostrategi
fokuserades det pa fler goda ar, ovan kalkyl. Och det konstaterades att vi Alanningar
inte rér oss mer, inte uppnar halsosammare vanor, att risk for livsstils sjukdomar
okar.

Darfor skulle vi 6nska:

Starkt koppling mellan skola och idrottsrérelse, AL-IN projektet &r startat. Vi
hoppas att nagra kommuner &r snabba pé bollen och vagar téanka nytt och 6ka
samarbetet med féreningslivet.
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mer resurser till foreningslivet for att skapa fler grupper och utbilda fler tranare,
idag racker den offentliga finansiering inte till att tillfredsstélla de behov som de
ideella foreningarna har. | férsta hand borde bidragen baserade pa Paf-medel hallas
skilt fran budgetramen som LR anvénder och dessutom indexjusteras med ett index
som kompenserar for inflation och belénar tillvéxt i medlemmar och aktivitet.

Satt Aland i rérelse borde kanske startas som ett nytt projekt tillsammans med
idrottsrorelsens duktiga féreningar for att fa flera att tréna i féreningarnas
strukturerade format och byggd pa modern beteendeforskning.

anvanda och vaxla upp frivillig arbetets samhallsvéarde — nagot ASUB redan for
mer an tio &r sedan visat har stor ekonomisk betydelse. Fér varje euro fill
idrottsrorelsen skapas minst 10 euro i samhéllsvérde.

Fysisk aktivitet &r inte en kostnad — det &r en forutsattning for ett

hallbart samhélle

Att manniskor ror sig mer &r inte bara en fraga for idrotten. Det &r en fraga for hela
samhallet — fér ekonomi, utbildning, jamstélidhet och hallbarhet. Ja till och med for
demokratin, det ar i foreningslivet vi lar oss demokratins grunder. | oroliga tider
kanske vi ocksa bor tanka pa att ett fysiskt och psykiskt valméende samhalle har
battre resiliens (krisberedskap) i en oférutségbar varld.

Vi vet vad som fungerar bade av erfarenhet och fran forskning. Fragan borde darfér
inte vara om LR har rad att finansiera och skapa de réatta férutsattningarna fér mer
rorelse — utan om vi har rad att lata bli.

Anders Ingves

ordférande Alands Idrott
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Bokslut

1.1.2025 — 31.12.2025

Alands Idrottsforbund r.f

Ostra Esplanadgatan 7

22100 MARIEHAMN
FO-nummer 1008820-2

Bokslutet &r uppgjort av:
Nova Alandia Ab
Blomstringevagen 12
22150 JOMALA
FO-nummer 2161032-6
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Alands ldrottsforbund r.f

BOKSLUTETS INNEHALLSFORTECKNING

Bokslut for perioden 1.1.2025 - 31.12.2025 innehaller:

Bokslut:
Balansrakning
Resultatrakning
Noter

Datering och underskrifter

Detta bokslut bor sparas till och med 31.12,2035

Al




Alands Idrottsférbund r.f

BALANSRAKNING

AKTIVA
BESTAENDE AKTIVA
Materiella tillgangar
Maskiner och inventarier
Materiella tillgangar totalt
Placeringar
Anslutningsavgifter
Placeringar totalt
BESTAENDE AKTIVA TOTALT
RORLIGA AKTIVA
Fordringar
Kortfristiga
Ovriga fordringar
Resultatregleringar
Kortfristiga totalt
Fordringar totalt
Finansiella virdepapper
Ovriga aktier och andelar
Finansiella virdepapper totalt
Kassa och bank

RORLIGA AKTIVA TOTALT

AKTIVA TOTALT

Not 31.12.2025 31.12.2024
1

6 169,79 4 440,52

6 169,79 4 440,52

369,20 369,20

369,20 369,20

6 538,99 4809,72

55 451,02 4 939,57

101 500,70 40 173,05

156 951,72 45 112,62

156 951,72 45 112,62

498 938,19 398 938,19

498 938,19 398 938,19

101 503,56 239 372,60

757 393,47 683 423,41

763 932,46 688 233,13

1(13)
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Alands ldrottsférbund r.f

BALANSRAKNING Not
PASSIVA
EGET KAPITAL 2

Verksamhetskapital
Verksamhetsarets resultat

EGET KAPITAL TOTALT
Kortfristigt
Skulder till leverantérer
Ovriga skulder
Resultatregleringar
Kortfristigt totalt
FRAMMANDE KAPITAL TOTALT

PASSIVA TOTALT

31.12.2025 31.12.2024
560 940,28 374 534,63
98 762,01 186 405,65
659 702,29 560 940,28
4 599,73 6 373,57
54 195,82 77 815,68
45 434,62 43 103,60
104 230,17 127 292,85
104 230,17 127 292,85
763 932,46 688 233,13
2 (13)

By AS




Alands Idrottsforbund r.f

RESULTATRAKNING Not 1,1.2025 - 1.1.2024 -

31.12,2025 31.12,2024
ORDINARIE VERKSAMHET

Aktlviteter
Intékter 48 476,52
Kostnader
Bidrag 4 -1371512,02 -1 287 299,09
Ovriga kostnader 5 -54 526,52 -32 129,12
S:a Aktiviteter ~1 377 562,02 -1 319 428,21
Utbildning
Intakter 75,00 447,00
Kostnader
Ovriga kostnader 5 -10 610,60 -6 236,66
S:a Utbildning -10 535,60 -5 789,66
Nordisk och internationell verksamhet
Intakter
Kostnader
Ovriga kostnader 5 -4 245,02 -3 185,46
S:a Nordisk och Intern verksamhet -4 245,02 -3 185,46
Specialidrott
Intékter
Kostnader
Ovriga kostnader 5 -66 142,35 -A5 040,28
S:a Specialidrott -86 142,35 -45 040,28
ldrottsprojekt
Intakter
Kostnader
Bidrag 6 -11 427,63
S:a [drottsprojekt -11 427,63
Sportweek
Intékter 6 402,00 11 022,45
Kosthader
Personalkostnader 3 -6 474,16 -14 085,65
Gvriga kostnader 5 -3 225,19 -22 046,05
S:a Sportweek -3 297,35 -25 109,25
ldrottens Dag
Intakter
Kostnader
Ovriga kostnader 5 -1 744,17
S:a ldrottens Dag -1 744,17
Evenemang
Intakter 7 696,88 12 116,01
Kostnader
Gvriga kostnader 5 -31 148,49 -22 529,23
S:a evenemang -23 451,61 -10 413,22
Tidtagning
Intakter 50,00
Kostnader
Avskrivningar 1 -4 440,52 -4 440,51
Gvriga kostnader 5 -250,00
S:a Tidtagning -4 440,52 -4 640,51

3(13)
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Alands Idrottsforbund r.f

Kansli
intékter
Kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar
Ovrlga kostnader
S:a kansli

SUMMA ORDINARIE VERKSAMHET

Tillforda medel
Medlemsavglfter
Tillférda medel totalt

UNDERSKOTT

Finansiella Intakter och kostnader
Ovriga rénteintakter och finansiella intakter
Fran évriga
Réntekostnader och évriga finansielia kostnader
Finansiella intdkter och kostnader totait

UNDERSKOTT

Allménna understod

RAKENSKAPSPERIODENS RESULTAT

-

20 627,20 16 775,20
-221 478,80 -198 823,63
-1 542,45
-97 793,15 -85 493,60
~300 187,20 267 542,03
-4 801 289,30 1 682 892,79
1 610,00 1 570,00
1610,00 1570,00
-1 799 679,30 - 681 322,79
1 977,80 8 762,91
-36,49 -34,47
1941,31 8 728,44
-1 797 737,99 - 672 594,35
1 896 500,00 1 859 000,00
98 762,01 186 405,65

4 (13)
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Alands Idrottsférbund r.f

DATERING OCH UNDERSKRIFTER

Mariehamn den /87 3 2026

%///// %% Vi 7/ Wz/é@ﬂ

Anders Ingves, ordférande /Kétarlna S/d/dt?erg vice o éfoyde
(Qclo—

Kristian Karlsson Anna-Karin Salmén

l/?\/wu\m GD)//M mé/

Arnina Berglund ()

It / E=
1l @/ _
StefantHadg—Z4~~ "Peter Wahlstedt

/éyﬁo/) /ﬁm

Mikael Weckman Kirsi Janss

Revisorsanteckning

Over utférd revision har idag avgivits berattelse.

Mariehamn den '“7/3 2026

e Cﬁ@(,w,&

Erika Sjélund
GR
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REVISIONSBERATTELSE

Till medlemmarna i Alands Idrottsférbund rf
Revision av bokslutet
Uttalande

Jag har utfort en revision av bokslutet for Alands Idrottsforbund vf (Fo-nummer 1008820-2) for rikenskapsperioden
1.1-31.12.2025. Bokslutet omfattar balansrikning, resultatrkning och noter tiil bokslutet.

Enligt min uppfattning ger bokslutet, som uppvisar en vinst om 98 762,01 euro, en réttvisande bild av foreningens
ekonomiska stillning samt av resultatet av dess verksamhet i enlighet med i Finland ikraftvarande bestdmmelser
gillande upprittande av bokslut och det uppfyller de lagstadgade kraven.

Grund for uttalandet

Jag har utfort min revision i enlighet med god revisionssed i Finland. Mitt ansvar enligt god revisionssed beskrivs ndrmare
i avsnittet Revisorns ansvar for revisionen av bokslufet, Jag & oberoende i forhallande till foreningen enligt de etiska
kraven i Finland som ggller den av mig utforda revisionen och jag har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt
dessa. Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat 4r tillriickliga och 4ndamalsenliga som grund for mina
uttalanden,

Styrelsens ansvar for bokslutet

Styrelsen ansvarar for upprattandet av bokslutet och for att bokslutet ger en réttvisande bild i enlighet med i Finland
ikraftvarande bestdimmelser géllande upprittande av bokslut samt uppfyller de lagstadgade kraven. Styrelsen
ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer &r nddvéndig for att upprétta ett bokslut som inte innehdller
nigra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller p misstag.

Vid upprittandet av bokslutet ansvarar styrelsen for bedémningen av foreningens forméga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nir si &r tillimpligt, om forhallanden som kan pdverka formégan att fortsitta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om man
avser att likvidera foreningen, upphéra med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att géra nagot
av detta.

Revisorns ansvar for revisionen av bokslutet

Mina mél &r att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida bokslutet som helhet innehéller ndgra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror p& oegentligheter eller pd misstag, och att ldmna en revisionsberéttelse som
innehaller mina uttalanden. Rimlig stkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men Hr ingen garanti for att en revision som
utfors enligt god revisionssed alltid kommer att upptécka en visentlig felaktighet om en sédan finns. Felaktigheter
kan uppstd pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska besiut som anvéindare fattar med grund i bokslutet.

Som del av en revision enligt god revisionssed anvénder jag professionellt omddme och har en professionellt

skeptisk instdllning under hela revisionen. Dessutom:

. identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter i bokslutet, vare sig dessa beror pé
oegentligheter eller p& misstag, utformar och utfér granskningsatgérder bland annat utifrén dessa risker och
inhamtar revisionsbevis som &r tillrickliga och #indamélsenliga for att utgdra en grund for mina uttalanden.

Sida fav2




Risken for att inte upptécka en vésentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr hdgre &n for en visentlig
felaktighet som beror pd misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning,
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll, oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller dsidosttande
av intern kontroll,

J skaffar jag mig en forstaelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for min revision
far att utforma granskningsatgirder som &r [@mpliga med hinsyn till omstédndigheterna, men inte fér att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen,

J utvirderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som anviinds och rimligheten i ledningens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar,

J drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
bokslutet. Jag drar ocksé en slutsats, med grund i de inh#imtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nigon
vésentlig osiikerhetsfaktor som avser sadana héndelser eller forhdllanden som kan leda till betydande tvivel
om foreningens forméga att fortsitta verksamheten. Om jag dvar slutsatsen att det finns en visentlig
osdkerhetsfaktor, méste jag i revisionsbersttelsen fésta uppmérksamheten pé upplysningarna i bokslutet om
den visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sidana upplysningar 4 otillifickliga, modifiera uttalandet om
bokslutet. Mina slutsatser baseras pd de revisionsbevis som inh#mtas fram till datumet for
revisionsberdttelsen. Dock kan framtida hdndelser etler forhalfanden goéra att en forening inte ldngre kan
fortsitta verksamheten,

] utvdrderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehllet i bokslutet, daribland
upplysningarna, och om bokslutet dterger de underliggande transaktionerna och héndelserna p ett sitt som
ger en rittvisande bild.

Jag kommunicerar med dem som har ansvar for foreningens styrning avseende, bland annat, revisionens planerade

omfattning och inriktning samt tidpunkten for den, samt betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland

betydande eventuella brister i den interna kontrollen som jag identifierat under revisionen.

Mariehamn den 19 mars 2026

by

{os Lo, L
/

Erika Sjolund, GR

Totggatan,5

22100 Mariehamn
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Verksamhetsplan
2026-2027
ALANDS IDROTT www.alandsidrott.ax

Inledning
Alands Idrottsforbund r.f., Alands Idrott, &r den aléndska idrottsrérelsens samlande organisation.

Idrottsrérelsen ar den stérsta medlemsrorelsen pa Aland med narmare 15 000 medlemmar. Idrott
sprider stolthet, glédje och delaktighet i samhallet. Idrott kopplar ihop helheten - de kognitiva, det
kroppsliga, det mentala och samspelet med andra, det vill séga att vara en hel ménniska. Idrott ar
fostrande. | idrotten kan du pa ett naturligt satt kanna gladje i att vaga anta fysiska och mentala
utmaningar. Idrott lar en att acceptera motgangar och glédjas 6ver egna och andras segrar. Idrott ar
dar du hittar trygghet, gemenskap och blir utmanad att vaga riva dina begransningar. Idrott haller du
pa med for att du vill.

ALANDS IDROTTS SYFTE ENLIGT STADGAN AR ATT:

v" Verka for att en gemensam vision och vardegrund genomsyrar hela den &landska idrotts- och
motionsrorelsen.

v Arbeta for den ideella idrotts- och motionsrérelsens utveckling pa Aland.

v Framja ett livslangt intresse fér och deltagande i den alandska idrotts- och motionsrérelsen.

v Varna om och starka den aléandska idrotts- och motionsrérelsens stallning i det alandska
samhéllet.

v Paolika satt stéda medlemsorganisationerna och i dem aktiva individer samt frdmja deras
intressen.

v Framja samarbeten mellan medlemsorganisationer.

v Férbattra verksamhetsférutsattningarna for medlemsorganisationerna.

VARDEGRUNDEN

Den gemensamma vardegrunden skall vara vagledande fér hela den alandska idrottsrérelsen

Gemenskap

Idrotten ska genomsyras av gladje och gemenskap och alla ska vara trygga och kénna sig
respekterade och inkluderade.

Utveckling

Grunden for att vilja fortsatta inom idrotten. Utveckling kan ske pa individ-, grupp- och féreningsniva.
Rorelsegladje

Rorelsegladje och tavlingslust ska alltid pragla verksamheten, det motverkar utslagning och framjar
inkludering och delaktighet.

Rent spel

Att verka mot fusk, doping, mobbning och vald genom érlighet och en god etik och moral.

For alla

Allas ratt att vara med utifrdn sina férutsattningar.




Verksamhetsplan
2026-2027

ALANDS IDROTT www.alandsidrott.ax

Strategin — Idrotten forst

Strategin &r resultatet av styrelsens och kansliets arbete under varen och hésten 2022. |
strategiarbetet har medlemmarnas synpunkter efterfrdgats och beaktats. En analys har gjorts éver
vilka samhalls- och omvarldsférandringar paverkar verksamheten. Utifran strategin formas mal och
handlingsplaner.

Strategin belyser vad vi vill astadkomma — var riktning.

o Strategin utgor grunden i Alands Idrottsverksamhet
o  Strategin styr idrottsrérelsen mot gemensamma mal
o  Strategin guidar medlemsorganisationerna i sin verksamhet

Vad vi vill astadkomma — var riktning

Idrotten kommer i forsta hand — réttvist, transparent och jamlikt!
Mer tid och ideella krafter till att hjélpa de aktiva att uppleva glédjen i idrotten. Idrottsledarnas inre laga
halls tand — lange.

Att fler haller pa langre

Vi vill 8ppna dérren till gladjen i att utmana sig sjalv. Genom frekvent terkoppling pa att dvertréffa sig
sjélv ofta skapar vi en nyfikenhet till att uppleva mer rérelsegladje och personlig utveckling. Idrotten
ska vara tillganglig for alla.

Oppenhet och synlighet

Vi vill skapa engagemang i och runt idrotten pa Aland. Entusiasmen runt idrotten leder till att fler rér
sig mer genom hela livet vilket 6kar valméende i samhallet. Vi tror pa gladjen i att géra saker
gemensamt och att utmana granser. | det lilla skapar vi underverk. Vi vill att fler ser och utvecklar
helheten genom att engagerat arbeta for sin del.

Det skall vara enkelt att idrotta
Vi vill skapa en réttvis och enkel idrottsadministration och -finansiering. Idrotten &r en féregéngare i att
integrera samhallets krav och barkraftsmal. Det ska vara enkelt att agera ansvarsfullt.

Visuell sammanfattning av strategin KOMMUNIKATION,
NARVARO & TONLAGE

KUNSKAP/UTBILDNING,
MNYCKELTAL , "LEVELS™
DET VI TALAR OM HAR EN
TENDENS ATT HANDA

CENTRALISERAD
SERVICE, FARDIGA
MALLAR, FOKUS PA
AKTIVITETER
OFPNA UPP FOR
GLADJE, SAMVERKAN,
MOJLIGHETER.
TRANSPARENS

W&



Verksamhetsplan
2026-2027
ALANDS IDROTT www.alandsidrott.ax

Verksamhetsmal 2026-2027

Idrotten forst

Alands Idrott ska vdrna om och starka den alandska idrottsrérelsens stéllning i det alandska
samhallet. Alands Idrott har genom férordning uppgiften att fordela samhaéllets finansiella
resurser till idrotten. | strategiarbetet har konstaterats att idrotten, Alands stérsta
medlemsrorelse, som helhet syns for lite. Idrotten behdver synas mer, inte bara
resultatrapportering utan bredden i idrottslig verksamhet saval som satsningar pa att na
elitniva.

For att driva idrottsrorelsen framat pa ett hallbart satt, behéver medel till idrotten hojas. Malet
ar att 6ka offentlig finansiering till idrotten och trygga finansiering éver tid. Fragan ér lyft hos

beslutsfattare, och diskussionen behdver fortga med tillréckliga underlag som tydligt pavisar
problematik och mgjligheter.

All verksamhet inom Alands Idrott ska styras av tre évergripande vagledande
fragestallningar. Dessa ska konsekvent tillampas som beslutsstdd vid planering,
genomférande och uppféljning:

» Satter vi idrotten forst?
» Gor vi det enklare — och for vem skapar vi varde?
» Bidrar vi till att fler ar med langre?

X
~
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Gora det enkelt

Verksamheter férvantas bedrivas ansvarsfullt pa alla plan vilket stéller 6kade krav pa
organisationerna. Byrakrati och administration tar dver fokus fran idrotten. Vi vill att idrotten
ar en foregangare i att integrera samhéllets krav men att det skall vara enkelt att ansvarsfullt
leva upp till kraven och barkraftsmalen i samhallet.

Vi vill att idrotten ska fortsatta vara en stark samhallskraft — men for att det ska fungera
kravs enkelhet.

Al ska under 2026-2027.

- Séakerstalla att idrottsrorelsen aktivt jobbar enligt idrottsrérelsens vardegrund och
strategi genom att systematisera granskning av policydokument och efterlevnad. En
langsiktigt plan gors for detta och tillhérande radgivande féreningsbesok, dvs hur
arbetet fortsatter efter Idrottstinget 2026, och eventuell framtida koppling till
ekonomiska incitament. Pagar

- Vidareutveckla det digitala fordelningsverktyget med fokus pa statistikdelen och
analys av data och férdelningsparametrar. Ur aktiviteten som medlemmarna
producerar definiera och presentera nyckeltal som kan anvéndas av féreningarna for
malstyrning samt for att belysa idrottens samhallsnytta. Vid behov driva pa ytterligare
utredningar, exempelvis om betydelsen av det alandska féreningslivets frivilligarbete.
Ny

- Utvardera fordelningssystemet (analysera data och férdelningsparametrar) och
inhamta feedback fran medlemsorganisationerna kring hur det ekonomiska stodet
fungerar och hur det kan forbattras. Detta skall enligt ramar och principer for
fordelning géras vartannat ar. Pagar.

- Jobba aktivt for att skapa nytta for idrottsrérelsen i form av sénkta kostnader. Pa
basen av kostnadsanalysen som gjorts 2025 ska fokus ligga pa att minska andelen
ekonomiska resurser som slukas av anlaggningskostnader. Ny

- Inhamta feedback fran medlemsorganisationerna betraffande behov av mallar och
verktyg for forenkling av féreningsvardagen samt fortsatt utveckling av dessa. Pagar.

- Foretrada idrottsrorelsen gentemot politiker, beslutsfattare och andra instanser. Under
2026 foljer Al aktivt med och agerar for att sékerstélla tredje sektorns intressen vid en
eventuell omorganisering/bolagisering av PAF. En plan gors for idrottens
paverkansarbete infor lagtings- och kommunalval 2027. Ny

- Driva pa férenkling av ansokningsprocessen géllande stéd till idrotten. Vilket innebér
att félja med och paverka i Landskapsregeringens arbete mot en gemensam
ansoOkningsportal. Pagar.
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Fler langre

Foérandringen av det ideella engagemanget och svarigheten att rekrytera ideella krafter utgor
en av de storsta utmaningarna for idrottsrérelsen.

Vi vill ocksa att barn far prova-pa och halla pa med flera idrotter, samt kombinera idrott med
andra aktiviteter. Det leder till att fler haller pa l&angre. Vi vill att aktiva i alla aldrar stéds i sin
utveckling pa sin sjalvvalda niva sa att entusiasmen runt idrotten vaxer uthalligt. Det blir
|attare att rekrytera aktiva till organisationerna.

Med fler aktiva och stoérre delaktighet 6kar samhérigheten och det demokratiska samhallet
forstarks. Entusiasmen runt idrotten leder till att fler rér sig mer genom hela livet, vilket 6kar
hélsa och valmaende i samhéllet.

Al ska under 2026-2027

- Stéarka rekryteringen och den forsta kontakten till idrotten genom ¢kad synlighet,
utvecklade skolidrottsdagar och samordning av lovaktiviteter. Pagar.

- Arbeta for att fler ungdomar stannar kvar inom idrotten genom riktade
utvecklingsinsatser, stdd till féreningar och inkluderande verksamhetsformer utan
prestationskrav. Bland annat utforma en modell fér féreningsidrotten tillsammans med
landskapets Al-In-projekt for efterskolan-aktiviteter fér htgstadieungdomar. Pagar.

- Starka ledarskapet inom idrotten genom utbildning, natverk och stéd i rekrytering av
ledare och styrelsefunktioner samt ta en aktiv roll i att synliggéra méjligheterna att
engagera sig inom den alandska idrottsrérelsen. Pagar.

- Arbeta for inkludering och tillganglighet bl.a. genom att integrera parasport och
idrottskompis, samt verka fér att sénka ekonomiska hinder for deltagande. Pagar.

- Vidareutveckla gemensamma initiativ och métesplatser, sdsom Aland Sport Week, for
att starka engagemang och samverkan inom idrotten Pagar.

- Forutom ordinarie utbildningsutbud erbjuda utbildningar och métesplatser som stérker
kunskapen i de ideella organisationerna kring demokrati, jamstalldhet, inkludering,
bemdétande, trygg idrott och héllbarhet. Pagar.

- Genom utbildning utmana aktiva, trénare, ledare, funktionarer och organisationer till
en ny syn pa idrott; fran triangel till rektangel *, och téavling; tavla och vinna éver sig
sjalv. Pagar.

- Lyfta goda exempel och sprida beréttelser fran den lokala idrottens varld. Pagar.

1 Traditionellt har idrottsrérelsen byggt pa ett triangeltank — dar eliten sallas fram. | stéllet bor vi stréva
efter en rektangelmodell, dar fler kan vara med langre, oavsett ambitionsniva eller roll.

Ne SIAS
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Elitidrott

Elitidrott ar en viktig kalla till stolthet och framgangsrika alandska idrottare och idrottslag kan
symbolisera enighet och sammanhalining. | det lilla skapar vi underverk. Flera far ta del av
gladjen nér en lokal idrottare dvertréffar sina egna forvantningar. Elitidrott bidrar till synlighet
som skapar engagemang i och runt idrotten pa Aland. Entusiasmen runt idrotten leder till att
fler rér sig mer genom hela livet vilket 6kar védlmaende i samhéllet. Elitidrott kan inspirera
andra att satta upp mal och strava efter att uppna dem. Elitidrottare fungerar som férebilder.
Tavlingsidrott engagerar manga frivilliga och vem som helst far ta del av den underhalining
som idrotten erbjuder. Alands Idrott vill skapa férutsattningar for dem som vill évertraffa sig
sjélva liksom dem som vill stréva efter att na nationella eller till och med internationella
framgangar.

Al ska under 2026-2027

- Genomfora utbildning for idrottare i stipendieprogrammet och ordna néatverkstraffar fér
att 6ppna upp for kunskapsutbyte. Pagar

- Genomfoéra individuella uppféljningar med féreningar som erhaller utvecklingsstéd for
elitidrott i syfte att starka och sakerstalla utveckling. Pagar

- Utveckla och forenkla ansékningsprocesser fér specialidrott pa gymnasiet samt
idrottens stipendieprogram. Ny

- Etablera utbyte med skola i Sverige kring specialidrott pa gymnasieniva. Ny

- Utveckla specialidrotten och forbattra forutsattningarna for elever pa yrkesgymnasiet
att delta. Pagar

N\ A



Bilaga §29/26/2 Godkand av Al:s styrelse 08.04.2026
Faststélld av Idrottstinget 22.04.26 Bilaga § 7/2

Updaterad 4.4.2025

Datum 28.10.2025

ALANDS IDROTT Utfall 2024 Justerad budget 2025 Utfall 2025 Budget anhdllan 2026  Justerad budget 2026
AKTIVITETER
BIDRAG -1287 299 -1434 550 -1371512,02 -1511 000 -1472 800
Verksamhetsstod -1055924 -1150 000 -1097 765,02 -1235000 -1200 000
Investeringsstdd for anlaggningar och redskap 0
Elitstod for lagidrott -137 500 -137 500 -137 700,00 -145 000 -142 800
Stipendieprogram -42750 -60 000 -52 250,00 -65 000 -65 000
Ospelsbidrag -30 000 -60 000 -60 000,00 -35 000 -35000
Stipendier Idrottsgalan -5000 -4 000 -4 000,00 -6 000 -5 000
Internationella framgéngar -3950 -3 050 -3 050,00 -5 000 -5 000
Skolidrott, Motion pé recept samt idrottsprojekt -12175 -20 000 -16 747,00 -20 000 -20 000
Starka Barn, uppdragsersattning LR 48 476,52
Starka Barn, k -54 526,52
STARKABARN -32129 0 -6 050,00 0 0
UTBILDNING OCH KURSVERKSAMHET
Intdkter 447 0 75,00
d -6 237 -25 000 -10610,60 -30 000 -25 000
-5790 -25 000 -10 535,60 -30 000 -25 000
SPECIALIDROTT
-45 040 -75 000 -66 142,35 -75 000 -75 000
IDROTTSPROJEKT
Bidrag - Projekt idrottskompls 7500
Kostnader- Projekt idrottskompis -7500 -11427,63
Fler langre -40 000 -40 000 -30 000
0 -40 000 -11427,63 -40 000 -30 000
NORDISK OCH INTERNATIONELL VERKSAMHET
-3185 -5 000 -4 245,02 -20 000 -20 000
IDROTTENS DAG, Try It -> Féreningsfesten
Oronmarkt stéd
-1744
-1744 0 0,00 0 0
SPORT WEEK
Oronmirkt stad 30000
Ovriga intékter 11022 6402,00 6000
Overksott 2022 Aland 100
Personalkostnader -14 086 -12 000 -6474,16
Gvriga kostnader 22046 -18 000 -3225,19 211000
4891 -30 000 -3297,35 0 -5 000
EVENEMANG
Intdkter idrottsgala 12116 7500 7 696,88 5000 5000
Kostnader idrottsgala -20929 -21500 3114849 -25 000 -25 000
Ovriga -1600 -10 000 ’ -10 000 -10 000
-10413 -24 000 -23451,61 -30 000 -30000
TIDTAGNING
Intékter 50
Avskrivningar -4441 -4 441 -4 440,52
Kostnader -250 -4000
-4.641 -4.441 -4440,52 -4 000
KANSU
Intékter 16775 18 500 20627,20 18 500 18500
Personalkostnader -198 824 -240 000 -221478,80 -213150 -220 000
Lokalkostnader -45 362 -50 000 -41918,60 -50 750 -50 750
Administrationskostnader -37681 -95 000 -44 431,06 -66 000 -66 000
Forsakringar -573 -2 000 -64,62 -2000 -2 000
Resekostnader -1706 -5 000 -2180,13 -5 000 -5000
Fort- och annan utbildning -171 -2 000 -9198,74 -2 000 -2 000
Avskrivningar -1542,45
-267 542 -375 500 -300 187,20 -320 400 -327 250
TILLFORDA MEDEL
Medl. iff 1570 1500 1610,00 1500 1500
INVESTERINGS-OCH FINA AMHET
8728 5000 1941,31 3000 3000
ALLMANNA UNDERSTOD
Alst. Bidrag 1829000 1889 000 1889 000,00 1992 895 1899 000
Specialanslag for Try It
Aland Sport Week 30000 0
Bidrag - Projekt idrottskompis 7500,00
UNDERSTOD TOTALT 1859 000 1889 000 1896 500,00 1992 895 1899 000
RESULTAT 186 406 -117 991 98762,01 -33 005 -81 550
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Ramar och principer for fordelning av stod till idrotts-och motionsrérelsen

Nedan presenteras av Alands Idrottsférbund (Al) féreslagna ramar och principer, indelade i styrande
och vagledande ramar och principer

Ansvarsfordelningen ska ses som en huvudprincip, ett fundament som hela arbetsprocessen vilar pa.
Dédrefter presenteras de styrande ramarna och principerna, som ska ses som de mer grundldggande
medan de efterkommande vdgledande ramarna och principerna ska ge en mer detaljerad
fingervisning om enskilda stodformer och/eller stdd till olika organisationstyper.

En kortare forklaring i kursiv stil efter ramen och principen finns i vissa fall med syfte att 6ka
forstaelsen for varfor den finns och vad dess syfte ar.

Definition av foreslagna stodformer

Basstdd kan beskrivas som ett generellt stod dar stodet inte avgransas till sarskilda verksamheter,
utan det finns en hog grad av frihet i anvdndandet av stédet (kan t.ex. anvdndas till administrativa
kostnader). Denna form av stod kraver lagst grad av redovisning. Ett grundstdd for att organisationen
finns.

Aktivitetsstod kan definieras som ett riktat stod till en viss eller till flera angivna verksamheter som
féreningen bedriver och kan ha flera olika slags syften och mal beroende pa @ndamal och typ av
mottagare. Mer styrning i anvdndandet av stdédet an for organisationsstdd och hogre krav pa
redovisning.

Utvecklingsstod ar en stodform som ar tidsbegransad till naturen och som kan vara bra da
innovation och nytdankande maste till och ndgot nytt ska sjosattas. Kan handla om satsningar pa
sarskilda malgrupper eller omraden. Hog grad av styrning pa vad pengarna far anvandas till samt
héga krav pa redovisning. Investeringsstod for anlaggningar och redskap borde utgéra en form av
utvecklingsstod.

Uppdragsersattning dr att betrakta som ersattning for ett visst uppdrag. Kan ges till en organisation
som har en sérskild roll inom idrotts- och motionsrérelsen. Stédet regleras genom ett avtal mellan Al
och mottagaren av uppdragsersattning.

Huvudprincip

1. Alands Idrotts forbundsstyrelse ges uppdraget att utforma och faststilla regelverk for de
olika stodformerna. Férbundsstyrelsen far utforma och faststélla regelverk inklusive
slutgiltiga villkor, kriterier, parametrar och nivder av stédet utifran ramarna och principerna.

Alands Idrottsférbund (Al) har frén landskapsregering fétt stora méjligheter att sjélva utforma
stodsystemet pd det sdtt som bést uppfyller landskapets syften och mdl med stodet till idrotts-
och motionsrdrelsen. Detta innebdr att stéden i olika stor utstréickning kan férdndras av
rérelsen sjdlv. Fér att argumentera for detta dven i framtiden krdvs att idrotts- och
motionsrorelsen tar ansvar for en optimal utformning av stédens fordelning, inom ramen fér
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idrottspolitikens syften. Detta dr en balansgdng, frihet under ansvar, att kunna besluta om

tilldelade medel och samtidigt vara lyhérda for politiska signaler.

Ett sdtt att mojliggéra denna balansgéng dr féljande ansvarsfordelning: Idrottstinget
(medlemsorganisationerna pa drsmétet) beslutar om de dvergripande ramarna och
principerna medan medlemsorganisationerna som bidragsmottagare inte dr direkt
involverade i de detaljerade bidragsbesluten (det ekonomiska).

Konkret innebdr detta att medlemmarna ger férbundsstyrelsen ett fértroende att fatta de
detaljerade bidragsbesluten.

Styrande ramar och principer

2. Villkoren for medlemskap och ekonomiskt stéd kan skiljas sig at.
Medlemskap ger per automatik inte ekonomiskt stod. Fullgdrande av ytterligare villkor kan
kravas for att fa stod.

Det ska finnas en annan nytta med medlemskap ¢n enbart ekonomisk. T.ex. méjlighet att ta
del av utbildningar och andra stédfunktioner som forbundet erbjuder. Medlemskap kan vara
en méjlighet att f& den hjdlp som behévs for att framéver uppnd villkoren for ekonomiskt
stdd.

3. Stéd som erhalls genom Al kan ej fordelas vidare utan anviénds till den sékande
organisationens verksamhet.
Al har genom férordning fatt behdrighet av Landskapsregeringen att fordela stod till den
féreningsdrivna idrotts- och motionsrérelsen. For att alla organisationer skall behandlas lika
behdver denna princip efterlevas.

Méjliggér en bdttre styrning och uppfélining av hur PAF-medlen till idrotts- och
motionsrérelsen anvéinds dd “leden” dr kortare. Innebdr enhetliga villkor fér anvindning av
stéd och krav pd redovisning foér medlemsorganisationerna dé alla ansékningar behandlas av
samma instans.

4. Stoden ska bygga pa l&ngsiktighet vad betréffar syfte, regelverk och nivaer.
Efter 6vergangsperioden kan det betraffande vissa stodformer tas tvaariga beslut.

Madlet ér att ge medlemsorganisationerna stabilare verksamhetsférutsdttningar, med
férbehdll for att besluten for Gr tva dr preliminéra dé besluten fran Landskasregeringen om
anslaget till idrotts- och motionsrérelsen dr ettdriga. De stodformer som baserar sig pd mer
fériinderliga parametrar, t.ex. redovisning av aktiviteter, kan behdllas ettdriga.

5. Eventuella nya stod ska inféras i enlighet med de beslutade ramarna och principerna om
inte annat beslutats om politiskt.
Om nya, for specifika andamal 6ronmarkta pengar, tillférs fran landskapsregeringen ar det
angeldget att de aktuella ramarna och principerna far styra hur stédet ska hanteras.

T, #
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Syftet dr att géra stodsystemet mer enhetligt och forutséigbart.
Regelverket for stéd ska bekriftas av férbundsstyrelsen vartannat ar.
Ser till att drendet finns uppe pd agendan oavsett om foréndring behévs eller ej.

Specificering av de tvingande kraven for finansiering till idrott och motion ska ske och
regelbunden uppfoljning ska genomforas.

Syftar till att géra det dnnu tydligare for medlemsorganisationerna vad som férvéntas av
dem. De grundldggande kraven som bér uppfyllas ér férutséttningarna for att kunna erhdlla
PAF-stéd och de stadgemdssiga kraven for medlemskap i Al. I regelverket kan inforas andra
tvingande krav. Vissa tvingande krav kan vara kopplade enbart till vissa stédtyper. Genom
tydlighet, uppféljning och feedback ges organisationerna méjlighet att agera.

Medlemsorganisationer som inte uppfyller de tvingande kraven for finansiering till idrott
och motion ska inte erhalla ndgot ekonomiskt stod.

En forutsdttning for ekonomiskt stod &r att stodmottagaren ska presentera en plan for sin
verksamhet.

Idrottstinget ar 2028 ska behandla de ramar och principer om ekonomiskt stod som
beslutades om &r 2024 och vid behov foresla uppdaterade ramar och principer.

Ger medlemsorganisationerna méjlighet till input om ramar och principer. Forsdkrar att
systemet inte blir statiskt.

Vagledande ramar och principer

11.

12.

13.

Alla stéd som finns eller inférs ska benimnas i enlighet med beslutad systematik.
Forslagsvis utgar man fran stédformerna basséd, aktivitetsstdd, utvecklingsstéd och
uppdragsersdttning.

Grunddefinition av de olika stédformerna klargér vilken kravniva stédet som inférs ska ha.

Det ska finnas ett tydligt syfte med stéden som pekar mot ett eller flera av for idrotten
viktiga omraden. Hur stodet fordelas och rdknas ut ska ga att koppla till &ndamalet.

Om exempelvis stédet dr avsett for barn- och ungdomsidrott, ska stédet riknas ut pd basen av
kriterier och parametrar kopplade till barn- och ungdomsidrotten.

Verksamhetsstod och projektstod ska villkoras fér anvindandet i enlighet med stodens
dndamal.
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Hur stoden far anvéndas och ndr de kan s6kas ska framgd av regelverk och riktlinjer for

stoden.

14. Stédformer och villkoren for anvandande kan skilja sig at beroende pa organisationsform

(forening/forbund).

Berdittar att stodtyper kan vara kopplade till organisationsform och att alla stédformer inte
per automatik behéver finnas for bdda organisationsformerna.

15. Féreningar bor sammantaget erhalla en klart storre andel av det férdelbara anslaget n
forbunden.

Berdttar att pengarna i storre utstréickning ska ut till idrott och motion pd grésrotsnivd.

16. Aktivitetsstod finns for fyra olika omraden; barn- och ungdomsidrott, vuxenidrott,
elitidrott och paraidrott.

Syftet dr att stdda idrott och motion i férening genom hela livet.

17. Aktivitet premieras och ledarledd aktivitet prioriteras.
En stdrre del av stodet ska styras mot sdrskilda dndamal genom tydligare anvéndningsvillkor
och uppfdlining, for att utveckla idrotts- och motionsrérelsen. | praktiken innebdr detta alltsé
att en klart stérre del férdelas i aktivitetsstod @n i basstéd.

18, Storsta andelen av det totala aktivitetsstodet ska fordelas till barn- och ungdomsidrott.

En idrottspolitiskt och medlemsférankrad princip som tillimpats och fortsdttningsvis
tillimpas. Utesluter inte att t.ex. seniorverksamhet ocksG premierades hogre.

19. Betradffande aktivitetsstdd ska ungdomsidrott viarderas hégre n barnidrott.
For att stimulera verksamhet fér ungdomar ges ett hogre aktivitetsstod och/eller

utvecklingsstod till dessa malgrupper. Aktivitet for ungdomar kostar mer dn barnaktiviteter.

Aven detta dr en idrottspolitiskt och medlemsférankrad princip som tillimpats och
fortsdttningsvis ska tilldmpas.

20. Organisationer som aktivt jobbar enligt idrottsrorelsens vardegrund och mot den
gemensamma strategin skall premieras.

I praktiken ett kvalitetssystem med gradering av olika parametrar kopplade till virdegrunden
och strategin.

S,
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Organisation som genomfor uppdrag for hela eller stora delar av idrotts- och

motionsrorelsen kan beviljas uppdragsersattning.

T.ex. Aland Island Games Association (AIGA) kan f& ersdttning for uppdraget att skota Alands
deltagande i Ospelen.

Utvecklingsstod kan inforas for att utveckla idrotts- och motionsrorelsen i 6nskad riktning.
Méjliggor utveckling av verksamheter och eventuell styrning mot viktiga eller nya
fokusomraden och utgor ocksd en méjlighet att verkstilla méjliga idrottspolitiskt styrda

énskemal.

I de fall berdkningsparametrar anvinds ska parametrar som direkt kan hanféras till stédets
dndamal dominera utfallet.

Om exempelvis stédet dr avsett for barn- och ungdomsidrott, ska kriterier och parametrar
kopplade till barn och ungdomsidrott dominera utfallet.

Snittvarden eller intervall (gafflar) tilldmpas vid berdkningar for att 6ka stabiliteten.

Syftar till att 6ka stabiliteten. Stod ska inte 6ka/minska bara for att antalet aktiva héjs/sinks
med nagra fa. Gor stéden stabilare och ldttare att forutspa.

Delar av verksamhetsstodet ska férdelas utifran framatsyftande parametrar.
Stdd ska inte enbart bygga pa historik utan &ven pa ambition och vilja.

Utvecklingsplaner ska viirderas som en del av beslutsunderlaget och utgéra en del av stodet.
Pd detta séitt kan organisationen fa stod for visioner och utveckling av verksamheten.

Forbundsstyrelsen ska med tva ars intervall tillsammans med medlemsorganisationer
utvardera regelverk, ramar och principer.

Betonar att Al ska utviirdera systemet och samtidigt begdra feedback frén
medlemsorganisationerna kring hur det ekonomiska stédet fungerar och hur det kan
forbdttras.

Organisationer ska om mdjligt ges tillrdckligt med tid att anpassa sina verksamheter s3 att
stora kast i ekonomiskt utfall med anledning av berdkningar kan mildras.

Detta dr en séikerhetsbuffert for foreningar med syfte att méjliggéra en anpassning av
verksamheten till de nya forutsittningarna.

oy, A
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Organisation som genomfér uppdrag for hela eller stora delar av idrotts- och
motionsrorelsen kan beviljas uppdragsersattning.

T.ex. Aland Island Games Association (AIGA) kan fd ersittning for uppdraget att skéta Alands
deltagande i Ospelen.

Utvecklingsstdd kan inféras for att utveckla idrotts- och motionsrorelsen i 6nskad riktning.

Mojliggor utveckling av verksamheter och eventuell styrning mot viktiga eller nya
fokusomrédden och utgér ocksa en mdjlighet att verkstdlla méjliga idrottspolitiskt styrda
Onskemdl.

I de fall berdkningsparametrar anvands ska parametrar som direkt kan hanforas till stodets
dndamal dominera utfallet.

Om exempelvis stodet dr avsett fér barn- och ungdomsidrott, ska kriterier och parametrar
kopplade till barn och ungdomsidrott dominera utfallet.

Delar av verksamhetsstddet ska férdelas utifran framatsyftande parametrar.
Stod ska inte enbart bygga pa historik utan dven pa ambition och vilja.

Utvecklingsplaner ska virderas som en del av beslutsunderlaget och utgdra en del av stodet.
Pé detta sdtt kan organisationen fG stod for visioner och utveckling av verksamheten.

Forbundsstyrelsen ska med tva ars intervall tillsammans med medlemsorganisationer
utvardera regelverk, ramar och principer.

Betonar att Al ska utvérdera systemet och samtidigt begdira feedback frén
medlemsorganisationerna kring hur det ekonomiska stédet fungerar och hur det kan
forbdttras.

Organisationer ska om méjligt ges tillrickligt med tid att anpassa sina verksamheter sa att
stora kast i ekonomiskt utfall med anledning av berikningar kan mildras.

Detta dr en sikerhetsbuffert fér foreningar med syfte att méjliggéra en anpassning av
verksamheten till de nya férutséttningarna.
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Ramar och principer for fordelning av stéd till idrotts-och motionsrorelsen

Nedan presenteras av Alands Idrottsférbund (Al) foreslagna ramar och principer, indelade i styrande
och vigledande ramar och principer

Ansvarsfordelningen ska ses som en huvudprincip, ett fundament som hela arbetsprocessen vilar pa.
Direfter presenteras de styrande ramarna och principerna, som ska ses som de mer grundlaggande
medan de efterkommande vigledande ramarna och principerna ska ge en mer detaljerad
fingervisning om enskilda stodformer och/eller stdd till olika organisationstyper.

En kortare forklaring i kursiv stil efter ramen och principen finns i vissa fall med syfte att 6ka
forstaelsen for varfor den finns och vad dess syfte ar.

Definition av foreslagna stédformer

Basstod kan beskrivas som ett generellt stéd dédr stodet inte avgransas till sdrskilda verksamheter,
utan det finns en hég grad av frihet i anvdndandet av stodet (kan t.ex. anvdndas till administrativa
kostnader). Denna form av stdd kraver lagst grad av redovisning. Ett grundstdd for att organisationen
finns.

Aktivitetsstdd kan definieras som ett riktat stéd till en viss eller till flera angivna verksamheter som
foreningen bedriver och kan ha flera olika slags syften och mal beroende pa dndamal och typ av
mottagare. Mer styrning i anviandandet av stédet &n for organisationsstod och hogre krav pa
redovisning.

Utvecklingsstdd &r en stodform som &r tidsbegréansad till naturen och som kan vara bra da
innovation och nytankande maste till och ndgot nytt ska sjésattas. Kan handla om satsningar pa
sarskilda malgrupper eller omréden. Hog grad av styrning pa vad pengarna far anvandas till samt
hoga krav pa redovisning. Investeringsstod for anlaggningar och redskap borde utgéra en form av
utvecklingsstod.

Uppdragsersattning ar att betrakta som ersattning for ett visst uppdrag. Kan ges till en organisation
som har en sérskild roll inom idrotts- och motionsrorelsen. Stodet regleras genom ett avtal mellan Al
och mottagaren av uppdragsersattning.

Huvudprincip

1. Alands Idrotts forbundsstyrelse ges uppdraget att utforma och faststilla regelverk for de
olika stodformerna. Forbundsstyrelsen far utforma och faststalla regelverk inklusive
slutgiltiga villkor, kriterier, parametrar och nivaer av stédet utifran ramarna och principerna.

Alands Idrottsforbund (Al) har frén landskapsregering fétt stora méjligheter att sjélva utforma
stodsystemet pd det sétt som bést uppfyller landskapets syften och mél med stédet till idrotts-
och motionsrorelsen. Detta innebdr att stéden i olika stor utstrdckning kan féréndras av
rérelsen sjdlv. Fér att argumentera for detta dven i framtiden krévs att idrotts- och
motionsrérelsen tar ansvar fér en optimal utformning av stodens fordelning, inom ramen for
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idrottspolitikens syften. Detta ér en balansgéng, frihet under ansvar, att kunna besluta om

tilldelade medel och samtidigt vara lyhérda for politiska signaler.

Ett sdtt att méjliggdra denna balansgang dr féljande ansvarsfordelning: Idrottstinget
(medlemsorganisationerna pa Grsmotet) beslutar om de 6vergripande ramarna och
principerna medan medlemsorganisationerna som bidragsmottagare inte dr direkt
involverade i de detaljerade bidragsbesiuten (det ekonomiskay).

Konkret innebdr detta att medlemmarna ger férbundsstyrelsen ett fértroende att fatta de
detaljerade bidragsbesiuten.

Styrande ramar och principer

2. Villkoren fér medlemskap och ekonomiskt stéd kan skiljas sig at.

Medlemskap ger per automatik inte ekonomiskt stod. Fullgérande av ytterligare villkor kan
krdvas for att fa stod.

Det ska finnas en annan nytta med medlemskap dn enbart ekonomisk. T.ex. méjlighet att ta
del av utbildningar och andra stédfunktioner som férbundet erbjuder. Medlemskap kan vara
en mojlighet att fG den hjdlp som behdvs for att framdéver uppna villkoren fér ekonomiskt
stod.

Stéd som erhalls genom Al kan ej fordelas vidare utan anvinds till den sékande
organisationens verksamhet.

Al har genom forordning fatt behdrighet av Landskapsregeringen att férdela stod till den
foreningsdrivna idrotts- och motionsrorelsen. For att alla organisationer skall behandlas lika
behdver denna princip efterlevas.

Mdjliggor en béttre styrning och uppfélining av hur PAF-medlen till idrotts- och
motionsrérelsen anvinds dd “leden” ér kortare. Innebdr enhetliga villkor fér anvéndning av
stod och krav pd redovisning fér medlemsorganisationerna dd alla ansékningar behandlas av
samma instans.

Eventuella nya stdd ska inforas i enlighet med de beslutade ramarna och principerna om
inte annat beslutats om politiskt.

Om nya, for specifika &ndamal 6ronmarkta pengar, tilifors fran landskapsregeringen dr det
angeldget att de aktuella ramarna och principerna far styra hur stddet ska hanteras.

Syftet dr att gora stédsystemet mer enhetligt och forutségbart.

Regelverket for stéd ska bekriftas av férbundsstyrelsen vartannat ar.

Ser till att drendet finns uppe pd agendan oavsett om fércindring behévs eller ej,
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Specificering av de tvingande kraven for finansiering till idrott och motion ska ske och
regelbunden uppfdljning ska genomforas.

Syftar till att gbra det dnnu tydligare for medlemsorganisationerna vad som férvéintas av
dem. De grundldggande kraven som bor uppfyllas dr forutsdttningarna for att kunna erhélla
PAF-stod och de stadgemdssiga kraven for medlemskap i Al. | regelverket kan inféras andra
tvingande krav. Vissa tvingande krav kan vara kopplade enbart till vissa stodtyper. Genom
tydlighet, uppfdlining och feedback ges organisationerna mdojlighet att agera.

Medlemsorganisationer som inte uppfyller de tvingande kraven fér finansiering till idrott
och motion ska inte erhalla nagot ekonomiskt stéd.

En férutsittning for ekonomiskt stod ar att stédmottagaren ska presentera en plan for sin
verksamhet.

ldrottstinget ar 2028 ska behandla de ramar och principer om ekonomiskt stéd som
beslutades om ar 2024 och vid behov foresla uppdaterade ramar och principer.

Ger medlemsorganisationerna méjlighet till input om ramar och principer. Forsakrar att
systemet inte blir statiskt.

Vagledande ramar och principer

10.

11.

12.

Alla stéd som finns eller infors ska bendmnas i enlighet med beslutad systematik.
Forslagsvis utgar man fran stodformerna basséd, aktivitetsstdd, utvecklingsstéd och
uppdragsersdttning.

Grunddefinition av de olika stédformerna klargér vilken kravnivd stédet som inférs ska ha.

Det ska finnas ett tydligt syfte med st6den som pekar mot ett eller flera av for idrotten
viktiga omraden. Hur stddet férdelas och riknas ut ska ga att koppla till indamalet.

Om exempelvis stodet dr avsett for barn- och ungdomsidrott, ska stédet réiknas ut pd basen av
kriterier och parametrar kopplade till barn- och ungdomsidrotten.

Verksamhetsstod och projektstod ska villkoras fér anvdndandet i enlighet med stddens
dndamal.

Hur stéden far anvindas och ndr de kan sékas ska framga av regelverk och riktlinjer fér
stoden.
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Stédformer och villkoren fér anviandande kan skilja sig &t beroende pa organisationsform
(forening/forbund).

Berdttar att stodtyper kan vara kopplade till organisationsform och att alla stodformer inte
per qutomatik behéver finnas for bada organisationsformerna.

Féreningar bor sammantaget erhdlla en klart stérre andel av det férdelbara anslaget én
forbunden.

Berdttar att pengarna i storre utstréickning ska ut till idrott och motion pé grdsrotsniva.

Aktivitetsstdd finns for fyra olika omraden; barn- och ungdomsidrott, vuxenidrott,
elitidrott och paraidrott.

Syftet dr att stéda idrott och motion i férening genom hela livet.

Aktivitet premieras och ledarledd aktivitet prioriteras.

En stérre del av stodet ska styras mot sdrskilda éndamdl genom tydligare anvindningsvillkor
och uppfélining, for att utveckla idrotts- och motionsrérelsen. | praktiken innebdr detta alltsd
att en klart stérre del fordelas i aktivitetsstod dn i basstéd.

Stérsta andelen av det totala aktivitetsstodet ska fordelas till barn- och ungdomsidrott.

En idrottspolitiskt och medlemsférankrad princip som tillimpats och fortsittningsvis
tillimpas. Utesluter inte att t.ex. seniorverksamhet ocksd premierades hdgre.

Betriffande aktivitetsstdd ska ungdomsidrott vérderas hégre dn barnidrott.
For att stimulera verksamhet for ungdomar ges ett hogre aktivitetsstéd och/eller
utvecklingsstdd till dessa malgrupper. Aktivitet for ungdomar kostar mer &n barnaktiviteter.

Aven detta dr en idrottspolitiskt och medlemsférankrad princip som tilldimpats och
fortsdttningsvis ska tillimpas.

Organisationer som aktivt jobbar enligt idrottsrorelsens viardegrund och mot den
gemensamma strategin skall premieras.

| praktiken ett kvalitetssystem med gradering av olika parametrar kopplade till virdegrunden
och strategin.
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