Aland Sport Week
2026

Program

Valkommen till tre dagar fyllda med idrott, upplevelser och aktiviteter for hela familjen!

Fredag 14 augusti

Tid Aktivitet Typ Plats
14.45-16.50 Gymnastik / Traning GymnastikArena
Special Olympics Aland, Jomala
15.00 Bowling Tavling Mariehamns
Bowlinghall,
Mariehamn
16.00 Sjalvstyrelserunda i | Guidad visning Alands Lagting,
Alands Lagting Mariehamn
(féranmalan kravs)
17.00-19.00 Streetbasket & Prova pa Torget, Mariehamn
straffkast
17.00 — 20.00 Tennis & Padel Tavling Bollhalla,
17.30 — 20.30 Disc Golf Tavling Vasterkalmare Disc
Golf Center,
Jomala
18.00 Orientering — AM- Tavling Nybonds, Gamla
Lang / OL-cup 5 Krogstadvagen 193
Lumparland
18.00 Kuta A Spring — 5 Valgorenhetslopp Torget, Mariehamn
km, 10 km &
barnlopp
(féranmalan senast
10 augusti)
19.00-20.00 Kval i Tavling Torget, Mariehamn
trepodngstavlingen
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Aland Sport Week

Lordag 15 augusti

Tid Aktivitet Typ Plats
09.00 -15.00 Tennis/Padel Tavling Bollhalla,
Mariehamn
09.30-15.45 Gymnastik / Traning GymnastikArena
Special Olympics Aland, Jomala
10.00-17.00 Agility Tavling Bengtsbole IP,
Lemland
10.00 & 15.00 Bowling Tavling Mariehamns
Bowlinghall
10.00 Orientering — Prova | Prova pa Nybonds, Gamla
pa & traning Krogstadvagen 193
Lumparland
10.00-16.00 Streetbasket & Prova pa Torget, Mariehamn
straffkast
10.00-16.00 Dynamiskt Tavling Bredmo skjutbana,
sportskytte (IPSC) Lemland
10.00 Insim Forberedelse Mariebad,
Mariehamn
11.00-13.00 Masterssimning Tavling Mariebad,
Mariehamn
11.00 - 14.00 Disc Golf Tavling Vasterkalmare Disc
Golf Center,
Jomala
12.00-14.00 Bankpress Tavling Torget, Mariechamn
13.00-16.00 Prova pa ridning & | Prova pa Ridklubben
Oppet stall Sleipner, Espholm
14.00 Friidrott Tavling Baltic
Friidrottsarena,
Mariehamn
14.30-17.00 Guidad busstur pa | Utflykt Avgang fran
Aland (féranmélan Mariehamn
kravs)
16.00-17.00 Final i Final Torget, Mariehamn
trepodngstavlingen
18.30 Gemensam Social aktivitet Hotel Savoy,
avslutningsmiddag Mariehamn
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Aland Sport Week

Sondag 16 augusti

Tid Aktivitet Typ Plats
09.00-13.00 Agility Tavling Bengtsbole IP,
Lemland
09.30-12.30 Gymnastik / Traning/Avslutning | GymnastikArena
Special Olympics — Aland, Mariehamn
avslutning
09.00 — 18.00 Utbildning Alands Idrott

Mandag 17 augusti

| 08.00 — 12.00 | Utbildning | Alands Idrott

Foranmalan kravs
« Kuta A Spring — anmalan senast 10 augusti:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZ700FJqUFOHjHIrU9px4_GgR1QLbiG4Z0

vDexChsU5s1u4A/viewform

» Sjalvstyrelserunda i Alands Lagting:
https://forms.gle/EBNcjLKcP3mZDCWn6

» Guidad busstur pa Aland:
Information och anmaélan via Aland Sport Weeks webbplats.
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