C/ ALANDS IDROTT

Nu anpassar vi idrotten pa Aland

Valkommen pa en kostnadsfri utbildning for idrottsféreningar om hur ni med sma men viktiga
forandringar kan goéra er verksamhet mer tillganglig och inkluderande. Syftet ar att skapa
miljéer dar personer — med eller utan funktionsnedsattning eller langtidssjukdom — kanner
sig valkomna, respekterade och delaktiga i foreningslivet.

Innehall:

- Forstaelse och bemoétande av malgruppen @ 0 g

- Hur traningar kan anpassas for olika behov

- Tillgangliga l6sningar for marknadsforing och evenemang

- Rundvandring pa lagergarden for att fa se pa tillganglighet

Malgrupp: Tranare, ledare, styrelsemedlemmar som vill f en stdrre insikt i anpassad
idrott och idrottsverksamhet

Tidpunkt: Tisdagen 9 september kl. 18-19.30

Omfattning: 1,5 — 2 timmar

Plats: Lottenberg, DUV lagergard som ar anpassad for personer med funktionsnedsattning

Forelasare: Lotta Nylund och lida Laitila, fran Finlands Svenska Idrott

Anmalan: www.alandsidrott.ax (se forelasningar och kurser)

Avgift: Kostnadsfri

FINLANDS
SVENSKA
IDROTT

Kontakta Lena Eriksson, tel. 0457-342 19 74 eller e-post lena@alandsidrott.ax

Valkommen med din anmalan!



http://www.alandsidrott.ax/

