Finlands Svenska Idrott

Nepsy och idrott
- for att inkludera personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar/variationer i idrotten

Idrott &r inte bara bollar, tider, traning och matcher. Idrott innebar ofta ocksa gemenskap,
halsa och meningsfull fritid.

Men alla barn och unga fixar inte idrottens tempo, krav och rutiner. Kampar en med psykisk
ohélsa eller har Nepsy sa ar ofta traningen det forsta man skippar fast den skulle vara det
viktigaste att halla kvar. Nepsy ar forkortningen av neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar/variationer sdsom ADHD, ADD, Tourette syndrom eller autism.

Mini-Nepsy utbildning ar en kort kostnadsfri utbildning inom neuropsykiatrisk
funktionsnedsattningar/variationer och psykisk ohalsa inom idrott. Genom att lara dig mer
kring Nepsy och psykisk ohélsa hjalper du en ung manniska att idrotta hallbart och med sin
fulla potential.

Innehall: En utbildning som &r 6 timmar (3+3) pa plats. Det finns ocks& mojligheter for tva
timmar av coaching och handledning om inkludering och utmaningar. Mera information
kommer under utbildningens gang.

Vad &r ADHD? Orsaker, symptom och konsekvenser.

Psykisk ohélsa och samsjuklighet.

Traning, motivation och bemétande.

Verktyg, samtalsmetoder och féraldrakontakter.

Samsyn och samarbete.

Strategier och stod for foreningar.
Malgrupp: Tranare, lagledare eller pa annat satt aktiv inom idrott for barn och unga.
Tidpunkt:  S6 21.9 kl. 17-20.00 & Ma 22.9 kl. 17.30-20.30
Omfattning: 6 timmar
Plats: Alands Lyceum, Vastra Skolgatan 2

Forelasare: Maria Sundblom Lindberg och Mikaela Albéack

Anmalan: https://www.lyyti.fi/req/Nepsy och idrott 0246

Avgift: Kostnadsfri

Kursen gors i samarbete med Alands ldrott

Kontakta Lotta Nylund, tel. 040 660 6847 eller e-post lotta.nylund@idrott.fi

Valkommen med din anmalan!



https://www.lyyti.fi/reg/Nepsy_och_idrott_0246

