Protokoll

Nr 2/26
25.02.2026
ALANDS IDROTT
Alands Idrott, styrelseméte
Idrottens hus kl 17.45-18.45
Nérvarande:
Anders Ingves, ordférande Al
Annina Berglund AB
Pauline Friman PF
Stefan Hagg SH
Kirsi Jansson KJ
Kristian Karlsson KK
Anna-Karin Salmén AS
Peter Wahlstedt PW
Ej beslutande: Jenna Gestranius, sportchef JG
Franvarande: Mikael Weckman MW
Katarina Sundberg KS
Arenden:
Check in
§ 11/26 Arbetsgruppernas sammankomster
09.02.2026 Fler langre, kort sammanfattning
16.02.2026 Elitidrott, kort sammanfattning
Beslut: Antecknades till kdnnedom.
§ 12/26 Behandling av ansdkningar till stipendieprogram
Arbetsgruppen for elitidrott har behandlat inkomna stipendieansdékningar per den 31
januari. Arbetsgruppen foreslar att stipendier beviljas om totalt 4750 € enligt bilaga §
12/26.
Beslut:  Enligt forslag i Bilaga § 12/26.
§ 13/26 Faststallande av stipendier for idrottsutmarkelser 2025
JG foreslar att styrelsen faststaller stipendierna till vinnarna av idrottsutmarkelser 2025
enligt bifogat underlag.
Beslut: Enligt férslag i Bilaga § 13/26.
§ 14/26 Faststallande av réstlangd

Réstlangd uppréttas enligt stadgan av Alands Idrottsférbund senast den sista februari
varje ar. Rostlangden géaller oférandrad tills dess att ny réstlangd faststalls. Forslag till
uppdaterad rostlangd bildggs beredningen. JG foreslar att rostlangden godkanns.

Beslut: Rd&stlangden faststalldes enligt Bilaga § 14/26.



§ 15/26

§ 16/26

§ 17/26

Parastodsberdkningar, fortydligande av regelverk

Beslut:

Med hanvisning till att tilldmpningen av regelverket for férdelning av stéd, antaget
16.06.2025 §57.25, i sin nuvarande lydelse inte ar fullt genomfdrbar i praktiken, foreslas
att justera berakningsmodellen for ledarstdéd. Justeringen erséatter tidigare tolkning i
regelverket enligt fotnot 14, dar samtliga ledare i paraidrottsgrupper angavs som fullt
stdédberattigade.

For att uppna en rattvis, transparent och administrativt genomforbar férdelning forelsas
darfor varderingen av ledare enligt féljande principer:

— For ordinarie verksamhet tilldelas en grupp ett grundvarde baserat pa en ledare. Om
tva eller fler ledare medverkar i samma grupp justeras vardet endast marginellt uppat, da
stddet avser gruppens verksamhet och inte antalet enskilda ledare.

For paraidrottsverksamhet tilldelas grupper ett vasentligt hégre varde an ordinarie
verksamhet, for att spegla verksamhetens sarskilda behov. Vid fler &n en ledare i samma
grupp justeras vardet inom ett hogre intervall, utan att stédet dkar proportionellt med
antalet ledare.

Beslutet syftar till att battre spegla verksamhetens faktiska behov, samtidigt som
stodsystemets langsiktiga hallbarhet och principen om likabehandling sékerstalls.

Ytterligare foreslas att Alands Idrott skall utreda méjligheterna att arbeta fér att ta fram

statistik inom paraidrott pa individniva. Detta medfor diskussioner och utveckling av
hantering i Suomisport/Membra.

Enligt férslag. Uppdaterat regelverk i Bilaga § 15/26.

Jamstilldhet och inkludering, uppdatering av policydokument och hjalpmaterial

Beslut:

Justeringar i Al:s samlingsdokument fér policys gjordes 17.09.2025, § 80/25 med
medskick fran styrelsen att framéver fortydliga hur Al jobbar med inkluderingsfragor.

Forslag till uppdaterat policydokument bifogas beredningen tillsammans med uppdaterat
stédmaterial. JG foreslar att uppdateringarna godkanns.

Enligt forslag. Uppdaterat policydokumet Bilaga § 16.26.1 och uppdaterat stddmaterial §
16.26.2.

Sportchefen informerar

Beslut:

Avstamning med LR (tjansteman, minister och jurist) om idrottslag och férordning
Idrottsfesten 2026
Trygg idrotts-case,

Idrottskonsulenternas foreningsarbete:

ASW 10 sporter anmalda - nagra ytterligare intresserade

LE traffat Sleipner och uppdaterat nya ordféranden

LE deltagit pa info om Nordiska bidrag och EU-stdd for kulturfaltet och civilsamhallet

Utbyte med Hudiksvalls nationella idrottsutbildning tillsammans med Alands Lyceum.
Vecka 16 besoker deras studerande oss och under HT 26 besdker vara studerande med
fotboll specialidrott Hudiksvall

Fystester genomférda tillsammans med IFK Mariehamn AB

Traff med Alenskur for uppdatering kring specialidrott och utbildning

Paverkansarbete:

Al och JG pa PAF-férdelningsradsmote 22 januari
Al och JG infotillfalle rérande PAFs organisation och utredning

Antecknades till kAnnedom.



§ 18/26 Kommande méten

18-mars 2026
08-apr 2026
22-apr 2026 Idrottstinget
20-maj 2026

Beslut: Antecknades till kAnnedom.

09/03/2026

i ﬁ —

09/03/2026
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Anders Ingves (Mar 9, 2026 17:17:32 GMT+1)



Bilaga § 12/26 Godkand i Al:s styrelse 25.02.2026

Beslut

¢ Amanda Qvarfordt (Ishockey)
e Amanda Kanborg (Gymnastik)
e Daniil Karpov (Judo)

e Fanny Ek (Simning)

e Jenny Ek (Simning)

o Kenta Sandvik (Styrkelyft)

e Marcela Sandvik (Styrkelyft)

¢ Noa Nordqvist (Boxning)

o Oftto Sjuls (Styrkelyft)

e Tim Granstrom (Discgolf)

500 Euro
Avslag
500 Euro
Avslag
Avslag
500 Euro
1500 Euro
750 Euro
500 Euro

500 Euro



Bilaga § 13/26, godkand i Al:s styrelse 25.02.2026

Namn Pris Summa

Marcela Sandvik Internationella framgéngar, VM 1250
Natalie Ornkvist Internationella framgangar, VM 3000
Erik Weyand Internationella framgangar, EM 900
IFK Mariehamn ishockey Arets idrottsforening Resecheck 1000 € VL
Ylva Watkins Arets idrottsledare 1000
Olivia Ulenius Arets Idrottsprestation 1000
Fia Metsola Arets barn-och ungdomsledare 1000
Mats Haggblom Arets eldsjal 1000

Eckerolinjens resecheck, tilldelad av arets
Germundo Alpin eldjal Reseheck 1000 € EL
9150

Utkast 02-05-2024
Arbetsgruppsmote elit

INTERNATIONELLA FRAMGANGAR
Idrottsforbundet har sedan 2002 fasstallt en fordelningsnyckel for idrottare/idrotter som

vinner internationella medaljer vid EM-, VM-, eller OS-travlingar.
Foérdelningsnycklarna férandrades 2011.

2010

OS-medalj 3000€

VM — medalj 2000€

EM medalj 1000€

2011

Olympiska Idrotter Icke Olympiska Idrotter
0OS-medalj 4000€

VM — medalj 3000€ 1250€

EM medalj 2000€ 900€

Ungdoms OS 1500€

Endast den hégst varderade medaljen berattigar till stipendium fér en/fett och samma
idrottare/lag och tavlingsar.

Idrott eller aktiv som deltagit i och vunnit medalj i officiella masterskapstavlingar skall
anmadla detta till Alands Idrott snarast méjligt.

| samband med idrottsgalan uppmérksammar landskapsregeringen i samarbete med Alands
Idrott Internationella framgangar, framgangar pa seniorniva i internationella masterskap EM,
VM och OS.

Grundlaggande férutsattningar for att kunna erhalla pris pa Alands Idrottsgala &r:

Aft pristagaren gatt ut grundskolan och

a) &r fostrad i alandsk férening

ELLER

b) representerar en medlemsorganisation och har gjort det minst eft ar

For att erhalla pris pa Alands Idrottsgala for internationella framgangar skall idrottaren tavia
fér Finland eller Aland



Bilaga § 14/26 Faststalld av Al:s styrelse 25.02.2026

Namn Antal medlemmar  Rostetal
Agility.ax 53 1
Alenskur Islandshéastférening 55 1
AX Discgolf 121 1
Basket Aland 55 1
BK Komet 18 1
BK Smash Aland 24 1
Bowlingklubben BACCUS 5 1
Bowlingklubben Kaglan 17 1
Brando IK ej meddelat 1
De Utvecklingsstérdas Val 435 3
Eckerd IK 72 1
FBC Aland 110 1
FCAland r.f. 37 1
Férjsundets seglarforening ej meddelat 1
Fogl6 UIA 102 1
Germundd Alpin 738 5
Gymnastics Aland 1181 5
Hammarlands IK 141 1
Hilti Fightcenter Aland ej meddelat 1
IF Finstrémskamraterna 193 2
IF Fram 217 2
IF Aland 292 2
IFK Mariehamn 217 2
IFK Mariehamn bordtennis 30 1
IFK Mariehamn Bowling 12 1
IFK Mariehamn fotboll 683 5
IFK Mariehamn ishockey 256 2
Jomala IK 513 4
Karateklubben Ogawa 76 1
Kyrkoby Golfklubb 200 2
LadyTeam Mariehamn Ishockey 3

Lemlands Idrottsférening 463 4
LUIA ej meddelat 1
Mariehamn Lawn-Tennisklubb 467 4
Mariehamns Bagskytteforening 26 1
Mariehamns Pensionérsforening ej meddelat 1
Mariehamns Seglarférening 648 5
Mariehamns Shorinji Kempo Klubb 21 1
Nordic Budo & Sports Academy 65 1
Omnia ej meddelat 1
Ridklubben Sleipner 247 2
Sportdykarklubben Nautilus 76 1
Stiftelsen Aland Island Games 1991 Associerad 0
Styrkestallet Barbell Club 13 1
Sunds IF 45 1
Tai Chi-foreningen Vita Tranan 24 1
Team Flowdog ej meddelat 1
Viking Alands Sport Club 140 1
Vérdo IK ej meddelat 1
Aland Island Games Association Associerad 0
Aland Orcas 23] 1
Aland Triathlon Club 24/ 1
Aland United 79 1
Alands Bowlingférbund 1
Alands Bruks och Sllskapshundklubb 178 2
Alands Curlingklubb 32 1
Alands danssportklubb Team Dunder ej meddelat 1
Alands Dynamiska Sportskytte klubb 20 1
Alands Fotbollférbund 1
Alands Golfklubb 1086 5
Alands Hastsportférening Associerad 0
Alands Idrottsdistrikt 1
Alands Innebandyférbund 1
Alands Judoklubb 150 1
Alands Kajakklubb ej meddelat 1
Alands Kraftsportklubb 59 1
Alands Motionsférening 743 5
Alands Motorklubb 143 1
Alands Schackklubb 55 1
Alands Simforening 443 3
Alands Sportskytteforening 239 2
Alandska Segelsillskapet 1074 5
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Bilaga § 15/26, Behandlad i Al:s styrelse 25.02.2026

REGELVERK FOR FORDELNING AV STOD

Verksamhetsstodet fordelas i tre stodformer: verksamhetsstdd bas, verksamhetsstod aktivitet
(riktade stdd) och verksamhetsstdd utveckling. Utdver dessa stodtyper kan uppdragsersattning
beviljas for sarskilda uppdrag.

Investeringsstod for anlaggningar och redskap samt stipendieprogrammet foljer tidigare beslutade
kriterier.

For alla stod tillampas forutom detta regelverk landskapsregeringens principer for stéd ur
penningautomatmedel. For att sakerstalla att medel gar till allmannyttig idrottsverksamhet
genomfors fordjupad granskning av verksamheter med anknytning till kommersiell verksamhet.
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Laga krav pa redovisning Higa krav pa redovisning

Verksamhetsstod bas ar ett generellt stdd for att stddja verkstallandet av basverksamhet inom
medlemsorganisationens idrott(er) och uppratthallande av demokratisk ordning. Det avgransas inte
till sarskilda verksamheter utan kan nyttjas for de andamal som organisationen sjalv anser viktigast
for att fullgbra sina uppdrag, till exempel administrativa kostnader. Denna form av stdd kraver lagst
grad av redovisning.

Verksamhetsstod aktivitet (riktade bidrag) ar ett riktat stod till en viss eller till flera angivna
verksamheter som foreningen bedriver. Det ar mer styrning i anvandandet av aktivitetsstod an for
basstdd, och hogre krav pa redovisning.
Aktivitetsstdd infors for tre omraden:

1. Barn- och ungdomsidrott

2. Vuxenidrott

3. Paraidrott

Verksamhetsstod utveckling ar en tidsbegransad stodform for utbildning, projekt och elitidrott.
Det kan handla om satsningar pa specifika malgrupper eller omraden for att utveckla
idrottsrérelsen i 6nskad riktning. Projekt inom de av Alands Idrotts férbundsstyrelse beslutade
fokusomraden prioriteras. Det finns en hog grad av styrning av vad pengarna far anvandas till samt
héga krav pa redovisning. Ett utvecklingsstdod kan beviljas som tvaarigt vid behov.

ALANDS IDR
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Uppdragsersattning ar en ersattning for speciella andamal och idrottsevenemang. Uppdraget kan
beviljas en organisation som har en sarskild roll inom idrottsrorelsen, och som genomfor uppdrag
for hela eller stora delar av idrottsrorelsen. Det kan handla om storre internationella
idrottsevenemang som kan komma att hallas pa Aland eller for projekt och andra satsningar for
utvecklande av idrotten. Till uppdragsersattning hér exempelvis Alands deltagande i Ospelen och
annat internationellt deltagande i idrottstavlingar. Villkoren for ett uppdrag regleras i ett
uppdragsavtal.

Deadlines:

Foljande deadlines galler for ansdkan av de olika stodtyperna:

15.10 Lopande
Verksamhetsstdd bas v/ X
Verksamhetsstod aktivitet v X
Verksamhetsstdd utveckling — Utbildning v v
Verksamhetsstdd utveckling — Projekt v v
Verksamhetsstdd utveckling — Elitidrott v X
Investeringsstdd for anlaggningar och redskap v X
Stipendieprogram Deadlines 30.11, 31.1,
30.4 och 31.8
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VERKSAMHETSSTOD FORENING

Verksamhetsstod utveckling
Utbildning Projekt Elitidrott

Verksamhetsstod aktivitet

Barn- och Vuxenidrott Paraidrott
ungdomsidrott

Verksamhetsstod bas

ALANDS IDROTT




Verksamhetsstod, bas Forening

Syfte: Syftet med basstddet ar att stédja Alands Idrotts medlemsféreningar i verkstallandet av
basverksamhet inom féreningarnas idrotter och uppratthallande av demokratisk ordning. Det finns
en hog grad av frihet i anvandandet av stddet.

Stddberattigad férening: Allmannyttig ideell férening med hemort pa Aland som bedriver idrott
och/eller motion samt har varit registrerad i minst ett kalenderar fére ansékningsaret och bedrivit
kontinuerlig verksamhet.

Villkor:
- Medlemskap i Alands Idrott
- Féljer Alands Idrotts stadgar och har fullféljt sina aligganden' under foregaende kalenderar
samt lever i enlighet med idrottsrorelsens vardegrund och policys.

- Inlamnat foljande dokument?:
o Budget
o Verksamhetsplan
o Alkohol- och drogpolicy
o Jamstalldhetspolicy och handlingsplan3

Storlek pa stédet:
Styrelsen fér Alands Idrott beslutar &rligen storleken pa basstédet pa basen av fordelbara
landskapsunderstdd fran Alands Landskapsregering.

Berakning av stod
Basstddet fordelas till alla stddberattigade féreningar som uppfyller villkoren ovan enligt féljande
parameter:

- Antal medlemmar (genomsnitt av de tva senaste aren)

AnsOkan:

Ansokan inlamnas till Alands Landskapsregering senast den 15 oktober kl. 16.15. Om 15 oktober
infaller pa en helg galler féljande vardag kl 16.15. Férsenad anstkan beaktas ej. Senast i samband
med ansdkan ska de i villkoren namnda dokument inlamnas.

Beslut

Styrelsen fér Alands Idrott fattar ett preliminart beslut om basstéd senast i december. Beslutet
faststalls efterféljande ar i februari efter att budgeten fér innevarande &r har bekraftats av Alands
Landskapsregering.

Utbetalning:
Utbetalning sker s& snart som mdjligt efter faststallt beslut, férutsatt att Alands Idrott har fatt tillgang

till medel fran Alands Landskapsregering. Totala stéd dver 50 000 € betalas ut i tva rater.

Redovisning av erhallet stod:
Ingen redovisning kravs.

Y Med dligganden avses férpliktelser fran féregdende kalenderdr, samt inlimnad verksamhetsberdttelse, bokslut och
revisionsberdttelse for féregdende rikenskapsperiod.

2 Alla policydokument ska vara behandlade pd minst ett styrelseméte under de senaste 12 mdnaderna.

3 Handlingsplan fér jamstdlldhet (mdl och Gtgérder) bér inlémnas (nya sékande) eller féljas upp och revideras.

L
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Anvandning och aterkrav:

Stdd far endast anvandas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas fér det &andamal som angetts i ansékan. Alands Idrott

har ratt att aterkréava hela eller delar av stéd som betalats om det efter utbetalning framkommer att
utbetalning grundats pa oriktiga uppgifter.

ALANDS IDR
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Verksamhetsstod aktivitet (riktade bidrag) Forening

Syfte: Aktivitetsstddet ar ett riktat bidrag for att stddja foreningar i att bedriva en verksamhet som:

e Bidrar till att alla barn och ungdomar ska ha majlighet att upptacka idrotten, utveckla sin fulla
potential samt métas av kompetenta ledare (barn- och ungdomsidrott).

och/eller

e Stdodjer idrott och motion i férening genom hela livet sa att fler vuxna och aldre valjer att
idrotta i férening (vuxenidrott).

och/eller

e Inkluderar personer med funktionsnedsattning som utdvare eller ledare (paraidrott) 4.

Stodberattigad férening:
Forening som bedriver regelbunden tranarledd idrotts- och/eller motionsverksamhet for personer
som ar 7 ar eller aldre samt uppfyller villkoren for basstod.

Villkor:
e Tillganglig narvarostatistik i ett av Alands Idrott utvalt digitalt verktyg.
- Inlamnat foljande dokument:
o Barn- och ungdomsriktlinjer® om stéd soks for barn- och ungdomsverksamhet.
o Uppféljning och utvardering av féreningens egen verksamhet fran foregaende
verksamhetsar som kopplas till verksamhetsomrade(n) samt infér aret inlamnad
verksamhetsplan och budget.

Storlek pa stédet:
Styrelsen fér Alands Idrott beslutar &rligen storleken pa aktivitetsstédet pa basen av fordelbara
landskapsunderstdd fran Alands Landskapsregering.

Berakning av stdd:
Aktivitetsstodet fordelas till alla stodberattigade foreningar som uppfyller villkoren ovan enligt
foljande parametrar (genomsnitt av de senaste tva aren)®:

- Barn- och ungdomsidrott:
o Narvarostatistik for deltagare i aktivitet’
e Tranarledda tillfallen (utbildad)® och antal ledare
e Ungdomar (13-25 ar)
e Barn (7-12 ar)

Tranarledda tillfallen har hogst varde, foljt av ungdomar och slutligen barn.

4 Inom paraidrott avses deltagare som med anledning av funktionsnedsdttning har behov av sdrskilt anpassade tridningsmetoder
eller specialanpassad utrustning, samt ledare med sdrskild medicinsk och/eller pedagogisk kompetens. OBS!
paraidrottsdefinitionen har dndrats 24.02.2025 § 6/25. Den nya definitionen tillimpas pd statistik inldmnad fran 1.7.2025 och vid
férdelning av stéd 2027. Den nya definitionen i Bilagan.

> Behandlade pd minst ett styrelseméte under de senaste 12 mdnaderna.

6 Fédelsedret avgér dldern.

“Tre tréningstillféllen per vecka dr bidragsgrundande inom ramen fér aktivitetsstéd, barn- och ungdomsidrott fram till
dataperioden som slutar 30.06.2025. Infér férdelning av stéd 2027 (dataperiod 01.07.2025-30.06.2026) gdiller som
bidragsgrundande tva tréningstillfdllen per vecka fér barn 7-12 Gr och tre trdningstillfillen per vecka fér ungdomar 13-25 dar. For
elitsatsningar finns méjlighet att séka utvecklingsstéd for elitidrott.

8 Det ska finnas minst en utbildad triinare per grupp. Med utbildad trinare avses en tridnare med en allmén grundutbildning inom
barn- och ungdomsidrott eller en grundutbildning fér barn och unga inom sin egen idrott.

C
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- Vuxenidrott:
e Narvarostatistik for deltagare i aktivitet®
e Tranarledda tillfallen (utbildad)' och antal ledare
e Vuxna (26 +)

- Paraidrott:
e Narvarostatistik for deltagare i aktivitet'?
e Tranarledda (utbildad'®) parasports tillfallen och antal ledare'
e Ungdomar (13-25 ar)
e Barn (7-12 ar)
e Vuxna (26 +)
e Beskrivning av paraidrottsverksamheten®

AnsOkan:

Ansokan inlamnas till Alands Landskapsregering senast den 15 oktober kl. 16.15. Om 15 oktober
infaller pa en helg galler féljande vardag kl 16.15. Férsenad anstkan beaktas ej. Senast i samband
med ansdkan ska de i villkoren namnda dokument samt efterfragade data fér de olika
verksamhetsomradena inlamnas i blankett och/eller som bilagor.

Beslut
Stodet ar ettarigt. Alands Idrott fattar ett preliminart beslut om stéd senast i december varje ar.
Beslutet faststalls efterféljande ar i februari efter att budgeten fér innevarande budgetar blivit kand.

Utbetalning:
Utbetalning sker sa snart som mdjligt efter faststallt beslut, forutsatt att Alands Idrott har fatt tillgang

till medel fran Alands Landskapsregering. Totala stéd dver 50 000 € betalas ut i tvé rater.

Redovisning av erhallet stdd:

Uppfdljning och utvardering av foreningens verksamhet lamnas in i samband med ansdkan om
aktivitetsstod for efterfoljande ar. De ska kopplas till verksamhetsomrade(n), inlamnad
verksamhetsplan samt budget.

° Tre tréningstillfillen per vecka dr bidragsgrundande inom ramen for aktivitetsstdd, vuxenidrott. Fér elitsatsningar finns
mdjlighet att séka utvecklingsstéd for elitidrott.

10 pet ska finnas minst en utbildad trinare per grupp. Med utbildad tréinare avses en triinare med en allmén grundutbildning inom
barn- och ungdomsidrott eller en grundutbildning fér barn och unga inom sin egen idrott.

1 inom paraidrott avses deltagare som med anledning av funktionsnedsdttning har behov av sdrskilt anpassade tréningsmetoder
eller specialanpassad utrustning, samt ledare med sdrskild medicinsk och/eller pedagogisk kompetens. OBS!
paraidrottsdefinitionen har éndrats 24.02.2025 § 6/25. Den nya definitionen tillimpas pd statistik inldmnad fran 1.7.2025 och vid
férdelning av stéd 2027. Den nya definitionen i Bilagan.

2 Tre tréningstillfdllen per vecka dr bidragsgrundande inom ramen fér aktivitetsstéd, paraidrott fram till dataperioden som slutar
30.06.2025. Infér férdelning av stéd 2027 (dataperiod 01.07.2025-30.06.2026) gdller som bidragsgrundande tva trdningstillféllen
per vecka fér barn 7-12 d@r och tre tréningstillfdllen per vecka fér ungdomar 13-25 Gr. Fér elitsatsningar finns méjlighet att s6ka
utvecklingsstéd for elitidrott.

13 Det ska finnas minst en utbildad tridnare per grupp. Med utbildad trinare avses en tridnare med en allmén grundutbildning inom
barn- och ungdomsidrott eller en grundutbildning fér barn och unga inom sin egen idrott.

Yparaidrottsgrupper tilldelas ett visentligt hégre virde én évriga grupper, fér att spegla verksamhetens sérskilda behov. Vid fler
én en ledare i samma grupp justeras vérdet inom ett hégre intervall, utan att stédet ékar proportionellt med antalet ledare.

15 Bér finnas i verksamhetsplan, budget, bokslut, drsberdttelse eller separat.
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Anvadning och aterkrav:

Stdd far endast anvandas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas fér det &andamal som angetts i ansékan. Alands Idrott

har ratt att aterkréava hela eller delar av stéd som betalats om det efter utbetalning framkommer att
utbetalning grundats pa oriktiga uppgifter.
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Verksamhetsstod, utveckling Forening

Verksamhetsstod utveckling ar en tidsbegransad stodform for utbildning och projekt. Det kan
handla om satsningar pa specifika malgrupper eller omraden for att utveckla idrottsrorelsen i
onskad riktning. Det finns en hog grad av styrning av vad pengarna far anvandas till. Ett
utvecklingsstdd kan beviljas som tvaarigt vid behov.

Utbildning

Syfte: Syftet med utbildningsstddet ar att starka kompetensenen i féreningar och férbund.

Vem kan erhalla st6d?

Organisationer som uppfyller villkoren for basstdd kan sdka stdd for att utbilda personer som ar
medlemmar i organisationen och som férbinder sig att, efter slutférd utbildning, arbeta for att berika
den alandska idrottsrérelsen under en period om minst ett ar fran slutford utbildning. Alands Idrott
forbehaller sig ratten att krava ersattning motsvarande utbildningens kostnad av stédmottagaren
om villkoret inte foljs.

Storlek pa stédet:

Allmanna eller idrottsspecifika grund- och fortsattningsutbildningar inom idrottsrorelsen, det vill
saga anordnade av idrottens takorganisationer eller grenférbund stdds enligt féljande da
totalkostnaden for den anordnade utbildningen uppgar till maximalt 3000 €:

Grundutbildning 100% (max 3000 €)
Fortsattningsutbildning 75% (max 2250 €)

Om totalkostnaden overstiger 3000 € beviljas stod enligt provning (0-100%).

Skaliga rese- och boendekostnader far inga i totalkostnaden for utbildningen. Skaliga kostnader ar
proportionerliga till utbildningens langd och plats och val av resesatt och boende ska baseras pa
kostnadseffektivitet.

Beddmning av niva gors enligt respektive idrotts utbildningsstege. Féreningar uppmanas att
kontakta sin idrottskonsulent vid planering av utbildningssatsningar om det finns fragetecken kring
nivan.

AnsOkan:

Da totalkostnaden for den anordnade utbildningen uppgar till maximalt 3000 € soks stod for
utbildning ut efter genomford utbildning genom att fylla i faststalld mall. Ersattning for utbildning
ska sOkas ut inom det kalenderar da utbildningen genomférdes.

Om totalkostnaden uppskattas dverstiga 3000 € ta kontakt med er idrottskonsulent for en inledande
dialog. Ansdkan gors i samrad med idrottskonsulenten.

Beslut:
Stod upp till 3000 € beviljas I6pande av kansliet. Gallande stdd dverstigande 3000 € fattar styrelsen
beslut vid lamplig tidpunkt under aret pa basen av arbetsgruppens beredning.

Aterrapportering och redovisning av erhéllet stod:
Enligt bverenskommelse med idrottskonsulenten gallande stdd éverstigande 3000 €, senast 3
manad efter genomfdrd utbildning.

ALANDS IDR
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Anvandning och aterkrav:

Stdd far endast anvandas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas fér det &andamal som angetts i ansékan. Alands Idrott
har ratt att aterkréava hela eller delar av stéd som betalats om det efter utbetalning framkommer att
utbetalning grundats pa oriktiga uppgifter.

Projekt

Syfte: Syftet med projektstodet ar att ge organisationerna forutsattningar att utvecklas eller att moéta
behov identifierade i den alandska idrottsrorelsens strategi.

Fér ar 2025 ér det beslutade fokusomradet som prioriteras for projekt foljande®:
e Fler langre. Fértydligat fler som bérjar och/eller fortsétter langre i idrottsrérelsen i nagon
form (som aktiv, ledare, eller funktionér).

Projektstodet ar inte ett stodd till ordinarie eller Idpande verksamhet. Darfor beviljas inte stod for:
o Lager. Lager ar att betrakta som ordinarie verksamhet. Projektmedel kan saledes inte
beviljas for att bekosta lager.
« Material. Projektmedel kan inte beviljas till inkdp av material for ordinarie verksamhet.
Materialinkdp vid start av ny verksamhet &r undantaget denna regel.
o Individuella kostnader. Projektmedel kan inte anvandas for att tadcka individers medlems-
eller traningsavgifter.

Loner och arvoden kan utgora stodbara kostnader endast om de uppstar i samband med projektet.
Utbildningsinsatser som inte ar direkt kopplade till idrottsrorelsen kan i sarskilda fall vara stodbara
genom projektstdd. En helhetsbeddmning gors av kostnadernas rimlighet for projektet.

Vem kan erhalla st6d?
Organisationer som uppfyller villkoren for basstdd kan sdka stéd. Utvecklingsprojekt genomfors pa
organisationsniva. En organisation kan inte ha flera aktiva utvecklingsprojekt i gang samtidigt.

Storlek pa stodet:

Styrelsen fér Alands Idrott beslutar arligen storleken pa tillgangliga medel fér utvecklingsstdd pa
basen av férdelbara landskapsunderstod fran Alands Landskapsregering. Stéd fordelas enligt
féljande nivaer:

Niva 1: Stéd upp till 1000 €

Niva 2: Stod fran 1000-3000 €

Utvecklingspaket : Fardigbestdmda arbetshelheter och stédnivaer som utformas i enlighet med
fokusomradena. Information om dessa ges separat.

Ansokan:
Ta kontakt med er idrottskonsulent for en inledande dialog dar ni tillsammans kan utforma det
tankta projektet. Ansdékan gors sedan i samrad med idrottskonsulenten enligt faststalld mall.

Beslut:

Beslut fattas I6pande upp till 3000 €. Projektstod dver 3000 € av extraordinar vikt eller karaktar kan
inom ramen for tillgangliga medel beviljas av styrelsen, som fattar beslut vid [amplig tidpunkt under
aret pa basen av arbetsgruppens beredning.

16 Fokusomrddet dr beslutat for Gr 2025 pé Idrottstinget 9.4.2024 § 7.
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Aterrapportering och redovisning av erhallet stdd:

Redovisningskraven beror av stddnivan och meddelas i samband med beslut. Aterrapportering
gors senast 3 manader efter genomfort projekt. Organisation som ej [amnar in aterrapport blir
aterbetalningsskyldig och kan inte s6ka nytt stdd under aret eller efterféljande budgetar.

Anvandning och aterkrav:

Stod far endast anvandas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stddet anvandas for det &ndamal som angetts i ansdkan. Alands Idrott
har ratt att aterkrava hela eller delar av stdd som betalats om det efter utbetalning framkommer att
utbetalning grundats pa oriktiga uppgifter.

Utveckling av elitidrott

Syfte: Utvecklingsstod for elitidrott finns for att starka foreningar att utveckla konkurrenskraften och
att ge alandska idrottare forutsattningar att na fler idrottsliga framgangar.

Vem kan erhalla stédet:

Stodet riktar sig till medlemsorganisationer som stravar efter att bygga en kvalitativ traningsmiljé
med valmaende idrottare. Stodet riktar sig till idrottare pa minst ungdomsniva (fyller minst 13 ar
under bidragsaret) dar féreningen gér en malmedveten satsning. En malmedveten satsning
innebar traning mer an 3 ganger per vecka samt en tydlig plan for hur féreningen arbetar for att
utveckla sina idrottare. Det innebar en tydlig inriktning och ett konsekvent arbete med den.

Ansokan:
Soékande férenings plan for sitt arbete med elitférberdande verksamhet sandes till Alands Idrott
senast per 15 oktober. Elitplan forvantas innehalla foljande:
- Mal och syfte med satsningen (Vad ska vi uppna?)
- Strategi for att uppna mal (Hur jobbar vi pa foreningsniva for att na dit? Steg for steg)
- Vilka omfattas av satsningen? (alder, niva, kon etc)
- Tranarorganisation och kompetens (Utbildningsniva och plan fér kompetensutveckling)
- Stddinsatser for idrottarna (idrottsligt, mentalt, fysiskt, socialt, aterhamtning, individuella
planer)
- Beskrivning av plan for traning och tavling (volym, upplagg intensitet etc)
- Uppfdljning och utvardering (Hur féljer foreningen upp efterlevnad och hur mats
resultat/utveckling)

Efter inskickad ansokan traffar Alands Idrott féreningen for att félja upp ansékan och dess innehall.

Storlek pa stodet:

Styrelsen fér Alands Idrott beslutar arligen storleken pa tillgangliga medel fér utvecklingsstdd pa
basen av férdelbara landskapsunderstod fran Alands Landskapsregering. Stédet kan variera
beroende pa féreningens storlek, verksamhetens omfattning och potential att skapa resultat.

Beslut:
Stddet ar ettarigt. Alands Idrott fattar ett preliminart beslut om stdd senast i december varije &r.
Beslutet faststalls efterféljande ar i februari efter att budgeten foér innevarande budgetar blivit kand.

Aterrapportering:
Enligt verenskommelse med idrottskonsulenten i ett uppféljande samtal kring hur planen efterlevs.

ALANDS IDR
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Anvandning och aterkrav:

Stdd far endast anvandas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas fér det &andamal som angetts i ansékan. Alands Idrott

har ratt att aterkréava hela eller delar av stéd som betalats om det efter utbetalning framkommer att
utbetalning grundats pa oriktiga uppgifter.

VERKSAMHETSSTOD FORBUND

Verksamhetsstod utveckling

Utbildning Projekt Elitidrott

Verksamhetsstod bas

ALANDS IDR
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Verksamhetsstod, bas Forbund

Syfte: Syftet med basstddet ar att stédja Alands Idrotts medlemsférbund i verkstallandet av
basverksamhet inom férbundens idrotter och uppratthallande av demokratisk ordning. Det finns en
hdg grad av frihet i anvandandet av stodet.

Stddberattigat férbund: Allmannyttig ideell organisation med hemort pa Aland som bedriver idrott
och/eller motion samt har varit registrerad i minst ett kalenderar fére ansékningsaret och bedrivit
kontinuerlig verksamhet

Villkor:

- Medlemskap i Alands Idrott

- Féljer Alands Idrotts stadgar och har fullféljt sina aligganden'” under féregaende kalenderar

samt lever i enlighet med idrottsrorelsens vardegrund och policys.

- Minst fem aktiva medlemsféreningar som &r medlemmar i Alands Idrott'®

- Jamstalld styrelse®

- Inlamnat féljande dokument?°:

o Budget

Verksamhetsplan
Barn- och ungdomsriktlinjer
Alkohol- och drogpolicy
Jamstalldhetspolicy och handlingsplan?’
Hallbarhetspolicy
Utbildningsplan fér arrangerade utbildningar
Uppféljning och utvardering av verksamheten féregaende ar som kopplas till
verksamhetsomrade(n) samt infor aret inlamnad verksamhetsplan och budget.

O O O O O O O

Storlek pa stodet:
Styrelsen fér Alands Idrott beslutar arligen storleken pa basstédet pa basen av fordelbara
landskapsunderstéd fran Alands Landskapsregering.

Berakning av stéd
Basstodet fordelas till alla stddberattigade forbund som uppfyller villkoren ovan, enligt foljande
parametrar (genomsnitt av de tva senaste aren):

- Antal medlemmar i forbundets medlemsforeningar kopplade till forbundets idrott?2
- Antal aktiva medlemsforeningar i forbundet??

Det fordelbara beloppet fordelas med a% Antal aktiva medlemmar i forbundets medlemsféreningar
och b% Antal aktiva medlemsforeningar i forbundet. Parametrarna a och b beslutas av styrelsen for
Alands Idrott senast i december varje ar.

7 Med édligganden avses forpliktelser frén foregdende kalenderdr samt inlimnat verksamhetsberittelse, bokslut och
revisionsberidittelse for féregdende rikenskapsperiod.

18 Som medlemsférening i férbund avses en ideell férening som ér medlem i férbundet och aktivt administrerar/bedriver till
férbundet kopplad idrottslig verksamhet.

19 Av styrelseledaméter (exkl. ordférande) ska inget kén vara representerat med mindre én 40 %.

20 Alla policydokument/riktlinjer ska vara behandlade pé minst ett styrelseméte under de senaste 12 mdnaderna.

2 Handlingsplan for jimstélldhet (mdl och Gtgdrder) bér inlimnas (nya sékande) eller féljas upp och revideras.

22 Enligt medlemsféreningarnas rapporterade data i enlighet med Verksamhetsstéd bas fér féreningar.

2 Som medlemsférening i férbund avses en ideell férening som dr medlem i Alands idrott och i férbundet och aktivt
administrerar/bedriver till forbundet kopplad idrottslig verksamhet.
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AnsOkan:

Ansokan inlamnas till Alands Landskapsregering senast den 15 oktober kl. 16.15. Om 15 oktober
infaller pa en helg galler féljande vardag kl. 16.15. Férsenad ansdkan beaktas ej. Senast i
samband med ansdkan ska de i villkoren namnda dokument inlamnas.

Beslut

Styrelsen fér Alands Idrott fattar ett preliminart beslut om stdd senast i december. Beslutet
faststalls efterféljande ar i februari efter att budgeten for innevarande budgetar har bekraftats av
Alands Landskapsregering.

Utbetalning:
Utbetalning sker s& snart som mdjligt efter faststallt beslut, férutsatt att Alands Idrott har fatt tillgang
till medel fran Alands Landskapsregering. Totala stéd dver 50 000 € betalas ut i tva rater.

Redovisning av erhallet stod:
Ingen redovisning kravs.

Anvandning och aterkrav:

Stdd far endast anvandas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas fér det &andamal som angetts i ansékan. Alands Idrott
har ratt att aterkréava hela eller delar av stéd som betalats om det efter utbetalning framkommer att
utbetalning grundats pa oriktiga uppgifter.

ALANDS IDR
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Verksamhetsstod, utveckling Forbund

Verksamhetsstod utveckling ar en tidsbegransad stodform for utbildning och projekt. Det kan
handla om satsningar pa specifika malgrupper eller omraden for att utveckla idrottsrorelsen i
onskad riktning. Det finns en hog grad av styrning av vad pengarna far anvandas till. Ett
utvecklingsstdd kan beviljas som tvaarigt vid behov.

Utbildning

Syfte: Syftet med utbildningsstodet ar att starka kompetensenen i foreningar och forbund.

Vem kan erhalla st6d?

Organisationer som uppfyller villkoren for basstdd kan sdka stdd for att utbilda personer som ar
medlemmar i organisationen och som forbinder sig att, efter slutford utbildning, arbeta for att berika
den &landska idrottsrorelsen under en period om minst ett &r fran slutférd utbildning. Alands Idrott
forbehaller sig ratten att krédva ersattning motsvarande utbildningens kostnad av stédmottagaren
om villkoret inte foljs.

Storlek pa stodet:

Allmanna eller idrottsspecifika grund- och fortsattningsutbildningar inom idrottsrorelsen, det vill
saga anordnade av idrottens takorganisationer eller grenférbund stéds enligt féljande da
totalkostnaden for den anordnade utbildningen uppgar till maximalt 3000 €:

Grundutbildning 100% (max 3000 €)
Fortsattningsutbildning 75% (max 2250 €)

Om totalkostnaden overstiger 3000 € beviljas stod enligt provning (0-100%).

Skaliga rese- och boendekostnader far inga i totalkostnaden for utbildningen. Skaliga kostnader ar
proportionerliga till utbildningens langd och plats och val av resesatt och boende ska baseras pa
kostnadseffektivitet.

Beddmning av niva gors enligt respektive idrotts utbildningsstege. Féreningar uppmanas att
kontakta sin idrottskonsulent vid planering av utbildningssatsningar om det finns fragetecken kring
nivan.

Ansokan:

Da totalkostnaden for den anordnade utbildningen uppgar till maximalt 3000 € s6ks stdd for
utbildning ut efter genomfdrd utbildning genom att fylla i faststalld mall. Ersattning for utbildning
ska sodkas ut inom det kalenderar da utbildningen genomfdrdes.

Om totalkostnaden uppskattas dverstiga 3000 € ta kontakt med er idrottskonsulent for en inledande
dialog. Ansdkan gors i samrad med idrottskonsulenten.

Beslut:
Stod upp till 3000 € beviljas I6pande av kansliet. Gallande stdd dverstigande 3000 € fattar styrelsen
beslut vid lamplig tidpunkt under aret pa basen av arbetsgruppens beredning.

Aterrapportering och redovisning av erhéllet stod:
Enligt bverenskommelse med idrottskonsulenten gallande stdd éverstigande 3000 €, senast 3
manad efter genomfdrd utbildning.

ALANDS IDR
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Anvandning och aterkrav:

Stod far endast anvadnas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas for det &ndamal som angetts i ansdkan. Alands Idrott
har ratt att aterkrava hela eller delar av stdd som betalats om det efter utbetalning framkommer att
utbetalning grundats pa oriktiga uppgifter.

Projekt

Syfte: Syftet med projektstddet ar att ge organisationerna forutsattningar att utvecklas eller att moéta
behov identifierade i den alandska idrottsrorelsens strategi.

Fér ar 2025 ér det beslutade fokusomradet som prioriteras for projekt foljande?4:
e Fler ldngre. Fortydligat fler som bérjar och/eller fortsétter léngre i idrottsrérelsen i ndgon
form (som aktiv, ledare, eller funktionér).

Projektstodet ar inte ett stod till ordinarie eller Iopande verksamhet. Darfor beviljas inte stod for:
o Lager. Lager ar att betrakta som ordinarie verksamhet. Projektmedel kan saledes inte
beviljas for att bekosta lager.
o Material. Projektmedel kan inte beviljas till inkbp av material for ordinarie verksamhet.
Materialinkép vid start av ny verksamhet &r undantaget denna regel.
« Individuella kostnader. Projektmedel kan inte anvandas for att tacka individers medlems-
eller traningsavagifter.

Léner och arvoden kan utgdra stddbara kostnader endast om de uppstar i samband med projektet.
Utbildningsinsatser som inte ar direkt kopplade till idrottsrérelsen kan i sarskilda fall vara stédbara
genom projektstod. En helhetsbedomning gors av kostnadernas rimlighet for projektet.

Vem kan erhalla st6d?
Organisationer som uppfyller villkoren for basstdd kan soka stdd. Utvecklingsprojekt genomfors pa
organisationsniva. En organisation kan inte ha flera aktiva utvecklingsprojekt i gang samtidigt.

Storlek pa stédet:

Styrelsen fér Alands Idrott beslutar &rligen storleken pa tillgéngliga medel fér utvecklingsstdd pa
basen av férdelbara landskapsunderstdd fran Alands Landskapsregering. Stod fordelas enligt
féljande nivaer:

Niva 1: Stod upp till 1000 €

Niva 2: Stod fran 1000-3000 €

Utvecklingspaket : Fardigbestamda arbetshelheter och stédnivaer som utformas i enlighet med
fokusomradena. Information om dessa ges separat.

AnsOkan:
Ta kontakt med er idrottskonsulent for en inledande dialog dar ni tillsammans kan utforma det
tankta projektet. Ansdékan gors sedan i samrad med idrottskonsulenten enligt faststalld mall.

24 Fokusomrddet dr beslutat fér ér 2025 pé Idrottstinget 9.4.2024 § 7.
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Beslut:

Beslut fattas I6pande upp till 3000 €. Projektstod dver 3000 € av extraordinar vikt eller karaktar kan
inom ramen for tillgangliga medel beviljas av styrelsen, som fattar beslut vid l[amplig tidpunkt under
aret pa basen av arbetsgruppens beredning.

Aterrapportering och redovisning av erhéllet stod:

Redovisningskraven beror av stddnivan och meddelas i samband med beslut. Aterrapportering
gors senast 3 manader efter genomfort projekt. Organisation som ej [amnar in aterrapport blir
aterbetalningsskyldig och kan inte s6ka nytt stdd under aret eller efterféljande budgetar.

Anvadning och aterkrav:

Stdd far endast anvadnas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas fér det &andamal som angetts i ansékan. Alands Idrott
har ratt att aterkréava hela eller delar av stéd som betalats om det efter utbetalning framkommer att
utbetalning grundats pa oriktiga uppgifter.

ALANDS IDR
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BILAGA

Ny definition av parasport fran 24.02.2025 § 6/25

Parasport — en idrott for personer med funktionsnedsattning

Parasport ar idrott anpassad for personer med rorelsenedséttning, synnedsattning, horsel eller

intellektuell funktionsnedsattning. Genom att anpassa regler, utrustning och miljéer skapar parasport méjligheter fér
individen att delta, utmana sig sjalv och utvecklas, oavsett funktionsnedsattning.

Syftet ar att framja fysisk halsa, sjalvkansla, social gemenskap och inkludering, fran grasrotsniva
till elitniva, inklusive tavlingar som Paralympiska spelen.

Definitionen innebar att anpassad idrott for personer med NPF inte skall raknas in som
parasport.

LANDS IDR(
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1. Sammanfattning
Det hir samlingsdokumentet beskriver hur vi gemensamt verkar inom Alands Idrottsforbund r.f. (Al)
och dess medlemmar och darigenom skapar en trygg miljo for alla verksamma inom den alandska
idrottsrorelsen.

Samlingsdokumentet innehaller riktlinjer gemensamma for alla verksamma inom den aldndska
idrottsrorelsen. | bilagorna gors anpassningar till den enskilde medlemmens verksamhet.

Uppdatering gors minst arligen av Alands Idrott, som ocksa goér dokumentet tillgangligt for
medlemmar. Medlemmar uppdaterar sina bilagor minst arligen genom styrelsebeslut.

Alla medlemmar forvantas beakta idrottsrorelsens vardegrund samt leva upp till ett gemensamt
forhallningssatt med utgangspunkt i hallbarhet, bemoétande, nolltolerans samt hantering av

personuppgifter.



2. Syfte och tillampningsomrade

Samlingsdokument ger tydliga direktiv for den alandska idrottsrorelsen, med syfte att sakerstalla att

idrottsverksamhet pa Aland sker i en trygg miljo som &r 6ppen for alla. Inom idrottsrérelsen bidrar vi
till en positiv samhallsutveckling genom att aktivt ta stdllning mot beteenden som inverkar negativt

pa idrottsrorelsen och dess medlemmar. Vi varnar ocksad om att idrottsrérelsen representerar en god
arbetsmiljo, med sdkra och trivsamma arbetsplatser.

Riktlinjerna i detta samlingsdokument tillampas pa alla som deltar i verksamhet som bedrivs inom
ramen for Alands Idrottsforbund r.f. (A1) och dess medlemmar, vilket inkluderar styrelse, personal
samt Ovriga personer sasom ledare, tranare, funktionarer och férdldrar med aktivt deltagande i
verksamheten. Till aktivt deltagande hor dven skjuts av barn och ungdomar i direkt anknytning till
verksamheten.

3. Ansvarsfordelning och implementering
Al ar hela den alandska idrotts- och motionsrorelsens samarbetsorganisation, med huvudsakliga
uppgifter att bevaka idrottens gemensamma intressen, att utveckla idrotten pa alla nivaer och att
fordela idrottens finansiella resurser. Alands Idrott foretrader genom sin politiskt obundna roll hela
den alandska idrottsrorelsen gentemot politik och myndigheter saval lokalt, nationellt som
internationellt. Som paraplyorganisation har forbundet ansvaret att férmedla viktig information saval
fran som till medlemsorganisationer.

Al:s styrelse ansvarar for samlingsdokumentets omfattning, uppdatering, publicering samt uppfsljning
av efterlevnad. Samlingsdokumentet behandlas och godkdnns minst arligen. Uppdateringar
kommuniceras genom publicering pa Al:s hemsida.

Al:s medlemmar ansvarar for att implementera samlingsdokumentet i den egna verksamheten.
Samlingsdokumentet dr upprattat sa att det kan implementeras som ett grunddokument direkt i
medlemmarnas verksamhetsstyrning, med verksamhetsspecifik anpassning genom ifyllnad av
bilagorna (handlingsplaner och malstyrning med uppféljning). Samlingsdokument med bilagor ska
behandlas av medlemmarnas styrelse minst arligen. Efterlevnad av samlingsdokument med
handlingsplaner ar en grundforutsattning for att erhalla verksamhetsstod.

Al och dess medlemmar ansvarar i sin respektive verksamhet for att alla personer med uppdrag inom
den alandska idrottsrorelsen tar del av innehallet i detta samlingsdokument samt forbinder sig att
félja det, innan eller senast i samband med att uppdraget startas.

4. Vardegrund
Vardegrunden for den alandska idrottsrérelsen antogs ar 2019 och ska genomsyra all
idrottsverksamhet genom féljande ledord:

v"  Gemenskap - Idrotten ska genomsyras av gladje och gemenskap och alla ska vara trygga och
kanna sig respekterade och inkluderade.
v" Utveckling - Grunden for att vilja fortsatta inom idrotten. Utveckling kan ske pa individ-,

grupp- och foreningsniva.



v" Rérelseglidje - Rérelsegladje och tavlingslust ska alltid pragla verksamheten, det motverkar
utslagning och framjar inkludering och delaktighet.

v" Rent spel - Att verka mot fusk, doping, mobbning och vald genom é&rlighet och en god etik
och moral.

v For alla - Allas ratt att vara med utifran sina férutsattningar.

5. Hallbarhet

Inom den alandska idrottsrérelsen bidrar vi till forverkligandet av utvecklings- och
hallbarhetsagendan for Aland genom att vi tar direkt ansvar for sociala, etiska och miljémassiga
handlingar inom det/de omraden dér var enskilda verksamhet bedéms ha storst inverkan.

| bilaga 1 — Handlingsplan fér hallbarhetsmdl specificeras dels idrottsrérelsens gemensamma mal,
dels verksamhetsspecifika delmal for bade Al och den enskilda medlemmen.

Verksamhetsspecifika malsattningar anpassas efter idrottsverksamhetens natur, med fokus pa sadana
egenskaper som bedéms ha storst negativ inverkan pa hallbarhetsmalen, med delmal som
specificerar vilka atgarder som vidtas for att minska denna. | bilagan anges stodfragor for bedéomning
och utformning av verksamhetsspecifika delmal.

6. Trygg, inkluderande och jamstalld idrott

Malet &r att alla som vill ska ha madjlighet att delta i idrotten och ges inflytande att vara med och
forma den pa jamlika villkor. En trygg, inkluderande och jamstalld idrott ar grunden for detta och
skapar goda forutsattningar for en sund och hallbar utvecklingsmiljo.

Idrotten ska vara en milj6 fri fran osunda traningsmetoder, diskriminering, krankningar och vald. Alla
ska kunna kanna sig trygga, respekterade och sedda, samt ges mdjlighet att utvecklas bade som
idrottsutévare och som manniskor, utan radsla for negativa konsekvenser.

Alandsk idrott ska vara trygg och saker for alla och hinder for delaktighet bor aktivt undanrojas. For
att uppna detta vilar idrotten pa en gemensam vardegrund och en tydlig nolltolerans mot alla former
av diskriminering, krankningar vald och osakligt bemotande. Arbetet ska aktivt framja alla
manniskors lika varde, rattigheter och majligheter. Det innebér att varje individ, férening och
organisation inom den alandska idrotten har ett gemensamt ansvar for att ingen missgynnas eller
behandlas samre pa grund av exempelvis kon, kdnsidentitet eller kdnsuttryck, etnisk bakgrund,
religion eller annan 6vertygelse, funktionsvariation, sexuell Iaggning eller alder.

Det ar ocksa av stor vikt att arbeta for att sociala och ekonomiska forutsattningar inte ska utgora
hinder fér deltagande i idrotten.

I medlemsféreningar och -forbund bar bade organisationsledare (styrelse) och tranare/ledare ansvar
for att sdkra och trygga idrottsmiljon. Foreningens ordférande och 6vriga ledamoter har alltid det
yttersta ansvaret.

Narmare stod for hur trygg idrott kan sakerstéllas ges i Handbok fér trygg idrott, publicerad pa Al:s
hemsida. Mal och uppfdljning gors i Bilaga 2 — Handlingsplan fér trygg idrott.



6.1. Kommunikationsvagar

Alla som upplever nagot som bryter mot idrottens varderingar, etiska regler och riktlinjer
uppmuntras till att lyfta detta.

| forsta hand kan man vanda sig till den egna féreningens/forbundets styrelse. For att sakerstélla att
allainom den alandska idrottsrorelsen har maojlighet att lyfta eventuella osédkerheter, dven i kansliga
fall som behover hanteras konfidentiellt, tillhandahaller Alands Idrott en visselblasartjinst, tillginglig
for alla via Alands Idrotts hemsida. Visseblasartjansten hanteras av en extern part och
kommunikationskanalen ar krypterad och |6senordskyddad.

Det gar naturligtvis ocksa bra att ta kontakt med Alands Idrott pa andra satt. Alands Idrott ar
tillganglig for alla verksamma; foraldrar, idrottare, anstallda, frivilliga och funktionarer

Dartill har Alands Idrott ett Trygg idrott-utskott, med uppgift att sprida kunskap om, férebygga och
hantera eventuella incidenter. Utskottet bestar av forbundsordforanden, viceordféranden och
sportchefen samt vid behov en eller flera idrottskonsulenter.

Utskottet arbetar bade inom den egna organisationen och bistar medlemmar vid behov av stod.

6.2. Barn- och ungdomsverksamhet
Utover vad som regleras for trygg idrott i allmanhet, ska foljande riktlinjer tillampas pa barn- och
ungdomsidrott i synnerhet, i enlighet med FN:s barnkonvention.

Med barnidrott menas idrottsaktiviteter for barn till och med 12 ar.
Med ungdomsidrott menas idrottsaktiviteter for aldrarna 13-25 ar.

Alandsk idrott for barn och ungdom skall bedrivas enligt barnens och ungdomarnas férutsattningar,
behov och krav. Idrotten skall erbjuda alla barn och ungdomar en kamratlig och trygg social miljé dar
de kan utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt och bli delaktiga i utformningen av verksamheten och
darmed vanja sig vid att ta ansvar for sig sjalva och andra.

Alands Idrott tillhandahaller utbildningar som kravs for trianare och ledare, samt skapar
gransoverskridande métesplatser som mojliggor idrottsutbyte.

6.3. Jamstalldhet och inkludering
Idrottsrorelsen arbetar kontinuerligt mot att vara jamstélld och inkluderande, med utgangspunkt i
samhillskrav som regleras i Idrottslagen for landskapet Aland, principerna for verksamhetsstod ur
penningautomatmedel (antagna 12.09.2024) och Landskapsregeringens agenda for jamstalldhet 2019
- 2030.

Det gemensamma, Overgripande malet for idrottsrorelsen som helhet ar att alla ska ges likvardiga
moijligheter att delta och paverka oavsett kon, kdnsidentitet, konsuttryck, alder, etnicitet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsvariation, sexuell laggning eller socioekonomisk bakgrund.

Dartill stalls gemensamma, specifika mal:

e Det ska finnas lika madjligheter for alla, oavsett kon och andra individuella
forutsattningar, att utdva och leda idrott.

e Idrottsutdvning varderas lika och prioriteras pa ett likvardigt satt.

e Beslutande och radgivande organ ska praglas av en jamn konsférdelning. Inget kon ska
vara representerat med mindre an 40 procent.


https://www.alandsidrott.ax/alands-idrott-arbetar/trygg-idrott/visselblasartjanst-alandsk-idrott

o Jamstalldhets- och inkluderingsperspektivet ska vara inforlivat i den dagliga
verksamheten och genomsyra alla verksamhetsomraden.

o Idrottsrorelsen ska aktivt verka for att sanka trosklar for deltagande och motverka
diskriminering och exkludering i alla former.

Medlemsspecifika mal faststélls och foljs upp i Bilaga 5 — Handlingsplan fér jémstdlldhet och
inkludering. Vagledning ges ocksa i hjalpmaterial som publicerat pa Al:s hemsida.

6.4.

droger.

Alkohol och droger
Vi verkar foér nolltolerans for skadliga rusmedel inom den &ldndska idrottsrorelsen. Overgripande
riktlinjer ges nedan. Narmare anpassning gors i bilaga 6 — Handlingsplan fér att motverka alkohol och

Till skadliga rusmedel raknas alkohol, narkotika, doping, och tobak.

v

Mot narkotika och doping rader det nolltolerans mot bade innehav och bruk. Varje enskild
idrottare ar sjalv ansvarig for att kdnna till och félja dopingreglerna.

Vid resor med barn och ungdomar under 18 ar ar det nolltolerans for skadliga rusmedel.
Vuxna aktiva, ledare och foéraldrar ar forebilder for ungdomar och under resor med barn och
ungdomar ska inga rusmedel finnas i deras narhet.

Inom barn- och ungdomsverksamhet ska kontinuerliga diskussioner om idrottens etikfragor

lyftas.

Dartill verkar Alands Idrott for miljoer helt fria fran skadliga rusmedel. Det galler alla miljder
sasom traningar, tavlingar/matcher och annan idrottsaktivitet, samt vid Idrottens hus.

O

Det ar inte tillatet att komma berusad eller bakfull, for varken
ledare/tranare/aktiva/personal eller fortroendevalda.

Ingen forsaljning av alkoholhaltiga drycker tillats i samband med traningar,
tavlingar/matcher eller annan idrottsaktivitet anordnad av Alands Idrott.

Det 4r inte tillatet att upptrada berusad nar man representerar Alands Idrott eller
dess medlemmar. Vid anvandandet av representationsklader forvantas man
dessutom upptrada ansvarsfullt.

Undantag gors for tillstallningar med alkohol under kontrollerade former, under
forutsattning att eventuella minderariga inbjudna har vuxen ansvarig med sig,
alternativt inte medverkar. Max tva enheter alkohol per person ingar i samband med
Al:s anordnande representation och galor/prisutdelningar eller motsvarande
tillstallningar. Alkoholfria alternativ ska alltid erbjudas. Ingen ska kdnna sig tvungen
att dricka alkohol vid representation eller vid andra sammankomster.

Alla som uppmarksammar nagon form av brott mot dessa riktlinjer uppmanas tillimpa Al:s verktyg
for visselblasning, for att mojliggéra uppfoljning. Den som bryter mot policyn kan komma att
uteslutas fran Al:s verksamhet.



7. Informationshantering- GDPR
Information inom Alands Idrott och dess medlemmar hanteras i enlighet med GDPR, for att
sakerstalla trygg informationshantering for alla verksamma inom idrotten.

En personuppgiftspolicy reglerar narmare informationshanteringen i den enskilda verksamheten
genom bilaga 7 - Personuppgiftspolicy.



Bilaga 1 — Handlingsplan for hallbarhetsmal

1.1. Gemensamma hallbarhetsmal for den aldndska idrottsrorelsen:

v" MAl 1 Vilmaende minniskor vars inneboende resurser vixer

Idrott bygger pa att ha roligt, ma bra och utvecklas hela livet. Genom att bedriva organiserad fysisk
aktivitet med traning och majlighet till tavling, bidrar vi till vdlmaende och en positiv paverkan pa
maénniskors halsa, saval fysiskt som psykiskt.

Vi jobbar for ett livslangt intresse fér och deltagande i idrottsrorelsen, som erbjuder individer ett
sammanhang, en verksamhetsmiljo som uppmuntrar till en hdlsosam livsstil. Genom att félja riktlinjer
i detta samlingsdokument uppnar vi féljande delmal:
- Alla barn dr valmaende och har tillgang till trygga uppvaxtmiljoer som odlar god fysisk och
psykisk halsa.
- Alla vuxna tar, efter basta formaga, ansvar for sin halsa och upplever sig vilmaende —
motionerar, avstar fran bruk av tobak samt missbruk av alkohol och droger.

v/ Mal 2 Alla kidnner tillit och har verkliga méjligheter att vara delaktiga i samhillet

Foreningsdemokrati innebar att styrelsen i en forening skapar férutsattningar dar foreningen som
socialt sammanhang kan bidra till manniskors utveckling, demokratiska varderingar och ledarskap.

Vi tillampar god foreningsadministration som skapar tillit och delaktighet samt garanterar hog kvalitet
och kontinuitet i verksamheten. Verksamheten ar transparent och foljer 6verenskomna regler dar alla
har ratt att utrycka sin asikt, vilket dven kan vacka ett bredare samhéllsengagemang och skapa
sammanhallning som en stark kraft mot polarisering i samhallet.

Genom att félja riktlinjer i detta samlingsdokument uppnar vi féljande delmal:

- Samhallet karaktériseras av ett demokratiskt ledarskap med goda forutsattningar for att
agera ledare i vara egna liv.

- Foreningslivet/civilsamhallet 4r en motor for nya losningar som bidrar till forverkligandet av
visionen.

- Samhallet praglas av fredliga relationer. Alla arbetar aktivt for att avskaffa alla former av
fysiskt, sexuellt och verbalt vald.

- Samhallet inkluderar systematiskt alla manniskor, oavsett alder, kon, funktionsnedsattning,
sexuell laggning, etnicitet, ursprung, religion, annan évertygelse eller ekonomisk stallning, i
det sociala, ekonomiska och politiska livet.

- Jamstalldhet och jamlikhet har uppnatts, bland annat genom att saval kvinnor, man och
inflyttade ar representerade i beslutande organ.

v' Mal 5 Attraktionskraft fér boende, besdkare och foretag

Idrotten skapar genom gladje och delaktighet en stark attraktionskraft for bade boende och
besoOkare. Livskraftiga idrottsorganisationer med lokala, nationella och internationella kontaktnat
skapar idrottsturism genom att locka aktiva och publik till evenemang, traningslager och tavlingar
pa Aland.



1.2. Verksamhetsspecifika hallbarhetsmal — Alands Idrott
Utdver de gemensamma malen ovan, bedéms Alands Idrott ha stérst inverkan genom information
och kunskapsutbyte. Under perioden 2022 — 2025 fokuseras det verksamhetsspecifika arbetet pa
foljande delmal:

v' Mabjliggora verktyg och férankra héllbarhetstank i den alandska idrottsrérelsen genom att
sprida kunskap om/arrangera hallbarhetsutbildningar/-workshops.

v" Regelbundet arrangera gransoverskridande kurser, foreldsningar och fortbildningar.

v" Motverka diskriminering genom att aktivt arbeta for att medvetandegora normer, privilegier
och begransningar inom idrotten.

v' Mal 5 Attraktionskraft fér boende, besdkare och foretag

For att mojliggora detta arbetar Alands Idrott fér 6ppna och tillgéngliga anlaggningar.

v' Mal 7 Hallbara och medvetna konsumtions- och produktionsmonster

Alands Idrott gér medvetna val som minskar miljopaverkan, uppmuntrar aterbruk och stéder en
cirkular ekonomi. Alands Idrott ska verka for att minska nyinkdp av utrustning, bland annat genom att
samarbeta kring idrottsbanken, ge férslag pa modeller for gemensamma utrustningspooler och/eller
bytesdagar.

DEN ALANDSKA IDROTTSRORELSENS BARKRAFT

I Hdllbarhetspolicy .




Bilaga 2 — Handlingsplan for trygg idrott

Handldggande av incidenter

Alands Idrott har tillsatt ett Trygg idrott-utskott, bestaende av férbundsordféranden,
viceordféranden och sportchefen samt vid behov en eller flera idrottskonsulenter. Trygg idrott-
utskottets uppgift ar att férebygga och hantera incidenter inom den egna organisationen samt att
hjdlpa medlemsorganisationer med detta. Trygg idrott-utskottet handlagger alla incidenter som
anmils till Alands Idrott i enlighet med denna handlingsplan.

Det ar viktigt att en opartisk bedémning sakerstalls i handlaggning av alla arenden. En tydligt
formulerad handlingsplan underlattar da rutinerna alltid &r de samma. | sma féreningar och
samhallen ar kontakterna ofta tata och bedémning av eventuella javsforhallanden behéver goras for
varje enskilt fall. Saval ansvarstagande som diskretion behover vagas in. Hansyn behoéver tas till
skyddande av de inblandades personliga integritet.

Dokumentation 6éver emottagna anmalningar och vidtagna atgarder sparas i visselblasartjansten eller
forvaras i lasta utrymmen i enlighet med féreningens personuppgiftspolicy.

Mottagande anméalan om oro/missféorhallanden

Anmalningar om oro/missférhallanden gors i visselblasartjansten eller till sportchefen eller ndgon av
idrottskonsulenterna. Vid sarskilda skal, om t.ex. sportchefen ar féremal fér misstankar om osakligt
bemdtande, tas kontakt med forbundsordféranden.

Den som emottar anmalan:

v' Berémmer initiativet att ta kontakt och lyssnar férutsattningslost.

v' Tar drendet pa allvar och ansvarar fér att drendet framskrider.

v’ Lovar inget slutresultat.

v" Kommer éverens om tidpunkt fér ndsta kontakt och haller fast vid den, &ven om drendet inte
fortskridit.

v' Den som tar emot anmélan dokumenterar i uppgjord dokumentmall: vem som tagit emot

anmalan, vem som tagit kontakt samt kontaktuppgifter till denne, datum foér kontakt, kort
beskrivning av drendet och vilka fortsatta atgarder som man enats om. Anteckningarna laggs
till dokumentationen av drendet.

Ligesbedomning
Vad har hént? Vilka ér inblandande?

Trygg idrott-utskottet gor en forsta bedomning av laget. Ingen egen utredning goérs fére bedémning
gjorts om det kan handla om ett brott, eftersom detta skulle kunna inverka pa en eventuell
polisutredning.

Alands Idrott berors direkt om incident intréffat i ndgon verksamhet dar Alands Idrott star som
arrangor eller misstankt forovare ar anstilld, fortroendevald eller ideellt engagerad i Alands Idrotts
verksamhet. Alands Idrott berérs indirekt om incident intréffat i en medlemsorganisation eller
misstankt forévare ar anstalld, fortroendevald eller ideellt engagerad i medlemsorganisations
verksamhet.
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Om Alands Idrott berors direkt gors en bedémning om nagon medlemsorganisation ocksa berérs av
det intraffade och om fortsatt handldaggning av drendet kan skétas gemensamt.

Atgirder

Behdéver det vidtas akuta atgdrder for att sdkra miljén fér den som dr utsatt?

Trygg idrott-utskottet bedomer, eventuellt efter radgivning av berérda myndigheter, om det intraffade
kan vara ett lagbrott.

Ndir det finns brottsmisstanke

Om bedémning gors att det kan handla om ett brott och akuta atgarder kravs for att skydda den
utsatte agerar Alands Idrotts Trygg idrott-utskott, oavsett om Alands Idrott berérs direkt eller
indirekt, enligt foljande:

v" Om den utsatta r ett barn kontaktas fordldrarna omedelbart, sdvida problematiken inte
misstanks finnas inom den utsattes familj. Om problematik misstanks inom familjen gors en
barnskyddsanmalan.

v" Om den misstiankte férévaren ar ett barn ar férildradialog viktig dven dar.

v" Polisanmélan gérs. Om den som emottagit anméalan gér en brottsanmalan |dmnas fortsatta
utredningar till myndigheterna. | vissa fall kan det vara skal att dven gora en
barnskyddsanmalan.

| fall dar Alands Idrott berdrs direkt, polisanmalan gjorts och forundersdkning pagar inleds ingen
intern utredning av det intraffade utan utredningen 6verlats at myndigheterna. Den misstidnkte sétts
omedelbart pa ”"time-out” fran alla uppdrag inom forbundet under drendets utredning. | samband
med att den misstankte delges information om att denne behdéver ta “time-out” ges denne mojlighet
att kommentera det intraffade. Protokoll fors 6ver hur avstangning tillsvidare meddelats och om
moijligt undertecknas det av alla parter, om det inte ar mojligt skriver den som delgett informationen
under protokollet.

Om Alands Idrott berors indirekt kontaktas berérd medlemsorganisation sa fort ovanndmnda atgarder
vidtagits. Om det ar kant att en polisanmadlan gjorts och att den misstankte férévaren ar aktivi en
medlemsorganisation i ndgon form, bor Alands Idrott rekommendera berérd medlemsorganisation

att sitta den misstinkte pa ”"time-out” fran verksamheten under drendets utredning.

Ndir det inte finns brottsmisstanke

Nar det inte handlar om lagbrott och Alands Idrott berdrs direkt bor det goras en egen utredning om
det handlar om brott mot Alands Idrotts stadgar eller policydokument. Alla parter har ratt att bli
horda i fortroende. | en utredning bor dokumenteras féljande: vem som horts, nar, vilka som var
narvarande, innehall och atgarder som éverenskommits. Vid hérande av minderarig bor foraldrar
erbjudas mojlighet att narvara och gors horandet utan deras narvaro kravs samtycke. Om foraldrar ej
narvarar bor en minderarig ha en annan trygg vuxen med sig. Om foéraldrarna inte dr narvarande vid
hoérandet informeras de i efterhand om vad som diskuterats och vilka atgarder som vidtas.

Vid en utredning ar det viktigt att inte ifragasatta det som sags, att informera personen om varfor
denne hors och att informera om den fortsatta processen.
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Beslut om fortsatta atgarder tas av Trygg idrott-utskottet i enlighet med forbundets bestammelser;
stadgar och policydokument. Tryggande av miljon for barn och unga bor alltid vara hogsta prioritet.

Har en incident dar Alands Idrott inte berdrs direkt gt rum i en medlemsorganisation och atgarder
beddms som mindre akuta, d@r det den berérda medlemsorganisationen som skall utreda det
intraffade vidare, eventuellt kontakta foraldrar, bedoma behovet av “time-out” eller vidta andra
nédvindiga atgirder. Ar det intriffade inte ett lagbrott, dr det ett brott mot féreningens stadgar eller
spelregler? De egna grenférbunden kan dven ha regelverk om forseelser och disciplinara atgarder.
Behoéver medlemsféreningen assistans vid eventuella egna utredningar finns Alands Idrott som
bollplank.

Finns det behov av stod?

Beddmning gors om vilken typ av stdd det kan finnas behov av hos inblandade och stéd erbjuds
utifran kontaktnatverket.

Kommunikation/information

Trygg idrott-utskottet 6vervager vilken information som skall [amnas ut samt till vilka och pa vilket satt
i enlighet med kriskommunikationsplanen, bilaga 3.

Trygg idrott-utskottet maste i varje enskilt fall vaga skyddet av personlig integritet mot behovet av
oppenhet och forebyggande av tystnadskultur och avgdra nar det ar skal att informera i bredare skala,
t.ex. genom ett pressmeddelande.

Da en medlemsorganisation berors av det intraffade skots kontakten till medlemsorganisationen pa
féljande satt:

Trygg-idrott-utskottet:

v' Tar reda pa hur den berdrda organisationens regelverk och handlingsplaner ser ut
betraffande osakligt bemdotande.

v' Avgér utifrdn regelverket vem i organisationen som kontaktas.

v' Avgér vilka uppgifter om det intraffade som behdver delges. Den som gjort anmilan angivs
inte utan dennes samtycke.

v" Organisationen erbjuds stdd i handldggningen av drendet.

\

Kommer 6verens med organisationen om fortsatta atgarder och atgardernas tidtabell.

v' Dokumenterar kontakten till organisationen med kontaktperson, datum och vad som
overenskommits om fortsatta atgarder. Dokumentationen sands skriftligen per e-post till
organisationens kontaktperson.

v Informerar den som anmalt om kontakten till organisationen och hur drendets handlaggning
fortskrider.

v Begir en slutrapport av organisationen dver atgirder som vidtagits.

v Informerar den som anmalt om innehallet i slutrapporten och om eventuella dtgarder som

vidtagit.

D4 Alands Idrott berors indirekt ligger ansvaret for kommunikation externt pa den berérda
medlemsorganisationen. Alands Idrott kan fungera som stod.
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Rapportering

En skriftlig sammanfattning gors av varje incident i den krypterade visselblasartjansten. |
sammanfattningen dokumenteras hanteringen av drendet, héranden, tagna beslut och vidtagna
atgarder. Dokumentationen ar viktig och kan komma till anvdandning i eventuella konfliktsituationer.

Trygg-idrott-utskottet rapporterar till styrelsen.

Nar Alands Idrott berdrs direkt rapporteras vilken typ av incident det ror sig om, ifall det ror sig om
brottsmisstanke eller ej och vidtagna atgarder. Detaljerad information undviks om sarskild anledning
inte foreligger.

Da en incident intraffat i en medlemsorganisation och Trygg-idrott-utskottet varit involverat i
handlaggning eller fungerat som bollplank rapporteras till styrelsen endast att Trygg-idrott-utskottet
varit verksamt.
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Bilaga 3 — Kriskommunikationsplan

Inom idrottsrorelsens verksamhet finns olika hot och risker som kan utvecklas till kriser. En kris maste
kunna hanteras samtidigt som den ordinarie verksamheten pagar i organisationen. Alands Idrott kan
skota kommunikationen for idrottsrorelsen i stort, men dven stétta medlemmarna i sin
kriskommunikation.

Kriskommunikationsplanens syfte och mal

1. Beskriva kommunikationsarbetet och dess roll vid kris.

2. Ge organisationen goda forutsattningar att agera snabbt, genomtankt och
effektivt och bidra till att sprida snabb, tillforlitlig och tydlig information.

3. Vara ett konkret stod i kommunikationsarbetet.

4. Ge stod till en gradvis nedtrappning, sa att organisationen fortfarande ar
handlingskraftig om krisen skulle blossa upp igen eller 6verga i ett nytt skede.

5. Ge stod till utvardering av kriskommunikationsarbetet, bland annat
dokumentation av férlopp, insatser och erfarenheter.

6. Maletar
. att avhjalpa, begransa eller lindra krisens effekter
. att bevara eller aterstalla fortroendet for organisationens formaga att hantera krisen
. att motverka ryktesspridning
. att organisationens funktioner sa snart som mojligt atergar till det normala

Nar ska kriskommunikationsplanen anvdndas?

En kris ar en handelse som utgor ett hot mot manniskor, materiella och immateriella varden och dar
atgarder utoéver det normala kravs for att bemastra situationen. Kriskommunikationsplanen kan
anvandas i alla slags situationer da hela eller delar av den alandska idrottsrérelsen pa nagot satt ar
utsatt for hart tryck eller av andra skal behover forstarkt och intensifierad kommunikation.

Nar en mojlig krissituation upptacks ska sportchef eller ordférande omedelbart kontaktas.
Strategi for kriskommunikationen

Kriskommunikationen ska bygga pa 6ppenhet och saklighet. Den ska malgruppsanpassas, upprepas,
varieras och féljas upp samt vid behov samordnas med andra aktorer och samarbetspartners.
Informationen ska, om maijligt, oavsett omfattning ges ut snabbt for att ge en korrekt bild av
hdndelsen. Informationen behdver vara lattillganglig, 1att att forsta och besvara de vanligaste
fragorna. Informationen ska vara faktabaserad och fri fran spekulationer och obekraftade uppgifter.
Kriskommunikationen ska vara empatisk och respektfull dar olika aspekter namns i ratt ordning (1.
manniskors liv och hélsa, 2. inverkan pa omvarlden, 3. inverkan pa den egna organisationen). En
Oppenhet gentemot journalister ska uppmuntras.

Malgrupper

Medlemmar, medarbetare och fértroendevalda ska kontinuerligt fa vasentlig information, hur de kan
stotta i arbetet och att de vid eventuella fragor vet vem de kan hanvisa till. Media bor forses med en
uppdaterad bild av laget for att kunna férmedla denna vidare till allmanheten.

Organisation och ansvar

Sportchef och ordférande bedémer tillsammans behovet av kriskommunikation. Om krisen direkt
berér medlemsorganisation kan information ges av ansvarig for den berérda
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medlemsorganisationen, men dven av Alands Idrott eller bada tillsammans. Ingen information fran
Alands Idrott gar ut innan klartecken getts fran sportchef eller ordférande.

Sportchefen ansvarar for kriskommunikationsplanen och fér genomférandet av de
informationsinsatser som bedéms nddvandiga. Omfattningen av de personella resurserna for
kriskommunikation anpassas till behovet.

Kommunikationskanaler

Internt kommunicerar vi genom e-post, telefon eller sammankallar till méte. Externt kommunicerar
vi genom hemsida, sociala medier och e-post. Hemsida och sociala medier bor vara uppdaterade. Till
media kommunicerar vi dessutom genom pressmeddelanden, presskonferenser samt finns
tillgangliga for intervjuer.

Uppfoljning och revidering

Dokumentation av forlopp, insatser och erfarenheter bor utvarderas efter en kris. Revidering av
kriskommunikationsplanen gors vid behov.

Tillganglighet

Kriskommunikationsplanen ska finnas tillgdnglig for medarbetare och styrelse pa den gemensamma
digitala plattformen som anvands.

Sportchef, Jenna Gestranius: 04573455928
Ordférande, Anders Ingves: 0407178441

Checklista vid mojlig kris:

1. Kontakta sportchef eller ordférande

Sportchef och ordférande beddémer tillsammans behovet av kriskommunikation. Sportchefen
ansvarar for kriskommunikationsplanen samt for genomférandet av de informationsinsatser
som beddms nédvandiga.

Sportchef, Jenna Gestranius: 0457 345 5928

Ordférande, Anders Ingves: 040 717 8441

2. Invdnta instruktioner samt lds kriskommunikationsplanen i sin helhet pa den
gemensamma digitala plattformen. Ingen gar ut med information innan klartecken
getts.

Invdnta instruktioner om hur du kan stotta i arbetet och vem du ska hanvisa till vid
eventuella fragor.

3. Kriskommunikationen bo6r bygga pa 6ppenhet och saklighet

Kriskommunikationen ska ges ut sa snabbt som mojligt och vara faktabaserad, fri fran
spekulationer och obekraftade uppgifter. Den ska dessutom vara empatisk och respektfull
dar olika aspekter namns i ratt ordning:

1. manniskors liv och hélsa

2. inverkan pa omvarlden

3. inverkan pa den egna organisationen.

4. Dokumentera férlopp och insatser for uppfoljning efterat
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Bilaga 4 — Checklista for barn- och ungdomsverksamhet

Checklista for vara rutiner inom barn- och ungdomsverksamhet:
v Vi har en ansvarsperson utsedd sarskilt fér denna verksamhet och minst en utbildad ledare

per grupp. Med utbildad ledare avses en ledare med minst en allman grundutbildning inom
barn- och ungdomsidrott eller grundutbildning for barn och unga inom den specifika
idrotten. Vara ledare har kunskap om barnens och ungdomarnas fysiska, psykiska och sociala
utveckling.

Det finns en tydlig kommunikationsplan for hur man inom féreningen kommunicerar med
barn, ungdomar och deras foraldrar.

v" Vihar en rutin pa plats for att kontrollera brottslig bakgrund:

o Vikraver vi in straffregisterutdrag fran arvoderade i enlighet med Alands férfattningssamling
Nr 3 2004

o Vibegér viin straffregisterutdrag av alla frivilliga ledare fran 15 ar som pa ett eller annat satt
har direkt och regelbunden kontakt med minderariga, under sadana férhallanden dar den
minderarigas personliga integritet inte kan tryggas.

o Vihanterar granskningar av straffregisterutdrag varsamt och korrekt. (Anvisningar i t.ex.
INSTRUKTION Atgdrder for att 6ka barns sikerhet och kontroll av brottslig bakgrund
hos frivilliga.)

v" Vihar en rutin pa plats for hantering av ledare med nagon form av anmairkning eller sddana

som vagrar uppvisa utdrag.

Checklista for vara idrottsaktiviteter for barn till och med 12 ar:

v

v

v

v

Vi anpassar gruppernas storlek och ledarantal med barnens basta i atanke och utformar var
idrott for att skapa ett livslangt intresse. | barnverksamheten finns alltid minst en vuxen pa
plats.

Vi sdkerstaller en kamratlig och trygg miljo fri fran press, dar det finns plats for alla, med
malsattningen att alla ska ha kdnslan att bade deras person och insats ar 6énskad. Barnen ges
moijlighet att utvecklas och lar sig att ta ansvar for sig sjdlva och andra.

Var barnidrott ar lekfull, allsidig och uppmarksammar barnens behov och férutsattningar.
Barnen har majlighet att utveckla fysiska grundfardigheter.

Vi uppmuntrar barn till att utéva flera idrotter i olika féreningar. Barnen far sjalva valja idrott
och i hur stor utstrackning de ska trana. Fokus ligger pa prestation framom resultat, bade
inom traning och tavling. Alla far vara med lika mycket.

Tranings- och tavlingsverksamhet fér barn bedrivs i forsta hand i ndromradet.

Checklista for vara idrottsaktiviteter for var ungdomsidrott, aldrar 13- 25 ar:

v

Vara ungdomar ges maojlighet att vélja mellan breddidrott och elitinriktad tavlingsidrott, med
successiv 6vergang. Individens behov och utvecklingstakt &r styrande.

Ungdomar har ratt att vara nyborjare. Ungdomar som visar ambition for serios elitsatsning
ges mojlighet for detta under trygga former med kunniga ledare.
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v VAr trdnings- och tavlingsverksamhet stimulerar till langsiktig utveckling av idrottarna,
framom utslagning.

v" Vi &r m&na om att ungdomar inspireras till att skaffa sig kunskaper om sitt eget idrottande
och sjalva ar med och paverkar. Vi tillhandahaller méjligheten till utbildning for att skapa
motivation till utveckling.
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Bilaga 5 — Handlingsplan for jamstalldhet och inkludering

Alands Idrott vill:
¢ medvetandegoéra och 6ka kunskapen i hela den aldndska idrottsrérelsen om
betydelsen av jamstélldhet.
o fortsitta arbeta strategiskt och systematiskt for en jamstalld idrott pa alla nivaer, ett
medvetet jamstalldhetsperspektiv ska finnas med i alla beslut och i all verksamhet.
o verka for nolltolerans mot diskriminering, sexuella trakasserier, vald, sexism och
osakligt bemd6tande inom idrottsrorelsen.

Alands Idrott tillampar dessutom ett tvingande krav pa en jamstalld forbundsstyrelse, ett krav som
ocksa stracker sig till medlemsférbund och ar en férutsattning for erhallande av verksamhetsstod (for

forbund).

Alands Idrott tar stéd av nationella och internationella riktlinjer och regelverk avseende
transpersoners deltagande i tavling.
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Bilaga 6 — Handlingsplan for att motverka alkohol och droger

Checklista for att sakerstalla tillrackliga rutiner pa plats for efterlevnad av alkohol- och drogpolicyn.

Vi har under aret sakerstallt att:

v' Personal, fértroendevalda och ansvariga ledare/tranare férstar den negativa paverkan pa
hélsa, vdlmaende och idrottsprestation av alkohol och droger.

v' Ansvarig sportchef/ledare/tranare har i uppdrag att informera om:

o Att nolltolerans rader for alla deltagare i verksamheten.
Att aktiva inom idrotten star under hogre krav an gemene man.
Att personal som anvander ldkemedel som kan paverka arbetsférmagan uppmanas
att beratta detta for sin ndarmaste chef, som goér bedémningen om personen under
en period behover forandrade arbetsuppgifter.

v Vi har en rutin pé plats, med tydlig ansvarsférdelning fér uppféljning av efterlevnad och god
kannedom om kommunikationsled vid misstanke om brott mot dessa riktlinjer.

Ansvariga for uppfoljning av efterlevnad:

sportchef/ordférande/vice ordférande vid ordférandes franvaro

Kommunikationsvag vid misstanke om brott:

Al:s visselblasartjanst kan anviandas av alla i verksamheten
Ledare/tranare informerar vidare vid medvetandeg6rande

v’ Vi har en tydlig atgirdsplan vid misstanke om brott mot riktlinjerna:

Sportchef/ordférande informeras, alternativt gérs en anmalan i visselblasartjansten
Inledande samtal med den berdrda gors av sportchef/ordférande. Om fallet rér en
minderarig ska samtalet genomforas tillsammans med malsman.

Utgdende fran forsta samtalet bestdms hur man gar vidare med problematiken.
Overtradelse av anstilld eller fértroendevald medfér att personen lamnar
arbetsplatsen/motet under betryggande former. Vid behov erbjuds hjalp via
foretagshalsovarden.

Kdnnedom om narkotika/dopingbruk anmals till polismyndighet och/eller social
myndighet.

Beslut om att utesluta personen ur verksamheten tas av Al:s styrelse, och foregas av
samtal och varning, forutom nar det galler narkotika.
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Bilaga 7 — Personuppgiftspolicy

Parter och ansvar for behandlingen av dina personuppgifter

Alands Idrottsforbund rf., FO 1008820-2, Ostra Esplanadgatan 7, 22100 Mariehamn (nedan kallad
Alands Idrott) &r personuppgiftsansvarig for behandlingen av personuppgifter som sker inom ramen
for forbundets verksamhet.

Forbundet ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av de personuppgifter som sker vid:
e Hantering av medlemskap i forbundet
e Forbundsadministration
e Deltagande i Alands Idrotts verksamheter
e Fordelning av bidrag, inklusive hantering av underlag for stoden
e Sammanstilining av Alands Idrotts statistik och uppféljning
e Utbildningar arrangerade av Alands Idrott
e Kontakt med medlem
e Besok pa var hemsida

e Publicering av material pa hemsida och sociala medier

Kontaktperson i arenden som beror personuppgiftsbehandling inom
Alands Idrott

Du ar vdlkommen att kontakta sportchef Jenna Gestranius i fragor som beroér
personuppgiftsbehandlingen inom Alands Idrott. Kontaktuppgifter:

E-post: jenna@alandsidrott.ax
Telefon: +358 457345 59 28

Personuppgiftsbehandlingens syfte

For att Alands Idrott ska kunna bedriva sin verksamhet behandlas personuppgifter for olika &ndamal
kopplade till verksamheten.

Alands Idrott behandlar personuppgifter for att administrera I6pande forbundsaktiviteter (ex.
fordelning av stod, utbildning, medlemsmoten, traningsverksamhet och idrottsfest), kommunicera
med medlemmarna (kallelser till aktiviteter, information till malsman m.m.) samt hantera
medlemsrelaterade ekonomiska transaktioner (medlemsavgifter, deltagaravgifter m.m.).

Forbundet behandlar dven personuppgifter for att anséka om stéd fran bland annat Alands
Landskapsregering.
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Utover det fungerar dven Alands Idrott som arbetsgivare och behandlar personuppgifter inom ramen
for denna uppgift.

Personuppgiftsbehandlingens lagliga grund
Behandling av personuppgifter forutsatter en laglig grund pa sadant satt som avses i GDPR artikel 6.

Alands Idrott behandlar inom ramen for sin verksamhet personuppgifter pa féljande grunder:

1. Rattslig forpliktelse
| vissa fall har Alands Idrott en skyldighet och/eller rattighet att behandla personuppgifter inom
ramen for sin verksamhet. Exempel pa dylika fall ar behandling av anstélldas personuppgifter,
medlemsuppgifter samt uppgifter om styrelseledaméter i Alands Idrotts styrelse. Aven uppgifter
som samlas inom ramen for Trygg ldrott har rattslig forpliktelse som grund.

2. Fullgora ett avtal
Exempelvis da Alands Idrott levererar och darefter fakturerar for sina tjanster ar behandlingen av
personuppgifter i samband med tjanstens leverans samt fakturering baserad pa fullgérande av
avtal. Alands Idrott behandlar personuppgifter pa avtalsbasis dven da det &r fragan om Starka
Barn-ledaravtal och avtal kring stipendier.

3. Samtycke
Alands Idrott behandlar dven personuppgifter pa basen av samtycke. Exempel pa dylik
verksamhet ar behandling av personuppgifter i samband med kursverksamhet och specialidrott.
Aven publicering av bilder kan ske p& basen av samtycke.

4. Berattigat intresse
Alands Idrott behandlar personuppgifter dven av ett berattigat intresse. Exempel pa sadan
verksamhet ar férdelning av stod, hantering av underlag for stdden och utdelning till pristagare

pa ldrottsfesten. Aven information om kurser till medlemmar sker av berittigat intresse. Liksom
publicering av bilder.

Personuppgifter som behandlas

Alands Idrott behandlar foljande uppgifter som man fatt fran registrerade:
e Kontaktuppgifter sasom namn, adress, telefonnummer, e-postadress
e Kontonummer for utbetalning av 16n, arvoden och stipendier
e Uppgifter om néarvaro pa styrelseledamoéter eller utskottsledamoter
e Faktureringsuppgifter
e Medlemskap i idrottsforening, typ av idrott som utévas och aktivitetens frekvens

e Personlig information sasom alder och kén
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Alands Idrotts behandlar dven i avgransade fall kdnsliga personuppgifter:

e Uppgifter om kon pa styrelseledamoter i sadana fall detta har inverkan pa férdelning

av stod

e Hailsorelaterade uppgifter i anknytning till arbetsplatshalsovard och andra
arbetsgivarrelaterade drenden

o Halsorelaterade uppgifter i anknytning till stipendiater och deltagare i specialidrott
e Testresultat som erhallits inom ramen for testverksamheten

o Matallergier for kursdeltagare och deltagare i evenemang, t.ex. Idrottsfesten

e Uppgifter som erhallits genom visselblasningskanalen och inom ramen for Trygg Idrott

Insamling av personuppgifter

Personuppgifter samlas i forsta hand fran den registrerade. | vissa fall erhalls dven information via
Alands Idrotts medlemsforeningar.

Vilka delar vi personuppgifter med?

Uppgifterna kommer inte att 6verfoéras och dina personuppgifter kommer inte att utsattas for
automatiserat beslutsfattande. Om Alands Idrott vid ndgot enstaka tillfalle maste dela dina
personuppgifter med annan part kommer du att informeras sarskilt om detta. Det kan exempelvis
vara aktuellt ndr/om du anmils till evenemang och utbildningar eller 6verféring av
bokféringsmaterial till extern bokforare.

Hur lange sparar vi dina personuppgifter?

Alands Idrott har faststallt utifran behandlad uppgift, dess natur och behandlingsgrund en skalig
lagringstid.

Huvudregel ar att personuppgifter raderas, da Alands Idrott inte ldngre har ett syfte med
behandlingen. Personuppgifter kan dock pa grund av rattsliga forpliktelser forvaras en langre tid,
exempelvis pa grund av bokforingsregler eller féreningslagstiftning.

Vilka rattigheter har du?

Du som registrerad har flera rattigheter som du boér kdnna till.

Du har ratt att fa ett registerutdrag avseende forbundets behandling av dina personuppgifter.
Forbundet ska vid begaran av registerutdrag forse dig med en kopia av de personuppgifter som &r

under behandling. For eventuella ytterligare kopior som du begar far férbundet ta ut en rimlig avgift

utifran administrativa kostnader.

Du har ratt att fa dina personuppgifter korrigerade om de ar felaktiga, ofullstédndiga eller missvisande

och ratt att begransa behandlingen av personuppgifterna tills de blir andrade.

Du har under vissa omstandigheter ratt att bli raderad:

e Om uppgifterna inte langre behovs for de andamal som de samlades in for
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e Om behandlingen grundar sig pa den enskildes samtycke och du aterkallar samtycket.

e Om behandlingen sker for direktmarknadsforing och du motsatter sig att uppgifterna
behandlas

e Om du motsatter dig personuppgiftsbehandling som sker inom ramen for
myndighetsutovning eller efter en intresseavvagning och det inte finns berattigade skal
som vager tyngre an dina intressen

e Om personuppgifterna har behandlats olagligt
e Om radering kravs for att uppfylla en rattslig skyldighet

e Om personuppgifterna avser barn och har samlats in i samband med att barnet skapar
en profil i ett socialt natverk

Du har ocksa ratt att dra in ett samtycke, motséatta dig automatiskt beslutsfattande, profilering och
invanda mot direktmarknadsforing.

Du kan nar som helst utéva dina rattigheter genom att begara tillgang till och rattelse eller radering
av personuppgifter, begara begransning av behandling eller invdnda mot behandling. Kontakta
sportchefen for att utdva dina rattigheter.

Vidare har du ratt att inge ett klagomal avseende forbundets behandling av personuppgifter till
Dataombudsmannen, besok https://tietosuoja.fi/sv/framsida

Hantering av integritet vid insamling av data for
underlag till fordelning av stod

Uppdrag

Samordning data Alands Idrott, Consilia/Membra, SuomiSport och berdrda organisationer
pa Aland

Syfte

att samordna och automatisera anvandning av data fran Membra och Suomisport som
ligger till grund for utvecklingen av regelverken fér och férdelningen av offentliga bidrag
(Paf-medel) som férdelas av Alands Idrott till de &landska idrottsféreningarna och -
forbunden.

Datat anvands for att Alands Idrott ska kunna utféra sina uppdrag enligt Idrottslag
(1983:42) for landskapet Aland och Landskapsférordning (1999:3) om dverféring av vissa
forvaltningsuppgifter pa Alands idrottsférbund.

Rattslig grund

Enligt GDPR kravs en rattslig grund for varje behandling.

Vi anvander beréttigat intresse som grund och har darfér uppréattat en LIA (Legitimate
Intrerests Assessment) for att beskriva vart intresse, nyttan fér féreningen/medlemmen och
hur vi begransar risk.
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Lagring av data

Eftersom det finns med barn och ungdomar lagrar vi datan maximalt tre ar for att kunna
skapa relevant uppféljning och bas for utvecklingsarbete.

Begrdnsa datamangden

Vi samlar inte in mer data an nédvandigt for att kunna fordela bidrag rattvist och
transparent enligt géllande regelverk, samt kunna se trender som boér paverka
forandringar i regelverk med syfte att utveckla bidragsfordelningen till gagn for
organisationerna, deras medlemmar och det alandska samhallet.

Utse roller

Alands Idrott &r personuppgiftsansvarig fér de uppgifter som samlas in i Alands Idrotts
databas.

Informera de registrerade

Vi uppdaterar var Personuppgiftspolicy som beskriver att féreningarna samlar data i
Membra och i Suomisport som Alands Idrott far del av for att skapa underlag fér rattvis och
transparent fordelning av bidrag (Paf-medel).

Nér din idrottsférening ansbker om offentligt ekonomiskt stéd fran bidragsgivare (till
exempel Alands idrott), kan vi dela dina personuppgifter (till exempel namn, &lder, kén,
medlemskap i idrottsférening, samt utévad idrott och aktivitetens frekvens) med dessa

bidragsgivare for att méjliggéra deras handldggning av ansékningarna, baserat pa din
férenings beréttigade intresse att sbka sadant stéd.

Datum fér 6versyn av hantering och LIA: 17.09.2025

Ansvarig fér éversyn: Alands Idrott Kontaktperson: Jenna Gestranius, sportchef

24



Legitimate Interests Assessment (LIA)

1. Syftestestet (Purpose Test)
o Syftet med behandlingen:
Att kunna férdela offentliga stéd réttvist och transparent och fatta beslut utifrén
data/statistik samt presentera idrottsrérelsens omfattning, trender och samhéllsnytta
for beslutsfattare.

o Legitimitet/intresse:
Datat anvénds fér att Alands Idrott ska kunna utféra sina uppdrag, férdela stéd,
enligt Idrottslag (1983:42) fér landskapet Aland och Landskapsférordning (1999:3)
om 6verféring av vissa férvaltningsuppgifter p& Alands idrottsférbund.

o Ar syftet lagligt, specifikt och nédvandigt?
Ja, sékerstélla réttvis och transparent férdelning och att samhéllsmedel nyttjas
effektivt.

2. Nodvandighetstestet (Necessity Test)
o Ar behandlingen nddvandig for att uppna syftet?
Ja. Det &r inte mdéjligt att analysera idrottsrérelsen och utveckla regelverket for att
férdela de offentliga stéden utan att behandla personuppagifter till viss del for att
sékerstélla att data som presenteras &r valid.

e Kan syftet uppnas med mindre intrang pa integritet?
Nej. Personuppagifterna behévs for att matcha unika individer och sékerstélla valid
data.

o Vilka kategorier av personuppgifter behandlas och ar de proportionerliga?
Medlemskap i idrottsférening, typ av idrott som utévas och aktivitets frekvens.
Personlig information sdsom &lder och kén. Identifieringsuppgifter (namn) behévs
endast i matchningen av data fran tva olika system. | férdelningsverktyget samt
presentation av idrottsrérelsens trender anvédnds endast numeriska data.

3. Intresseavviagningen (Balancing Test)
o Potentiella risker fér den registrerade
Uppgifterna anvénds endast internt och delas inte med tredje part utan samtycke,
forutom i fall som krévs enligt lag. Riskerna &ar laga da transparens och opt-out
erbjuds.

e Rimliga férvantningar fran den registrerade?
Ja. Den registrerades férening far bidrag baserade pa sina medlemmars inklusive
den registrerades medlemskap och aktiviteter. Detta &r en del av den registrerades
medlemskap i féreningen och utgér grunden fér tilldelning av offentliga stod till
féreningen.

o Paverkas sarbara grupper?
Eftersom det finns med barn och ungdomar lagrar vi datan maximalt tre ar for att
kunna skapa relevant uppféljning och bas for utvecklingsarbete.

4. Atgarder fér att minimera risker
e Tekniska och organisatoriska sakerhetsatgarder:
Beskrivs i personuppagiftpolicyn som finns tillgénglig for alla medlemmar pa var
hemsida samt skickas ut till alla vid uppdatering.
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e Hur tillgodoses registrerades rattigheter?
Registrerade har rétt till tillgang, réttelse och radering enligt GDPR.
Dataméngden som lagras begrédnsas och lagras sédkert och raderas séa fort som
mdjligt (efter tre ar for att kunna skapa relevant uppfélining och bas for

utvecklingsarbete)

5. Slutsats
e Vager det berattigade intresset tyngre an riskerna for den registrerade?
Ja, Behandlingen &ar nédvéndig, proportionerlig och sker pa ett ansvarsfullt sétt.

Atgérder har vidtagits fér att minska integritetsrisker.

Vi bedémer att behandlingen kan baseras pa art. 6.1 f GDPR (beréttigat intresse).
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Bilaga 8 — Placeringsverksamhet

Alands Idrott finansieras med offentliga medel (Paf-medel). Finansiering bygger pa en uppgjord
budget. Drygt 80% fordelas till medlemsorganisationerna som bidrag, stipendier och
projektfinansiering.

Alands Idrott ska investera 6verlikviditet med en Iag riskprofil.
Kapital som ej anses behdvas i den I6pande verksamheten inom sex manader kan placeras i
rantebdrande investeringsobjekt. Det vill sdga rantefonder, rantepapper eller liknande fran etablerat

kreditinstitut erbjudna l6sningar.

Kapital som behdvs for den I6pande verksamheten (kortare an sex manader) finns pa
checkrakningskonto med till var tid avtalad ranteniva.
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Bilaga 9 — Policy for fordelning av stod

Alands Idrott fordelar offentliga medel (Paf-medel). Enligt riktlinjerna for fordelning av PAF-stod ska
stodberéattigade organisationer vara allmannyttiga och inte vinstdrivande. Denna policy ar framtagen
specifikt for att for att sakerstalla att detta efterféljs.

Idrott bedrivs i dagens samhalle ibland i bolagsliknande former eller med nara anknytning till
affarsverksamhet. Saledes bor Alands Idrott sikerstilla att de tilldelade medlen anvinds och fordelas
till allmannyttig idrottsverksamhet organiserad i férening.

Alands idrott sikerstaller detta genom

a) Att ga ut med tydlig information om att verksamheter kontrolleras betraffande koppling till
affarsverksamhet.

b) Riskbedomning aktiveras vid misstanke om att foreningen har koppling till
naringsverksamhet.

Riskbeddmningen gors genom kontrollfragor till foreningar med denna typ av koppling. Riskernas
sannolikhet och effekt bedéms enligt en framtagen riskbedémningskarta.

For att komma i fraga betraffande stod ur PAF-medel bor risknivan hanteras sa att den maximalt ar
Idg-medel eller 13g. Atgirder eller trovardig kontroll kan fa ner risknivan.

28



Uppdaterad och godkind av Al:s styrels 25.02.2026 § 16/26

ALANDS IDROTT

STODMATERIAL FOR INKLUDERANDE, JAMLIK OCH
JAMSTALLD IDROTT



Uppdaterad och godkand av Al:s styrels 25.02.2026 § 16/26

Innehall

Inledning

Begrepp inom inkludering , jamlikhet och jamstalldhet,

Mall for kartlaggning

3-4



Uppdaterad och godkand av Al:s styrels 25.02.2026 § 16/26

Inledning

En av féreningsidrottens grundpelare ar att idrotten ska vara 6ppen for alla. Alla, oavsett kon, ska ha
lika mojligheter att utdva idrott. En jamstalld idrott betyder att kvinnor och man, flickor och pojkar,
ska ha lika rattigheter, mojligheter och skyldigheter oavsett kon och kdnsidentitet. De ska dven dela
inflytande och ansvar. Det innebar att allas idrottande, oavsett exempelvis kon eller konsidentitet,
varderas och prioriteras pa ett likvardigt satt och att resurser fordelas rattvist.

Idrotten ska samtidigt praglas av jamlikhet, vilket innebar att alla manniskor ska ha lika mojligheter
att delta och utvecklas inom idrotten oavsett exempelvis alder, etnicitet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsvariation, sexuell laggning eller socioekonomisk bakgrund. En jamlik idrott
stravar efter att undanrdja hinder for deltagande och motverka diskriminering och exkludering.

En jamstalld och jamlik idrott &r en forutsattning for en framgangsrik idrottsutveckling. Saval
forskning som manniskors enskilda erfarenheter talar for att jamstalldhet och jamlikhet framjar
utvecklingen bade for organisationer och individer.

Begrepp inom jamstdlldhet, jamlikhet och inkludering

Inkludering — handlar om ett normmedvetet och icke-diskriminerande forhallningssatt dar alla ges
maijlighet att delta och makt att forma idrotten pa jamlika villkor utifran sina férutsattningar.

Jamstalldhet —Jamstalldhet innebar att ingen skall bli diskriminerad pga. kon. Kvinnor och man skall
ha lika rattigheter, mojligheter och skyldigheter inom alla omraden i livet.

Jamlikhet — handlar om lika rattigheter och mojligheter, inga individer eller grupper i samhallet skall
diskrimineras pa grund av alder, etniskt eller nationellt ursprung, sprak, religion, dvertygelse, asikt,
hélsotillstand, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller av ndgon annan personlig egenskap.

Jamstalldhetsintegrering — innebar att jamstalldhet beaktas i en verksamhets ordinarie planering och
beslut, i ordinarie underlag, av ordinarie instanser och personer. Jamstalldhet skapas i vardagliga
handlingar och genom beslut dar personer oavsett kon och kénsidentitet deltar.

Ko6n och genus tva begrepp som latt kan flyta samman. Begreppet koén &r den biologiska och
anatomiska skillnaden mellan man och kvinnor. Genus, eller konsroller, star fér den psykologiska,
sociala och kulturella skillnaden. Genus star alltsa fér den sociala kdnsrollen och hanvisar till hur vara
uppfattningar om manligt och kvinnligt ar socialt konstruerat.

| Finland finns for narvarande tva juridiska kon, kvinna och man. Det juridiska konet faststalls vid
fodseln och kan senare dndras genom en juridisk process som baseras pa individens egen anmalan.
Kon kan ocksa syfta pa en persons kénsidentitet och satt att uttrycka kén. Pa svenska anvands ibland
begreppet genus for att betona att kon inte ar ett entydigt begrepp, dven om gransen mellan kén och
genus inte alltid ar tydlig.

Kénskvotering — innebar att i forvag bestdmma vad som avses med en jamn férdelning. Som
synonym kan kvantitativ jamstélldhet anvandas. Finns det mer @n 60 procent kvinnor i en grupp ar
den kvinnodominerad. Finns det mer @n 60 procent man i en grupp dr den mansdominerad. En jamn
konsfordelning anses ofta vara uppnadd da inget kon ar representerat med mindre an 40 procent.
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Normer — &r forestallningar, idéer och oskrivna regler som de flesta forhaller sig till. Normer satter
ramar som inkluderar vissa men exkluderar andra genom att de utgor granserna for hur vi forvantas
vara. Normer hanger ihop med orattvisor och fordelar makt mellan manniskor och kan leda till
diskriminering. Normer finns inte av sig sjalva, utan skapas och uppratthalls av oss alla i métet med
andra manniskor. Darfor ar normer ocksa foranderliga och vi manniskor har makten att utmana och
forandra dem. Normer kan se olika ut beroende pa plats och tid och de kan se olika ut t.ex. i olika
idrottsgrenar. Oftast bade bryter och foéljer en ménniska normer éver tid eller i olika rum.

Osakligt bemoétande — Osakligt bemo6tande kan betyda trakasseri, mobbning och annat olampligt
beteende. Vem som helst kan vara skyldig till att bemota andra osakligt, endera ensam eller
tillsammans med andra. | jamstalldhetslagen definieras och forbjuds sexuella trakasserier och
diskriminering pa grund av kon.

Positiv sarbehandling — betyder att t.ex. en arbetsgivare kan prioritera sokande fran det
underrepresenterade kdnet vid likvardiga meriter. Detta kan anvands for att framja jamstalldhet eller
forhindra eller undanréja oldagenheter som beror pa diskriminering.

Sexism — innebar diskriminering, fortryck eller utnyttjande av ménniskor pa grund av
konstillhorighet.

Trygghet - innebar en god utvecklingsmiljo fri fran osunda traningsmetoder, diskriminering,
krankningar och vald. Dar alla kan bli respekterade, sedda och utvecklas som idrottsaktiv, och
manniska, utan radsla for negativa konsekvenser.



Uppdaterad och godkand av Al:s styrels 25.02.2026 § 16/26

Nulagesanalys — Inkluderande, jamlik och
jamstalld idrott

Organisation:

Datum:

Styrelseledamoter

Aktiva/utévare

Totalt Kvinnor Man Totalt Kvinnor Man
-25 26— 31- 41— 51- 61- 70+ -6 7-12 13-25 26-55 56+
30 40 50 60 70
Tranare (leder aktivitet) Ledare (ex. lagledare)
Totalt Kvinnor Man Totalt Kvinnor Man
-25 26— 31- 41- 51- 61- 70+ -25 26— 31- 41- 51- 61- 70+
30 40 50 70 30 40 50 60 70
Inkludering

(Markera pa skalan hur vél pastaendet staimmer, 1 = stammer inte, 6 = stimmer helt)

Vi upplever att vi har en bred representation bland aktiva. 10203040506
Vi upplever att vi har en bred representation bland tranare/ledare. 1020304 05 06
Vi upplever att alla kdnner sig trygga och respekterade. 01020304 0506
Vi upplever att alla ges likvardiga mojligheter att delta 01020304 0506
Styrkor:

Utvecklingsomraden:

Atgarder:
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