C/ Protokoll
Nr 9/26

17.09.2026
ALANDS IDROTT
Alands Idrott , styrelseméte
Idrottens hus kl. 19.00 -21:45
Nérvarande:
Asa Bonn AB
Pauline Friman PF
Peter Wahlstedt PW
Stefan Hagg SH
Kristian Karlsson KK
Jan-Ake Sigfrids JS
Katarina Sundberg, ordférande for motet KS
Ylva Westerberg YW
Anders Ingves, via teams endast under check in Al
Ej beslutande: Jenna Gestranius, sportchef JG
Franvarande: Anna-Karin Salmén AS
Arenden:
Check in Valberedningen traffar styrelsen
§ 70/26 Arbetsgruppernas sammankomster
08.09.2026 Fler langre
10.09.2026 Elitidrott
Beslut: Antecknades till kAnnedom.
§ 71/26 Spelregler inom Al
Genomgang av de sammanfattade spelreglerna fran férra motet.
Beslut: Antecknades till kdnnedom enligt bilaga § 71/26.
§ 72/26 Sammanfattning fran arbetsgruppernas samtal
Arbetsgruppernas planerade och prioriterade aktiviteter sammafattade i underlaget §
72/26.
Beslut: Antecknades till kdnnedom enligt bilaga § 72/26.
§ 73/26 Behandling av ansoékningar till stipendieprogram
Arbetsgruppen for elitidrott har behandlat inkomna stipendieansdkningar per den 31
Augusti. Arbetsgruppen foreslar att stipendier beviljas om totalt 15 750 € enligt bilaga §
73/26.
Beslut: Enligt forslag i Bilaga § 73/26.
§ 74/26 Regelverk for stod, revidering

JG forelsar att regelverket revideras sa att det harmoniserar med den gallande
idrottslagen. Detta innebér att krav pa4 medlemskap i Alands Idrott samt krav péa féljande
av Al:s stadgar stryks. Formuleringen om aterkrav éndras.

Beslut: Enligt forslag i Bilaga § 74/26.



§ 75/26

§ 76/26

§ 77/26

Nu géllande regeringsprogram och idrotten

Beslut:

Styrelsens

Beslut:

Finns det saker vi skulle behdva trycka pa som inte genomférts?

Idrott och motion dr samhéllsinvesteringar i aktivitet, fysisk och mental hdlsa samt 6kad
livskvalitet i alla aldrar. Idrotten skapar ett mervérde nér det géller demokratifostran och
integration. Fokus ska ligga i att locka alla att utéva och bedriva idrott efter egen férmaga.
Idrott och motion har en betydande effekt for den enskilde och samhéllet, och ska déarfér
understédas. En inkluderande, jamstélld och jémlik idrottsverksamhet ska vara tillgénglig
fér alla. Att vara en attraktiv evenemangsarrangér lyfter Aland som beséksdestination.
Idrottsturismens betydelse fér samhéllsekonomin beh6ver belysas och fungera som en
god férebild och katalysator till 6kat inresande och ett bredare evenemangsutbud.
Idrottslagen revideras.

https://www.regeringen.ax/styrdokument-rapporter-publikationer/regeringsprogrammet-tryggt-oppet-
Diskussion fordes. Arbetsgruppen Géra det enkelt funderar vidare pa det politiska
paverkansarbetet.

input till Al:s strategiska kommunikationsplan

Vilka behdver vi na oftast? (Med andra ord vilka ar alltsd intressenterna i
viktighetsordning?)

Vad, utifran var strategi och vara behov, bor vara huvudbudskapet till dem?
Styrelsen uppmanades tanka igeonom dessa fragor innan motet.

Diskussion fordes. JG jobbar vidare med inputen fran métet.

NILE - Nordic International Leadership Education

Beslut:

Ett nordiskt utbildningsprogram for erfarna idrottsledare med ambition att ta internationella
styrelse- och paverkansuppdrag inom idrotten. Programmet omfattar internationell
ledarskapstraning, lobbying, kommunikation och natverkande och kostar 3 600 €
(subventionerat pris). Anstkan senast 15.10.2026.

Bor Aland, i likhet med de nordiska idrottsorganisationerna, strategiskt uppmuntra och
ekonomiskt subventionera en alandsk kandidat att delta i NILE, med malet att pa sikt
starka Alands representation och inflytande i nordiskt och internationellt idrottsarbete?
Ansokan senast 15.10.2026.

Styrelsen beslét att Al via féreningarnas ordféranden (kontatknat fran ordférandetraffarna)
uppmanar intresserade att séka. Al bekostar en utbildningsplats for en alandsk kandidat
som antas. Om flera s6kande 6nskar finansiering fran Al ska ansokan l1amnas till Al, som
véljer ut den kandidat vars utbildningsplats finansieras av Al.



§ 78/26

§ 79/26

Sportchefen informerar

Beslut:

Tva nya visselblasararenden under augusti. Ett avslutat, ett under hantering.
Information om férdelarna med sparkonto/checkrakningskonto/rantefond
Ostersjdkonto kommer att dppnas fér pengarna till ekonomisk utsatthet

LR genomfér effektivitetsrevision om anvandning av PAF-medel (JG intervjuats)
Ordférandtraffen om riskhantering 02.09.2026

KST info om barnskydd, JG deltog

ABF;s utbildning gallande stadgar, JG och LE deltog

Status idrottsfesten 2027

Idrottskonsulenternas foreningsarbete:

Aland Sport Week arrangerade 13-16 augusti ca 360 deltagare inklusive Kuta & Spring
deltagare. En utvardering ar under arbete

Playwellmindsutbildning med 7 deltagare fran Aland och 4 fran Sverige genomférdes 16-
17 augusti

Fritidshjalpmedel till Aland Finlands Svenska Idrott (FSI) och Finlands Paralympiska
Kommitté har éverlamnat sex fritidshjalpmedel som alanningar kan l&na och prova.
Utrustningen ar tankt att framéver inga i en fritidsbank och bidra till att fler far méjlighet till
en aktiv fritid, oavsett funktionsférmaga

Nordiskt BoU méte arrangeras pa Aland 7-9 oktober

Emma Lindblom har férelast for specialidrott féraldrar och allmanhet, 140 deltagare
Sammarbete med Hudiksvall NiU planeras fortga med besok vecka 45

Traff med ny ordférande AGK ungdomskommité - Utvecklingspotential finns

Deltagit och marknadsfort idrotten som helhet vid féreningsfesten

14 avhopp i specialidrottsverksamheten

Arbetet med portal for ekonomisk utsatthet ar paborjat, ansokt om stod
Paverkansarbete:

Uppdatering och LR:s riktlinjer for idrottsmedel och idrottslagen

JG traffat Mariehamns kultur- och fritidschef Jenny Schumeister

JG deltagit i tredje sektorns verksamhetsledarnatverksméte (hallbarhetsagendan)
Nordiskt idrottsméte pa Island (JG och Al)

Idrottspolitisk dialog med liberalerna 16 september

Antecknades till kAnnedom.

Kommande moten

22-okt 2026 kl. 19.00
(5 nov ?) 2026 kl. 19.00
19-nov 2026 kl. 19.00
17-dec 2026 kl. 19.00
Beslut: Antecknades till kAnnedom.
01/10/2026 01/10/2026

//rf‘ﬂlfr— Katarina Sundberg
4 ( Katarina Sundberg (Oct 1, 2026 16:11758 GMT+3)




Bilaga § 71/26, 17.09.2026

Hallpunkter for vart samarbete

Framtagna i augusti 2026

Syftet med vara hallpunkter ar att locka fram det basta i oss sjélva, i vart samarbete och i
styrelsen som helhet.

Det hér styr vart samspel eftersom det gor oss béttre

Vi kommer val forberedda och palasta till motena s att tiden anvands effektivt och leder
till beslut och handling.

Vi arbetar utifrdn en tydlig agenda och tydliga roller som skapar struktur, fokus och
riktning.

Vi bidrar till en trygg, valkomnande och respektfull atmosfar dar alla kanner sig
inkluderade.

Vi ger utrymme for allas roster och valkomnar olika perspektiv, erfarenheter och idéer.

Vi lyssnar aktivt pa varandra, bygger vidare pa varandras tankar och soker ggmensamma
l6sningar.

Vi tar vara pa varandras kompetenser, erfarenheter och engagemang sa att alla far
mojlighet att bidra dar de gor storst nytta.

Vivarnar om 6ppenhet, transparens och arlig kommunikation.
Vi skapar forutsattningar for delaktighet, ansvarstagande och inflytande.
Vi uppmarksammar framsteg och ger varandra uppskattning nar nagot fungerar bra.

Vi prioriterar att motas och samarbeta nara varandra nar det ar mojligt, eftersom det
starker relationer, tillit och samsyn.

Vi bidrar till en positiv och prestigelds kultur dar det finns utrymme for bade gladje,
energi och skratt.

Det har gor vi aldrig eftersom det gor oss sdamre

Vi ifragaséatter inte varandras kompetens, engagemang eller goda intentioner.
Vi avfardar inte idéer for att de dnnu inte ar fardigutvecklade.
Vi kor inte 6ver varandra genom att ensidigt driva vara egna lésningar.

Vi moter inte nya forslag med automatiska nej, utan med nyfikenhet och ett utforskande
forhallningssatt.

Vianvander aldrig harskartekniker eller andra beteenden som forminskar, tystar eller
exkluderar andra.

Vi later inte prestige, revirtankande eller personliga agendor styra vara beslut.

Vi accepterar inte beteenden som motverkar engagemang, delaktighet, samarbete eller
framdrift.

Vi pratar inte om varandra nar vi kan prata med varandra.



Bilaga § 72/26, 17.09.2026

SAMMANFATTNING FRAN ARBETSGRUPPERNAS SAMTAL

Gora det enkelt

Prioriterade aktiviteter utifrdn verksamhetsplanen:

Inhdamta input infor valet, genom enkaét eller pa annat sétt (observera tidsplanen: budskapet
behover vara fardigt tidigare an arsskiftet!)

Nyckeltalen fran statistiken.
Input till kommunikationsplan:

Kommunicera for allmanheten: Alands idrotts roll.

Fler langre

Fler langre — arbetsgruppens fortsatta arbete

Arbetsgruppen har utgdende fran verksamhetsplanen tidigare identifierat fyra omraden for
arbetet inom Fler langre:

1. Rekrytering och forsta kontakt
2. Behalla ungdomar
3. Ledarskap och engagemang

4. Inkludering och tillganglighet

Vid styrelsens arbetskvall den 12 augusti lyftes ledarskap och engagemang fram som det
omrade arbetsgruppen i forsta hand ska konkretisera. Ovriga omréden kvarstar for fortsatt
utveckling.

Ledarskap och engagemang - ledarrekrytering och tydliga roller

Fokus ar att stédja foreningarnas ledarrekrytering genom tydligare roller, funktioner och
arbetsfordelning.

Manga foreningar aterkommer till samma fragor: Hur far vi fler att stélla upp? Hur hittar vi nya
ledare och styrelsemedlemmar? Hur undviker vi att ett fatal personer gor allt?

”Brottas ni med samma fragor ar efter ar - da kanske ni behéver gora nagot annorlunda.”
Arbetsgruppen vill arbeta vidare med att:

e Hjalpa foreningar med enkla stddmaterial kring roller och funktioner i féreningen, att
tydliggora uppdrag, arbetsfordelning, forvantningar och mandat,



o lyfta vikten av introduktion, bemdtande och uppféljning av nya personer, och uppfdéljning
nar en person avslutar sitt uppdrag

e visa medlemmar och foraldrar olika vagar till engagemang — fran ett mindre uppdrag till
ledar- eller styrelseroll.

Kommunikation

Kommunikationen kan stddja arbetet genom att synliggdéra manniskorna och rollerna bakom
idrotten, exempelvis genom teman som:

”Brottas hi med samma fragor ar efter ar - da kanske ni behéver gora nagot annorlunda.”

- Har nidaremot hittat ett arbetssatt som fungerar? Hjalp andra foreningar genom att
beratta hur ni gor. Era erfarenheter och goda exempel kan inspirera andra och bidra till
nya lésningar.

”Jag trodde jag bara skulle skjutsa...”
—vagen fran foralder till tranare, funktionar eller styrelsemedlem.

”Det som inte syns...”
- synliggora alla de insatser och funktioner som behovs for att foreningsverksamheten ska
fungera.

Malet ar att gora det enklare att engagera sig och samtidigt tydliggora att Alands Idrott kan
stotta féreningar som vill utveckla sin organisation och ledarrekrytering.

Elitidrott

Arbetsgrupps diskussioner sammanfattat med utgdngspunkt i verksamhetsplanen:

Verksamhetsplan

¢ Utbyten och mobilitet: Utreda hur vi kan paverka och delta i mobiliteter och utbyten
med andra skolor for idrottare. (Mellan prio)

e Stipendieprogram: Se 6ver hur vi kan erbjuda mer individualiserad utbildning/utveckling
inom ramen stipendieprogrammet. (HOg prio)

¢ Elitstod lagidrott: Se over elitstodet for lagidrotter.(HOg prio)
e Utvecklingsstod Elit: Utveckling har skett — Overgér till &rshjul.
o Uppfoljning: Definiera relevanta nyckeltal (KPl:er) for arbetsgrupperna.(Mellan prio)

o Digitalisering: Stipendieprogram ar genomfort och specialidrott genomfors senast per
1.12.

e Yrkesgymnasiet: Stor utveckling har skett och just nu prioriterar vi andra omraden fore.

Kommunikationsplan



Starka elitidrottens status: Motverka jantelagen och tydligare visa att vi ar
framgangsrika inom idrott, samt att starka dess stallning i samhallet.

Forebilder: Anvanda framgéngsrika idrottare som forebilder for att inspirera ungdomar.

Bredd = Elit: Lyfta hur elitidrotten kan bidra till malet om att f& manniskor att vara aktiva
?fler och langre”.

Stipendiat i fokus: Skapa ett aterkommande inslag, exempelvis ”Mot stipendiaten” en
gang per kvartal.

Foretag och forebilder: Synliggora foretagsprofiler och beratta om vilken betydelse
idrotten haft for deras utveckling.



Bilaga §73/26, 17.09.2026

Arbetsgruppen for elitidrott har behandlat inkomna stipendieansokningar per den 31
augusti.

Arbetsgruppen foreslar att stipendier beviljas om totalt 15 750 €.

- Aaron Nordberg (Styrkelyft) 500
- Alexander Bjorken (Friidrott) 500

- Arthur Romlin (Ishockey) 500
- Edit Virta (Gymnastik) 0

- Filip Méatar (Basket) 0

- Freja Karlsson (Simning) 500
- Hanna Wiss (Friidrott) 0

- Heini Lindqvist (Ridsport) 750
- Helmi Lindqvist (Ridsport) 750
- Hugo Nordin (Golf) 500
- Isac Holmstrom (Skidor) 5000
- Julia Johnsson (Kickboxning) 1250
- Kasimir Portin (Styrkelyft) 500
- Lucas Sjoblom (Handboll) 0

- Malte Willford (Ishockey) 500
- Maria Sten Lindqvist (Ridsport) 0

- Markuss Repelis (Simning) 0

- Mio Willford (Ishockey) 500
- Morgan Furu (Skidor) 750

- Nemo Westerlund (Simning) 500
- Onnie Linderback (Motorsport) 750
- Rasmus Ljungars (Innebandy) 500
- Selma Nordberg (Simning) 1000
- Vilgot Strommer (Ishockey) 500



Bilaga § 74/26, Behandlad i Al:s styrelse 18.09.2026

REGELVERK FOR FORDELNING AV STOD

Verksamhetsstodet fordelas i tre stodformer: verksamhetsstdd bas, verksamhetsstdd aktivitet
(riktade stdd) och verksamhetsstdd utveckling. Utdver dessa stodtyper kan uppdragsersattning
beviljas for sarskilda uppdrag.

Investeringsstod for anlaggningar och redskap samt stipendieprogrammet foljer tidigare beslutade
kriterier.

For alla stod tillampas forutom detta regelverk landskapsregeringens principer for stod ur
penningautomatmedel. For att sakerstalla att medel gar till allmannyttig idrottsverksamhet
genomfors férdjupad granskning av verksamheter med anknytning till kommersiell verksamhet.
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Laga krav pa redovisning Hoga krav pd redovisning

Verksamhetsstod bas ar ett generellt stod for att stddja verkstallandet av basverksamhet inom
idrottsféreningarna och uppratthallande av demokratisk ordning. Det avgransas inte till sarskilda
verksamheter utan kan nyttjas for de andamal som organisationen sjalv anser viktigast for att
fullgdra sina uppdrag, till exempel administrativa kostnader. Denna form av stod kraver lagst grad
av redovisning.

Verksamhetsstod aktivitet (riktade bidrag) ar ett riktat stdd till en viss eller till flera angivna
verksamheter som féreningen bedriver. Det ar mer styrning i anvandandet av aktivitetsstod an for
basstdd, och hogre krav pa redovisning.
Aktivitetsstod infors for tre omraden:

1. Barn- och ungdomsidrott

2. Vuxenidrott

3. Paraidrott

Verksamhetsstod utveckling ar en tidsbegransad stédform for utbildning, projekt och elitidrott.
Det kan handla om satsningar pa specifika malgrupper eller omraden for att utveckla
idrottsrérelsen i 6nskad riktning. Projekt inom de av Alands Idrotts férbundsstyrelse beslutade
fokusomraden prioriteras. Det finns en hdg grad av styrning av vad pengarna far anvandas till samt
hoéga krav pa redovisning. Ett utvecklingsstdd kan beviljas som tvaarigt vid behov.
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Uppdragsersattning ar en ersattning for speciella andamal och idrottsevenemang. Uppdraget kan
beviljas en organisation som har en sarskild roll inom idrottsrérelsen, och som genomfér uppdrag
for hela eller stora delar av idrottsrérelsen. Det kan handla om stdrre internationella
idrottsevenemang som kan komma att héllas pa Aland eller fér projekt och andra satsningar fér
utvecklande av idrotten. Till uppdragsersattning hér exempelvis Alands deltagande i Ospelen och
annat internationellt deltagande i idrottstavlingar. Villkoren for ett uppdrag regleras i ett
uppdragsavtal.

Deadlines:

Foljande deadlines galler for ansdkan av de olika stddtyperna:

15.10 Lopande
Verksamhetsstod bas v X
Verksamhetsstod aktivitet v X
Verksamhetsstdd utveckling — Utbildning v v
Verksamhetsstdd utveckling — Projekt v v
Verksamhetsstdd utveckling — Elitidrott v X
Investeringsstod for anlaggningar och redskap v X
Stipendieprogram Deadlines 30.11, 31.1,
30.4 och 31.8
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VERKSAMHETSSTOD FORENING

Verksamhetsstod utveckling
Utbildning Projekt Elitidrott

Verksamhetsstod aktivitet

Barn- och Vuxenidrott Paraidrott
ungdomsidrott

Verksamhetsstod bas

=
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Verksamhetsstod, bas Forening

Syfte: Syftet med basstddet ar att stédja idrottsféreningar i verkstallandet av basverksamhet inom
féreningarnas idrotter och uppratthallande av demokratisk ordning. Det finns en hég grad av frihet i
anvandandet av stodet.

Stédberattigad férening: Allmannyttig ideell férening med hemort pa Aland som bedriver idrott
och/eller motion samt har varit registrerad i minst ett kalenderar fére ansékningsaret och bedrivit
kontinuerlig verksamhet.

Villkor:
- Uppfyller landskapsregeringens faststallda villkor fér stod
- Fdljer grundlaggande krav pa god féreningsforvaltning
- Har fullgjort skyldigheter avseende redovisning och rapportering
- Inlamnat relevanta styrdokument?:

Storlek pa stddet:
Styrelsen for Alands Idrott beslutar arligen storleken pa basstédet pa basen av férdelbara
landskapsunderstéd fran Alands Landskapsregering.

Berakning av stéd
Basstddet fordelas till alla stédberattigade féreningar som uppfyller villkoren ovan enligt féljande
parameter:

- Antal medlemmar

Ansdkan:

Ansékan inlamnas till Alands Landskapsregering senast den 15 oktober kl. 16.15. Om 15 oktober
infaller pa en helg galler foljande vardag kl 16.15. Férsenad ansdkan beaktas ej. Senast i samband
med ansokan ska de i villkoren namnda dokument inlamnas.

Beslut

Styrelsen for Alands Idrott fattar ett preliminart beslut om basstdd senast i december. Beslutet
faststalls efterfoljande &r i februari efter att budgeten fér innevarande &r har bekréftats av Alands
Landskapsregering.

Utbetalning:
Utbetalning sker s& snart som majligt efter faststallt beslut, forutsatt att Alands Idrott har fatt tillgang

till medel fran Alands Landskapsregering. Totala stéd dver 50 000 € betalas ut i tva rater.

Redovisning av erhallet stdd:
Ingen redovisning kravs.

Anvandning och aterkrav:

Stdd far endast anvandas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas for det andamal som angetts i ansékan. Om stdd har
beviljats pa felaktiga grunder eller inte anvands enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om
aterkrav.

1 Alla policydokument ska vara behandlade pé minst ett styrelseméte under de senaste 12 ménaderna.
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Verksamhetsstod aktivitet (riktade bidrag) Forening

Syfte: Aktivitetsstodet ar ett riktat bidrag for att stédja foreningar i att bedriva en verksamhet som:

e Bidrar till att alla barn och ungdomar ska ha majlighet att upptacka idrotten, utveckla sin fulla
potential samt motas av kompetenta ledare (barn- och ungdomsidrott).

och/eller

e Stddjer idrott och motion i férening genom hela livet sa att fler vuxna och aldre valjer att
idrotta i forening (vuxenidrott).

och/eller

e Inkluderar personer med funktionsnedsattning som utévare eller ledare (paraidrott) 2.

Stdédberattigad férening:
Forening som bedriver regelbunden tranarledd idrotts- och/eller motionsverksamhet for personer
som ar 7 ar eller aldre samt uppfyller villkoren fér basstod.

Villkor:
e Tillganglig narvarostatistik i Suomisport eller Membra.
- Inlamnat foéljande dokument:
o Barn- och ungdomsriktlinjer® om stéd soks for barn- och ungdomsverksamhet.
o Uppfdljning och utvardering av féreningens egen verksamhet fran foregaende
verksamhetsar som kopplas till verksamhetsomrade(n) samt infor aret inlamnad
verksamhetsplan och budget.

Storlek pa stddet:
Styrelsen fér Alands Idrott beslutar arligen storleken pa aktivitetsstodet pa basen av férdelbara
landskapsunderstéd fran Alands Landskapsregering.

Berakning av stdd:
Aktivitetsstodet fordelas till alla stodberattigade foreningar som uppfyller villkoren ovan enligt
foljande parametrar (genomsnitt av de senaste tva aren)*:

- Barn- och ungdomsidrott:
o Narvarostatistik for deltagare i aktivitet®
e Tranarledda tillfallen (utbildad)® och antal ledare
e Ungdomar (13-25 ar)
e Barn (7-12 ar)

Tranarledda tillfallen har hégst varde, foljt av ungdomar och slutligen barn.

2 Inom paraidrott avses deltagare som med anledning av funktionsnedsdttning har behov av sérskilt anpassade tréningsmetoder
eller specialanpassad utrustning, samt ledare med sdrskild medicinsk och/eller pedagogisk kompetens. OBS!
paraidrottsdefinitionen har dndrats 24.02.2025 § 6/25. Den nya definitionen tillimpas pd statistik inldmnad frén 1.7.2025 och vid
férdelning av stéd 2027. Den nya definitionen i Bilagan.

3 Behandlade pé minst ett styrelseméte under de senaste 12 ménaderna.

4 Fédelsedret avgor dldern.

>Tre tréiningstillfillen per vecka dr bidragsgrundande inom ramen fér aktivitetsstod, barn- och ungdomsidrott fram till
dataperioden som slutar 30.06.2025. Infér férdelning av stéd 2027 (dataperiod 01.07.2025-30.06.2026) gdller som
bidragsgrundande tva tréningstillfdllen per vecka foér barn 7-12 Gr och tre tréningstillféllen per vecka fér ungdomar 13-25 Gr. For
elitsatsningar finns méjlighet att séka utvecklingsstéd for elitidrott.

% Det ska finnas minst en utbildad trdnare per grupp. Med utbildad trénare avses en trénare med en allmén grundutbildning inom
barn- och ungdomsidrott eller en grundutbildning fér barn och unga inom sin egen idrott.
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- Vuxenidrott:
o Narvarostatistik for deltagare i aktivitet’
e Tranarledda tillfallen (utbildad)® och antal ledare
e Vuxna (26 +)

- Paraidrott:®
o Nairvarostatistik for deltagare i aktivitet'®
e Tranarledda (utbildad'") parasports tillfallen och antal ledare?
e Ungdomar (13-25 ar)
e Barn (7-12 ar)
e Vuxna (26 +)
e Beskrivning av paraidrottsverksamheten'3

Ansdkan:

Ansdkan inlamnas till Alands Landskapsregering senast den 15 oktober kl. 16.15. Om 15 oktober
infaller pa en helg galler foljande vardag kl 16.15. Férsenad ansdkan beaktas ej. Senast i samband
med ansokan ska de i villkoren namnda dokument samt efterfragade data for de olika
verksamhetsomradena inlamnas i blankett och/eller som bilagor.

Beslut
Stodet &r ettarigt. Alands Idrott fattar ett preliminart beslut om stdéd senast i december varje ar.
Beslutet faststalls efterfoljande ar i februari efter att budgeten for innevarande budgetar blivit kand.

Utbetalning:
Utbetalning sker s& snart som majligt efter faststéllt beslut, forutsatt att Alands Idrott har fatt tillgang
till medel fran Alands Landskapsregering. Totala stéd éver 50 000 € betalas ut i tva rater.

Redovisning av erhallet stod:

Uppféljning och utvardering av foreningens verksamhet [amnas in i samband med ansékan om
aktivitetsstod for efterfoljande ar. De ska kopplas till verksamhetsomrade(n), inlamnad
verksamhetsplan samt budget.

7 Tre trdningstillféllen per vecka ér bidragsgrundande inom ramen fér aktivitetsstéd, vuxenidrott. Fér elitsatsningar finns
mdjlighet att séka utvecklingsstéd for elitidrott.

8 Det ska finnas minst en utbildad trénare per grupp. Med utbildad trinare avses en trinare med en allmén grundutbildning inom
barn- och ungdomsidrott eller en grundutbildning fér barn och unga inom sin egen idrott.

% Inom paraidrott avses deltagare som med anledning av funktionsnedsdttning har behov av sérskilt anpassade tréningsmetoder
eller specialanpassad utrustning, samt ledare med sdrskild medicinsk och/eller pedagogisk kompetens. OBS!
paraidrottsdefinitionen har dndrats 24.02.2025 § 6/25. Den nya definitionen tillimpas pd statistik inldmnad frén 1.7.2025 och vid
férdelning av stéd 2027. Den nya definitionen i Bilagan.

0 Tre triiningstillféllen per vecka dr bidragsgrundande inom ramen fér aktivitetsstéd, paraidrott fram till dataperioden som slutar
30.06.2025. Infér férdelning av stéd 2027 (dataperiod 01.07.2025-30.06.2026) gdller som bidragsgrundande tva tréningstillfdllen
per vecka for barn 7-12 Gr och tre tréningstillfdllen per vecka fér ungdomar 13-25 dr. Fér elitsatsningar finns méjlighet att séka
utvecklingsstéd for elitidrott.

11 pet ska finnas minst en utbildad trénare per grupp. Med utbildad triinare avses en trinare med en allmdén grundutbildning inom
barn- och ungdomsidrott eller en grundutbildning fér barn och unga inom sin egen idrott.

2pgraidrottsgrupper tilldelas ett visentligt hégre virde dn 6vriga grupper, fér att spegla verksamhetens sdrskilda behov. Vid fler
dn en ledare i samma grupp justeras vdrdet inom ett hégre intervall, utan att stédet 6kar proportionellt med antalet ledare.

13 Bér finnas i verksamhetsplan, budget, bokslut, drsberdttelse eller separat.
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Anvadning och aterkrav:

Stdd far endast anvandas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas for det andamal som angetts i ansékan. Om stéd har

beviljats pa felaktiga grunder eller inte anvands enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om
aterkrav.




Verksamhetsstod, utveckling Forening

Verksamhetsstod utveckling ar en tidsbegransad stodform for utbildning och projekt. Det kan
handla om satsningar pa specifika malgrupper eller omraden for att utveckla idrottsrérelsen i
onskad riktning. Det finns en hég grad av styrning av vad pengarna far anvandas till. Ett
utvecklingsstdd kan beviljas som tvaarigt vid behov.

Utbildning

Syfte: Syftet med utbildningsstodet ar att stdrka kompetensenen i foreningar och forbund.

Vem kan erhalla st6d?

Organisationer som uppfyller villkoren for basstdd kan sdka stod for att utbilda personer som ar
medlemmar i organisationen och som forbinder sig att, efter slutford utbildning, arbeta for att berika
den alandska idrottsrérelsen under en period om minst ett ar fran slutférd utbildning.

Storlek pa stddet:

Allmanna eller idrottsspecifika grund- och fortsattningsutbildningar inom idrottsrorelsen, det vill
saga anordnade av idrottens takorganisationer eller grenférbund stdéds enligt foljande da
totalkostnaden for den anordnade utbildningen uppgar till maximalt 3000 €:

Grundutbildning 100% (max 3000 €)
Fortsattningsutbildning 75% (max 2250 €)

Om totalkostnaden overstiger 3000 € beviljas stod enligt provning (0-100%).

Skaliga rese- och boendekostnader far inga i totalkostnaden fér utbildningen. Skaliga kostnader ar
proportionerliga till utbildningens langd och plats och val av resesatt och boende ska baseras pa
kostnadseffektivitet.

Beddmning av niva gors enligt respektive idrotts utbildningsstege. Féreningar uppmanas att
kontakta sin idrottskonsulent vid planering av utbildningssatsningar om det finns fragetecken kring
nivan.

Ansdkan:

Da totalkostnaden for den anordnade utbildningen uppgar till maximalt 3000 € s6ks stod for
utbildning ut efter genomfdrd utbildning genom att fylla i faststalld mall. Ersattning for utbildning
ska sokas ut inom det kalenderar da utbildningen genomférdes.

Om totalkostnaden uppskattas 6verstiga 3000 € ta kontakt med er idrottskonsulent for en inledande
dialog. Ansdkan gors i samrad med idrottskonsulenten.

Beslut:
Stod upp till 3000 € beviljas I6pande av kansliet. Gallande stdd dverstigande 3000 € fattar styrelsen
beslut vid lamplig tidpunkt under aret pa basen av arbetsgruppens beredning.

Aterrapportering och redovisning av erhéllet stéd:
Enligt dverenskommelse med idrottskonsulenten gallande stod dverstigande 3000 €, senast 3
manad efter genomford utbildning.
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Anvandning och aterkrav:

Stdd far endast anvandas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas for det andamal som angetts i ansékan. Om stéd har

beviljats pa felaktiga grunder eller inte anvands enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om
aterkrav.
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Projekt

Syfte: Syftet med projektstddet ar att ge organisationerna forutsattningar att utvecklas eller att méta
behov identifierade i den alandska idrottsrorelsens strategi.

Fér ar 2025 ar det beslutade fokusomradet som prioriteras for projekt féljande4:
e Fler langre. Fortydligat fler som bérjar och/eller fortsétter langre i idrottsrérelsen i ndgon
form (som aktiv, ledare, eller funktionér).

Projektstodet ar inte ett stdd till ordinarie eller Idpande verksamhet. Darfor beviljas inte stod for:
o Lager. Lager ar att betrakta som ordinarie verksamhet. Projektmedel kan saledes inte
beviljas for att bekosta lager.
« Material. Projektmedel kan inte beviljas till inkdp av material for ordinarie verksamhet.
Materialinkép vid start av ny verksamhet &r undantaget denna regel.
« Individuella kostnader. Projektmedel kan inte anvandas for att tacka individers medlems-
eller traningsavgifter.

Léner och arvoden kan utgoéra stodbara kostnader endast om de uppstar i samband med projektet.
Utbildningsinsatser som inte ar direkt kopplade till idrottsrérelsen kan i sarskilda fall vara stodbara
genom projektstdd. En helhetsbeddmning goérs av kostnadernas rimlighet for projektet.

Vem kan erhalla st6d?
Organisationer som uppfyller villkoren for basstdd kan sdka stdd. Utvecklingsprojekt genomfors pa
organisationsniva. En organisation kan inte ha flera aktiva utvecklingsprojekt i gang samtidigt.

Storlek pa stddet:

Styrelsen for Alands Idrott beslutar arligen storleken pa tillgangliga medel fér utvecklingsstéd pa
basen av férdelbara landskapsunderstéd fran Alands Landskapsregering. Stod férdelas enligt
féljande nivaer:

Niva 1: Stdd upp till 1000 €

Niva 2: Stdd fran 1000-3000 €

Utvecklingspaket : Fardigbestdamda arbetshelheter och stédnivaer som utformas i enlighet med
fokusomradena. Information om dessa ges separat.

Ansodkan:
Ta kontakt med er idrottskonsulent for en inledande dialog dar ni tilsammans kan utforma det
tankta projektet. Ansdkan gors sedan i samrad med idrottskonsulenten enligt faststalld mall.

Beslut:

Beslut fattas I6pande upp till 3000 €. Projektstdd dver 3000 € av extraordinar vikt eller karaktar kan
inom ramen for tillgangliga medel beviljas av styrelsen, som fattar beslut vid lamplig tidpunkt under
aret pa basen av arbetsgruppens beredning.

Aterrapportering och redovisning av erhéllet stéd:

Redovisningskraven beror av stédnivan och meddelas i samband med beslut. Aterrapportering
gors senast 3 manader efter genomfort projekt. Organisation som ej lamnar in aterrapport kan bli
aterbetalningsskyldig och bedémning av framtida stéd kan paverkas.

14 Fokusomrddet dir beslutat fér Gr 2025 pd Idrottstinget 9.4.2024 § 7.
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Anvandning och aterkrav:

Stdd far endast anvandas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas for det andamal som angetts i ansékan. Om stéd har

beviljats pa felaktiga grunder eller inte anvands enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om
aterkrav.
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Utveckling av elitidrott

Syfte: Utvecklingsstdd for elitidrott finns for att starka foéreningar att utveckla konkurrenskraften och
att ge alandska idrottare forutsattningar att na fler idrottsliga framgangar.

Vem kan erhalla stédet:

Stodet riktar sig till idrottsféreningar som stravar efter att bygga en kvalitativ tréningsmiljo med
valmaende idrottare. Stodet riktar sig till idrottare pa minst ungdomsniva (fyller minst 13 ar under
bidragsaret) dar foreningen gér en malmedveten satsning. En malmedveten satsning innebar
traning mer an 3 ganger per vecka samt en tydlig plan for hur féreningen arbetar for att utveckla
sina idrottare. Det innebar en tydlig inriktning och ett konsekvent arbete med den.

Ansodkan:
Sékande forenings plan for sitt arbete med elitférberdande verksamhet séndes till Alands Idrott
senast per 15 oktober. Elitplan férvantas innehalla féljande:
- Mal och syfte med satsningen (Vad ska vi uppna?)
- Strategi for att uppna mal (Hur jobbar vi pa féreningsniva for att na dit? Steg for steg)
- Vilka omfattas av satsningen? (alder, niva, kon etc)
- Tranarorganisation och kompetens (Utbildningsniva och plan for kompetensutveckling)
- Stdédinsatser for idrottarna (idrottsligt, mentalt, fysiskt, socialt, aterhamtning, individuella
planer)
- Beskrivning av plan for traning och tavling (volym, uppléagg intensitet etc)
- Uppfdljning och utvardering (Hur féljer foreningen upp efterlevnad och hur mats
resultat/utveckling)

Efter inskickad ansékan traffar Alands Idrott féreningen fér att folja upp ansékan och dess innehall.

Storlek pa stddet:

Styrelsen for Alands Idrott beslutar &rligen storleken pé tillgangliga medel fér utvecklingsstdd pa
basen av fordelbara landskapsunderstod fran Alands Landskapsregering. Stédet kan variera
beroende pa féreningens storlek, verksamhetens omfattning och potential att skapa resultat.

Beslut:
Stddet ar ettarigt. Alands Idrott fattar ett preliminart beslut om stéd senast i december varje ar.
Beslutet faststalls efterfoljande ar i februari efter att budgeten fér innevarande budgetar blivit kand.

Aterrapportering:
Enligt dverenskommelse med idrottskonsulenten i ett uppféljande samtal kring hur planen efterlevs.

Anvandning och aterkrav:

Stod far endast anvandas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas for det andamal som angetts i ansékan. Om stéd har
beviljats pa felaktiga grunder eller inte anvands enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om
aterkrav.
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VERKSAMHETSSTOD FORBUND

Verksamhetsstod utveckling
Utbildning Projekt Elitidrott

Verksamhetsstod bas
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Verksamhetsstod, bas Forbund

Syfte: Syftet med basstddet ar att stédja idrottsférbund i verkstallandet av basverksamhet inom
férbundens idrotter och uppratthallande av demokratisk ordning. Det finns en hég grad av frihet i
anvandandet av stodet.

Stédberattigat férbund: Allmannyttig ideell organisation med hemort p& Aland som bedriver idrott
och/eller motion samt har varit registrerad i minst ett kalenderar fére ansékningsaret och bedrivit
kontinuerlig verksamhet.

Villkor:
- Uppfyller landskapsregeringens faststallda villkor fér stod
- Fdljer grundlaggande krav pa god féreningsforvaltning
- Har fullgjort skyldigheter avseende redovisning och rapportering
- Minst fem aktiva medlemsféreningar
- Jamstalld styrelse'®
- Inlamnat relevanta styrdokument'®:
o Budget
Verksamhetsplan
Barn- och ungdomsriktlinjer
Alkohol- och drogpolicy
Jamstalldhetspolicy och handlingsplan'’
Hallbarhetspolicy
Utbildningsplan for arrangerade utbildningar
Uppfdljning och utvardering av verksamheten féregaende ar som kopplas till
verksamhetsomrade(n) samt infor aret inlamnad verksamhetsplan och budget.

O O O O O O O

Storlek pa stddet:
Styrelsen for Alands Idrott beslutar arligen storleken pa basstédet pa basen av férdelbara
landskapsunderstdd fran Alands Landskapsregering.

Berakning av stod
Basstddet fordelas till alla stédberattigade férbund som uppfyller villkoren ovan, enligt féljande
parametrar:

- Antal medlemmar i forbundets medlemsforeningar kopplade till férbundets idrott'?
- Antal aktiva medlemsforeningar i forbundet'®

Det fordelbara beloppet férdelas med a% Antal aktiva medlemmar i férbundets medlemsféreningar
och b% Antal aktiva medlemsféreningar i férbundet. Parametrarna a och b beslutas av styrelsen for
Alands Idrott senast i december varje ar.

Ansokan:

15 Av styrelseledaméter (exkl. ordférande) ska inget kén vara representerat med mindre én 40 %.

16 Alla policydokument/riktlinjer ska vara behandlade pd minst ett styrelseméte under de senaste 12 mdnaderna.

Y Handlingsplan fér jamstdlldhet (mdl och Gtgdrder) bér inlimnas (nya sékande) eller féljas upp och revideras.

8 Enligt medlemsféreningarnas rapporterade data i enlighet med Verksamhetsstdd bas fér féreningar.

19 Som medlemsférening i férbund avses en ideell férening som aktivt administrerar/bedriver till férbundet kopplad idrottslig
verksamhet.
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Ansékan inlamnas till Alands Landskapsregering senast den 15 oktober kl. 16.15. Om 15 oktober
infaller pa en helg galler féljande vardag kl. 16.15. Férsenad anstkan beaktas ej. Senast i
samband med ansokan ska de i villkoren namnda dokument inlamnas.

Beslut

Styrelsen for Alands Idrott fattar ett preliminart beslut om stod senast i december. Beslutet
faststalls efterfoljande ar i februari efter att budgeten fér innevarande budgetar har bekraftats av
Alands Landskapsregering.

Utbetalning:
Utbetalning sker s& snart som majligt efter faststallt beslut, forutsatt att Alands Idrott har fatt tillgang

till medel fran Alands Landskapsregering. Totala stéd éver 50 000 € betalas ut i tva rater.

Redovisning av erhallet stéd:
Ingen redovisning kravs.

Anvandning och aterkrav:

Stdd far endast anvandas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas for det andamal som angetts i ansékan. Om stéd har
beviljats pa felaktiga grunder eller inte anvands enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om
aterkrav.
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Verksamhetsstod, utveckling Forbund

Verksamhetsstod utveckling ar en tidsbegransad stodform for utbildning och projekt. Det kan
handla om satsningar pa specifika malgrupper eller omraden for att utveckla idrottsrérelsen i
onskad riktning. Det finns en hég grad av styrning av vad pengarna far anvandas till. Ett
utvecklingsstdd kan beviljas som tvaarigt vid behov.

Utbildning

Syfte: Syftet med utbildningsstodet ar att stdrka kompetensenen i foreningar och forbund.

Vem kan erhalla st6d?

Organisationer som uppfyller villkoren for basstdd kan sdka stod for att utbilda personer som ar
medlemmar i organisationen och som forbinder sig att, efter slutford utbildning, arbeta for att berika
den alandska idrottsrérelsen under en period om minst ett ar fran slutférd utbildning.

Storlek pa stddet:

Allmanna eller idrottsspecifika grund- och fortsattningsutbildningar inom idrottsrorelsen, det vill
saga anordnade av idrottens takorganisationer eller grenférbund stdéds enligt foljande da
totalkostnaden for den anordnade utbildningen uppgar till maximalt 3000 €:

Grundutbildning 100% (max 3000 €)
Fortsattningsutbildning 75% (max 2250 €)

Om totalkostnaden overstiger 3000 € beviljas stod enligt provning (0-100%).

Skaliga rese- och boendekostnader far inga i totalkostnaden fér utbildningen. Skaliga kostnader ar
proportionerliga till utbildningens langd och plats och val av resesatt och boende ska baseras pa
kostnadseffektivitet.

Beddmning av niva gors enligt respektive idrotts utbildningsstege. Féreningar uppmanas att
kontakta sin idrottskonsulent vid planering av utbildningssatsningar om det finns fragetecken kring
nivan.

Ansdkan:

Da totalkostnaden for den anordnade utbildningen uppgar till maximalt 3000 € s6ks stod for
utbildning ut efter genomford utbildning genom att fylla i faststalld mall. Ersattning for utbildning
ska sokas ut inom det kalenderar da utbildningen genomférdes.

Om totalkostnaden uppskattas 6verstiga 3000 € ta kontakt med er idrottskonsulent for en inledande
dialog. Ansdkan gors i samrad med idrottskonsulenten.

Beslut:
Stod upp till 3000 € beviljas I6pande av kansliet. Gallande stdd dverstigande 3000 € fattar styrelsen
beslut vid lamplig tidpunkt under aret pa basen av arbetsgruppens beredning.

Aterrapportering och redovisning av erhéllet stéd:
Enligt dverenskommelse med idrottskonsulenten gallande stdd dverstigande 3000 €, senast 3
manad efter genomford utbildning.
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Anvandning och aterkrav:

Stdd far endast anvadnas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas for det andamal som angetts i ansékan. Om stéd har

beviljats pa felaktiga grunder eller inte anvands enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om
aterkrav.
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Projekt

Syfte: Syftet med projektstddet ar att ge organisationerna forutsattningar att utvecklas eller att méta
behov identifierade i den alandska idrottsrorelsens strategi.

Fér ar 2025 ar det beslutade fokusomradet som prioriteras for projekt féljande?0:
e Fler langre. Fortydligat fler som bérjar och/eller fortsétter langre i idrottsrérelsen i ndgon
form (som aktiv, ledare, eller funktionér).

Projektstodet ar inte ett stdd till ordinarie eller Idpande verksamhet. Darfor beviljas inte stod for:
o Lager. Lager ar att betrakta som ordinarie verksamhet. Projektmedel kan saledes inte
beviljas for att bekosta lager.
« Material. Projektmedel kan inte beviljas till inkdp av material for ordinarie verksamhet.
Materialinkép vid start av ny verksamhet &r undantaget denna regel.
« Individuella kostnader. Projektmedel kan inte anvandas for att tacka individers medlems-
eller traningsavgifter.

Léner och arvoden kan utgoéra stodbara kostnader endast om de uppstar i samband med projektet.
Utbildningsinsatser som inte ar direkt kopplade till idrottsrérelsen kan i sarskilda fall vara stodbara
genom projektstdd. En helhetsbeddmning goérs av kostnadernas rimlighet for projektet.

Vem kan erhalla st6d?
Organisationer som uppfyller villkoren for basstdd kan sdka stdd. Utvecklingsprojekt genomfors pa
organisationsniva. En organisation kan inte ha flera aktiva utvecklingsprojekt i gang samtidigt.

Storlek pa stddet:

Styrelsen for Alands Idrott beslutar arligen storleken pa tillgangliga medel fér utvecklingsstéd pa
basen av férdelbara landskapsunderstéd fran Alands Landskapsregering. Stod férdelas enligt
féljande nivaer:

Niva 1: Stdd upp till 1000 €

Niva 2: Stdd fran 1000-3000 €

Utvecklingspaket : Fardigbestdamda arbetshelheter och stédnivaer som utformas i enlighet med
fokusomradena. Information om dessa ges separat.

Ansodkan:
Ta kontakt med er idrottskonsulent for en inledande dialog dar ni tilsammans kan utforma det
tankta projektet. Ansdkan gors sedan i samrad med idrottskonsulenten enligt faststalld mall.

Beslut:

Beslut fattas I6pande upp till 3000 €. Projektstdd dver 3000 € av extraordinar vikt eller karaktar kan
inom ramen for tillgangliga medel beviljas av styrelsen, som fattar beslut vid lamplig tidpunkt under
aret pa basen av arbetsgruppens beredning.

Aterrapportering och redovisning av erhéllet stéd:

Redovisningskraven beror av stédnivan och meddelas i samband med beslut. Aterrapportering
gors senast 3 manader efter genomfort projekt. Organisation som ej lamnar in aterrapport kan bli
aterbetalningsskyldig och bedémning av framtida stéd kan paverkas.

20 Fokusomrddet dr beslutat fér r 2025 pé Idrottstinget 9.4.2024 § 7.
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Anvadning och aterkrav:

Stdd far endast anvandas for det andamal som namns i beslutet. Om anvandningsandamalet inte
har definierats i beslutet ska stédet anvandas for det andamal som angetts i ansékan. Om stéd har

beviljats pa felaktiga grunder eller inte anvands enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om
aterkrav.
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BILAGA

Ny definition av parasport fran 24.02.2025 § 6/25

Parasport — en idrott for personer med funktionsnedsattning

Parasport ar idrott anpassad for personer med rorelsenedsattning, synnedsattning, horsel eller
intellektuell funktionsnedsattning. Genom att anpassa regler, utrustning och miljéer skapar parasport méjligheter for
individen att delta, utmana sig sjalv och utvecklas, oavsett funktionsnedséattning.

Syftet ar att framja fysisk halsa, sjalvkansla, social gemenskap och inkludering, fran grasrotsniva
till elitniva, inklusive tavlingar som Paralympiska spelen.

Definitionen innebar att anpassad idrott for personer med NPF inte skall réknas in som
parasport.
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