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Ålands Idrott , styrelsemöte 

Arbetsgruppernas sammankomster
Fler längre

Elitidrott

Behandling av ansökningar till stipendieprogram

Valberedningen träffar styrelsen

Spelregler inom ÅI

Sammanfattning från arbetsgruppernas samtal

Jan-Åke Sigfrids
Katarina Sundberg, ordförande för mötet

Ej beslutande: Jenna Gestranius, sportchef

Idrottens hus kl. 19.00 -21:45

Närvarande:

Anders Ingves, via teams endast under check in

 
 

Anna-Karin Salmén

Ylva Westerberg

Ärenden: 

Arbetsgruppen för elitidrott har behandlat inkomna stipendieansökningar per den 31 
Augusti. Arbetsgruppen föreslår att stipendier beviljas om totalt 15 750 € enligt bilaga § 
73/26.

Regelverk för stöd, revidering
JG förelsår att regelverket revideras så att det harmoniserar med den gällande 
idrottslagen. Detta innebär att krav på medlemskap i Ålands Idrott samt krav på följande 
av ÅI:s stadgar stryks. Formuleringen om återkrav ändras. 
Enligt förslag i Bilaga § 74/26.

Åsa Bonn
Pauline Friman
Peter Wahlstedt
Stefan Hägg
Kristian Karlsson

Antecknades till kännedom.

Antecknades till kännedom enligt bilaga § 71/26.

Antecknades till kännedom enligt bilaga § 72/26.

Enligt förslag i Bilaga § 73/26.

Genomgång av de sammanfattade spelreglerna från förra mötet. 

Arbetsgruppernas planerade och prioriterade aktiviteter sammafattade i underlaget  § 
72/26. 



§ 75/26

Beslut: 

§ 76/26

Beslut: 

§ 77/26

Beslut: 

Idrott och motion är samhällsinvesteringar i aktivitet, fysisk och mental hälsa samt ökad 
livskvalitet i alla åldrar. Idrotten skapar ett mervärde när det gäller demokratifostran och 
integration. Fokus ska ligga i att locka alla att utöva och bedriva idrott efter egen förmåga. 
Idrott och motion har en betydande effekt för den enskilde och samhället, och ska därför 
understödas. En inkluderande, jämställd och jämlik idrottsverksamhet ska vara tillgänglig 
för alla. Att vara en attraktiv evenemangsarrangör lyfter Åland som besöksdestination. 
Idrottsturismens betydelse för samhällsekonomin behöver belysas och fungera som en 
god förebild och katalysator till ökat inresande och ett bredare evenemangsutbud. 
Idrottslagen revideras.

Styrelsens input till ÅI:s strategiska kommunikationsplan
Vilka behöver vi nå oftast? (Med andra ord vilka är alltså intressenterna i 
viktighetsordning?)
Vad, utifrån vår strategi och våra behov, bör vara huvudbudskapet till dem?
Styrelsen uppmanades tänka igeonom dessa frågor innan mötet. 

NILE – Nordic International Leadership Education
Ett nordiskt utbildningsprogram för erfarna idrottsledare med ambition att ta internationella 
styrelse- och påverkansuppdrag inom idrotten. Programmet omfattar internationell 
ledarskapsträning, lobbying, kommunikation och nätverkande och kostar 3 600 € 
(subventionerat pris). Ansökan senast 15.10.2026.

Bör Åland, i likhet med de nordiska idrottsorganisationerna, strategiskt uppmuntra och 
ekonomiskt subventionera en åländsk kandidat att delta i NILE, med målet att på sikt 
stärka Ålands representation och inflytande i nordiskt och internationellt idrottsarbete? 
Ansökan senast 15.10.2026.

Diskussion fördes. JG jobbar vidare med inputen från mötet. 

Styrelsen beslöt att ÅI via föreningarnas ordföranden (kontatknät från ordförandeträffarna) 
uppmanar intresserade att söka. ÅI bekostar en utbildningsplats för en åländsk kandidat 
som antas. Om flera sökande önskar finansiering från ÅI ska ansökan lämnas till ÅI, som 
väljer ut den kandidat vars utbildningsplats finansieras av ÅI.

Nu gällande regeringsprogram och idrotten
Finns det saker vi skulle behöva trycka på som inte genomförts? 

Diskussion fördes. Arbetsgruppen Göra det enkelt funderar vidare på det politiska 
påverkansarbetet. 

https://www.regeringen.ax/styrdokument-rapporter-publikationer/regeringsprogrammet-tryggt-oppet-
framtidssakrat-aland



§ 78/26

Beslut:

§ 79/26
22-okt 2026 kl. 19.00
(5 nov ?) 2026 kl. 19.00
19-nov 2026 kl. 19.00
17-dec 2026 kl. 19.00

Beslut:

Information om fördelarna med sparkonto/checkräkningskonto/räntefond
Östersjökonto kommer att öppnas för pengarna till ekonomisk utsatthet

Sportchefen informerar
Två nya visselblåsarärenden under augusti. Ett avslutat, ett under hantering. 

Ordförandträffen om riskhantering 02.09.2026 

Status idrottsfesten 2027

Kommande möten

Åland Sport Week arrangerade 13-16 augusti ca 360 deltagare inklusive Kuta & Spring 
deltagare. En utvärdering är under arbete

Arbetet med portal för ekonomisk utsatthet är påbörjat, ansökt om stöd 

Playwellmindsutbildning med 7 deltagare från Åland och 4 från Sverige genomfördes 16-
17 augusti

Nordiskt BoU möte arrangeras på Åland 7-9 oktober 

Uppdatering och LR:s riktlinjer för idrottsmedel och idrottslagen 
JG träffat Mariehamns kultur- och fritidschef Jenny Schumeister
JG deltagit i tredje sektorns verksamhetsledarnätverksmöte (hållbarhetsagendan)

Idrottspolitisk dialog med liberalerna 16 september

Antecknades till kännedom.

KST info om barnskydd, JG deltog
ABF;s utbildning gällande stadgar, JG och LE deltog

Nordiskt idrottsmöte på Island (JG och AI)

Emma Lindblom har föreläst för specialidrott föräldrar och allmänhet, 140 deltagare

14 avhopp i specialidrottsverksamheten 
Deltagit och marknadsfört idrotten som helhet vid föreningsfesten
Träff med ny ordförande ÅGK ungdomskommité - Utvecklingspotential finns
Sammarbete med Hudiksvall NiU planeras fortgå med besök vecka 45

Antecknades till kännedom.

LR genomför effektivitetsrevision om användning av PAF-medel (JG intervjuats)

Idrottskonsulenternas föreningsarbete:

Fritidshjälpmedel till Åland Finlands Svenska Idrott (FSI) och Finlands Paralympiska 
Kommitté har överlämnat sex fritidshjälpmedel som ålänningar kan låna och prova. 
Utrustningen är tänkt att framöver ingå i en fritidsbank och bidra till att fler får möjlighet till 
en aktiv fritid, oavsett funktionsförmåga

Påverkansarbete:

01/10/2026

Katarina Sundberg (Oct 1, 2026 16:11:58 GMT+3)
Katarina Sundberg

01/10/2026



Hållpunkter för vårt samarbete 

Framtagna i augusti 2026 

Syftet med våra hållpunkter är att locka fram det bästa i oss själva, i vårt samarbete och i 
styrelsen som helhet. 

Det här styr vårt samspel eftersom det gör oss bättre 

• Vi kommer väl förberedda och pålästa till mötena så att tiden används effektivt och leder 
till beslut och handling. 

• Vi arbetar utifrån en tydlig agenda och tydliga roller som skapar struktur, fokus och 
riktning. 

• Vi bidrar till en trygg, välkomnande och respektfull atmosfär där alla känner sig 
inkluderade. 

• Vi ger utrymme för allas röster och välkomnar olika perspektiv, erfarenheter och idéer. 

• Vi lyssnar aktivt på varandra, bygger vidare på varandras tankar och söker gemensamma 
lösningar. 

• Vi tar vara på varandras kompetenser, erfarenheter och engagemang så att alla får 
möjlighet att bidra där de gör störst nytta. 

• Vi värnar om öppenhet, transparens och ärlig kommunikation. 

• Vi skapar förutsättningar för delaktighet, ansvarstagande och inflytande. 

• Vi uppmärksammar framsteg och ger varandra uppskattning när något fungerar bra. 

• Vi prioriterar att mötas och samarbeta nära varandra när det är möjligt, eftersom det 
stärker relationer, tillit och samsyn. 

• Vi bidrar till en positiv och prestigelös kultur där det finns utrymme för både glädje, 
energi och skratt. 

Det här gör vi aldrig eftersom det gör oss sämre 

• Vi ifrågasätter inte varandras kompetens, engagemang eller goda intentioner. 

• Vi avfärdar inte idéer för att de ännu inte är färdigutvecklade. 

• Vi kör inte över varandra genom att ensidigt driva våra egna lösningar. 

• Vi möter inte nya förslag med automatiska nej, utan med nyfikenhet och ett utforskande 
förhållningssätt. 

• Vi använder aldrig härskartekniker eller andra beteenden som förminskar, tystar eller 
exkluderar andra. 

• Vi låter inte prestige, revirtänkande eller personliga agendor styra våra beslut. 

• Vi accepterar inte beteenden som motverkar engagemang, delaktighet, samarbete eller 
framdrift. 

• Vi pratar inte om varandra när vi kan prata med varandra. 

Bilaga § 71/26, 17.09.2026



SAMMANFATTNING FRÅN ARBETSGRUPPERNAS SAMTAL 

 

Göra det enkelt 
Prioriterade aktiviteter utifrån verksamhetsplanen:  

Inhämta input inför valet, genom enkät eller på annat sätt (observera tidsplanen: budskapet 
behöver vara färdigt tidigare än årsskiftet!) 

Nyckeltalen från statistiken.  

Input till kommunikationsplan: 

Kommunicera för allmänheten: Ålands idrotts roll.  

 

Fler längre 
Fler längre – arbetsgruppens fortsatta arbete 

Arbetsgruppen har utgående från verksamhetsplanen tidigare identifierat fyra områden för 
arbetet inom Fler längre: 

1. Rekrytering och första kontakt 

2. Behålla ungdomar 

3. Ledarskap och engagemang 

4. Inkludering och tillgänglighet 

 
Vid styrelsens arbetskväll den 12 augusti lyftes ledarskap och engagemang fram som det 
område arbetsgruppen i första hand ska konkretisera. Övriga områden kvarstår för fortsatt 
utveckling. 

 
Ledarskap och engagemang – ledarrekrytering och tydliga roller 

Fokus är att stödja föreningarnas ledarrekrytering genom tydligare roller, funktioner och 
arbetsfördelning. 

 

Många föreningar återkommer till samma frågor: Hur får vi fler att ställa upp? Hur hittar vi nya 
ledare och styrelsemedlemmar? Hur undviker vi att ett fåtal personer gör allt? 

”Brottas ni med samma frågor år efter år – då kanske ni behöver göra något annorlunda.” 

Arbetsgruppen vill arbeta vidare med att: 

• Hjälpa föreningar med enkla stödmaterial kring roller och funktioner i föreningen, att 
tydliggöra uppdrag, arbetsfördelning, förväntningar och mandat, 

Bilaga § 72/26, 17.09.2026



• lyfta vikten av introduktion, bemötande och uppföljning av nya personer, och uppföljning 
när en person avslutar sitt uppdrag 

• visa medlemmar och föräldrar olika vägar till engagemang – från ett mindre uppdrag till 
ledar- eller styrelseroll. 

 
Kommunikation 

Kommunikationen kan stödja arbetet genom att synliggöra människorna och rollerna bakom 
idrotten, exempelvis genom teman som: 

”Brottas ni med samma frågor år efter år – då kanske ni behöver göra något annorlunda.” 

- Har ni däremot hittat ett arbetssätt som fungerar? Hjälp andra föreningar genom att 
berätta hur ni gör. Era erfarenheter och goda exempel kan inspirera andra och bidra till 
nya lösningar. 

 

”Jag trodde jag bara skulle skjutsa…” 
– vägen från förälder till tränare, funktionär eller styrelsemedlem. 

”Det som inte syns…” 
- synliggöra alla de insatser och funktioner som behövs för att föreningsverksamheten ska 
fungera. 

Målet är att göra det enklare att engagera sig och samtidigt tydliggöra att Ålands Idrott kan 
stötta föreningar som vill utveckla sin organisation och ledarrekrytering. 

 

Elitidrott 
Arbetsgrupps diskussioner sammanfattat med utgångspunkt i verksamhetsplanen:  
 
Verksamhetsplan 

• Utbyten och mobilitet: Utreda hur vi kan påverka och delta i mobiliteter och utbyten 
med andra skolor för idrottare. (Mellan prio) 

• Stipendieprogram: Se över hur vi kan erbjuda mer individualiserad utbildning/utveckling 
inom ramen stipendieprogrammet. (Hög prio)  

• Elitstöd lagidrott: Se över elitstödet för lagidrotter.(Hög prio)  

• Utvecklingsstöd Elit: Utveckling har skett – Övergår till årshjul.  

• Uppföljning: Definiera relevanta nyckeltal (KPI:er) för arbetsgrupperna.(Mellan prio) 

• Digitalisering: Stipendieprogram är genomfört och specialidrott genomförs senast per 
1.12. 

• Yrkesgymnasiet: Stor utveckling har skett och just nu prioriterar vi andra områden före.  

Kommunikationsplan 



• Stärka elitidrottens status: Motverka jantelagen och tydligare visa att vi är 
framgångsrika inom idrott, samt att stärka dess ställning i samhället.  

• Förebilder: Använda framgångsrika idrottare som förebilder för att inspirera ungdomar.  

• Bredd = Elit: Lyfta hur elitidrotten kan bidra till målet om att få människor att vara aktiva 
”fler och längre”.  

• Stipendiat i fokus: Skapa ett återkommande inslag, exempelvis ”Möt stipendiaten” en 
gång per kvartal.  

• Företag och förebilder: Synliggöra företagsprofiler och berätta om vilken betydelse 
idrotten haft för deras utveckling.  

 



Arbetsgruppen för elitidrott har behandlat inkomna stipendieansökningar per den 31 
augusti.  

Arbetsgruppen föreslår att stipendier beviljas om totalt 15 750 €. 

 

- Aaron Nordberg (Styrkelyft) 500  
- Alexander Björken (Friidrott) 500  
- Arthur Romlin (Ishockey) 500 
- Edit Virta (Gymnastik) 0  
- Filip Måtar (Basket)  0  
- Freja Karlsson (Simning) 500 
- Hanna Wiss (Friidrott) 0  
- Heini Lindqvist (Ridsport) 750 
- Helmi Lindqvist (Ridsport) 750 
- Hugo Nordin (Golf)  500 
- Isac Holmström (Skidor) 5000 
- Julia Johnsson (Kickboxning) 1250  
- Kasimir Portin (Styrkelyft) 500 
- Lucas Sjöblom (Handboll) 0  
- Malte Willford (Ishockey) 500 
- Maria Sten Lindqvist (Ridsport) 0  
- Markuss Repelis (Simning) 0  
- Mio Willford (Ishockey) 500 
- Morgan Furu (Skidor) 750 
- Nemo Westerlund (Simning) 500  
- Onnie Linderbäck (Motorsport) 750 
- Rasmus Ljungars (Innebandy) 500 
- Selma Nordberg (Simning) 1000 
- Vilgot Strömmer (Ishockey) 500 

 

Bilaga §73/26, 17.09.2026
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  Bilaga § 74/26, Behandlad i AI:s styrelse 18.09.2026 
 

REGELVERK FÖR FÖRDELNING AV STÖD 
 
Verksamhetsstödet fördelas i tre stödformer: verksamhetsstöd bas, verksamhetsstöd aktivitet 
(riktade stöd) och verksamhetsstöd utveckling. Utöver dessa stödtyper kan uppdragsersättning 
beviljas för särskilda uppdrag.  
 
Investeringsstöd för anläggningar och redskap samt stipendieprogrammet följer tidigare beslutade 
kriterier. 
 
För alla stöd tillämpas förutom detta regelverk landskapsregeringens principer för stöd ur 
penningautomatmedel. För att säkerställa att medel går till allmännyttig idrottsverksamhet 
genomförs fördjupad granskning av verksamheter med anknytning till kommersiell verksamhet.  
 
 
 

 
 

Verksamhetsstöd bas är ett generellt stöd för att stödja verkställandet av basverksamhet inom 
idrottsföreningarna och upprätthållande av demokratisk ordning. Det avgränsas inte till särskilda 
verksamheter utan kan nyttjas för de ändamål som organisationen själv anser viktigast för att 
fullgöra sina uppdrag, till exempel administrativa kostnader. Denna form av stöd kräver lägst grad 
av redovisning.  
 
Verksamhetsstöd aktivitet (riktade bidrag) är ett riktat stöd till en viss eller till flera angivna 
verksamheter som föreningen bedriver. Det är mer styrning i användandet av aktivitetsstöd än för 
basstöd, och högre krav på redovisning.  
Aktivitetsstöd införs för tre områden: 

1. Barn- och ungdomsidrott 
2. Vuxenidrott 
3. Paraidrott 

 
Verksamhetsstöd utveckling är en tidsbegränsad stödform för utbildning, projekt och elitidrott. 
Det kan handla om satsningar på specifika målgrupper eller områden för att utveckla 
idrottsrörelsen i önskad riktning. Projekt inom de av Ålands Idrotts förbundsstyrelse beslutade 
fokusområden prioriteras. Det finns en hög grad av styrning av vad pengarna får användas till samt 
höga krav på redovisning. Ett utvecklingsstöd kan beviljas som tvåårigt vid behov. 
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Uppdragsersättning är en ersättning för speciella ändamål och idrottsevenemang. Uppdraget kan 
beviljas en organisation som har en särskild roll inom idrottsrörelsen, och som genomför uppdrag 
för hela eller stora delar av idrottsrörelsen. Det kan handla om större internationella 
idrottsevenemang som kan komma att hållas på Åland eller för projekt och andra satsningar för 
utvecklande av idrotten. Till uppdragsersättning hör exempelvis Ålands deltagande i Öspelen och 
annat internationellt deltagande i idrottstävlingar. Villkoren för ett uppdrag regleras i ett 
uppdragsavtal. 
 
 
Deadlines: 
 
Följande deadlines gäller för ansökan av de olika stödtyperna: 
 

 

 
 

15.10 
 

 

Löpande  

 

Verksamhetsstöd bas 
 

 

 

 

 
 

 

Verksamhetsstöd aktivitet 
 

 

 

 

 
 

 

Verksamhetsstöd utveckling – Utbildning 
 

 

 

 

 
 

Verksamhetsstöd utveckling – Projekt 
 

 

 

 
 

 

Verksamhetsstöd utveckling – Elitidrott 
 

 

 

 
 

 
 

Investeringsstöd för anläggningar och redskap 
 

 

 

 

 

 

Stipendieprogram 
 

 

Deadlines 30.11, 31.1, 
30.4 och 31.8 
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VERKSAMHETSSTÖD FÖRENING 
 

 

 

 

  

 
Verksamhetsstöd utveckling 

 

Utbildning Projekt Elitidrott 

 

Verksamhetsstöd aktivitet 
 

Barn- och 
ungdomsidrott 

Vuxenidrott 
 

      Paraidrott 
 

 
Verksamhetsstöd bas 
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Verksamhetsstöd, bas      Förening 
 
Syfte: Syftet med basstödet är att stödja idrottsföreningar i verkställandet av basverksamhet inom 
föreningarnas idrotter och upprätthållande av demokratisk ordning. Det finns en hög grad av frihet i 
användandet av stödet. 
 
Stödberättigad förening: Allmännyttig ideell förening med hemort på Åland som bedriver idrott 
och/eller motion samt har varit registrerad i minst ett kalenderår före ansökningsåret och bedrivit 
kontinuerlig verksamhet. 
 
Villkor: 

- Uppfyller landskapsregeringens fastställda villkor för stöd  
- Följer grundläggande krav på god föreningsförvaltning 
- Har fullgjort skyldigheter avseende redovisning och rapportering 
- Inlämnat relevanta styrdokument1: 

 
Storlek på stödet: 
Styrelsen för Ålands Idrott beslutar årligen storleken på basstödet på basen av fördelbara 
landskapsunderstöd från Ålands Landskapsregering. 
 
Beräkning av stöd 
Basstödet fördelas till alla stödberättigade föreningar som uppfyller villkoren ovan enligt följande 
parameter: 
 

- Antal medlemmar 
 

Ansökan:  
Ansökan inlämnas till Ålands Landskapsregering senast den 15 oktober kl. 16.15. Om 15 oktober 
infaller på en helg gäller följande vardag kl 16.15. Försenad ansökan beaktas ej. Senast i samband 
med ansökan ska de i villkoren nämnda dokument inlämnas. 
 
Beslut 
Styrelsen för Ålands Idrott fattar ett preliminärt beslut om basstöd senast i december. Beslutet 
fastställs efterföljande år i februari efter att budgeten för innevarande år har bekräftats av Ålands 
Landskapsregering. 
 
Utbetalning: 
Utbetalning sker så snart som möjligt efter fastställt beslut, förutsatt att Ålands Idrott har fått tillgång 
till medel från Ålands Landskapsregering. Totala stöd över 50 000 € betalas ut i två rater. 
 
Redovisning av erhållet stöd: 
Ingen redovisning krävs. 
 
Användning och återkrav:  
Stöd får endast användas för det ändamål som nämns i beslutet. Om användningsändamålet inte 
har definierats i beslutet ska stödet användas för det ändamål som angetts i ansökan. Om stöd har 
beviljats på felaktiga grunder eller inte används enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om 
återkrav.   

 
1 Alla policydokument ska vara behandlade på minst ett styrelsemöte under de senaste 12 månaderna. 
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Verksamhetsstöd aktivitet (riktade bidrag)   Förening 
 
Syfte: Aktivitetsstödet är ett riktat bidrag för att stödja föreningar i att bedriva en verksamhet som: 

 Bidrar till att alla barn och ungdomar ska ha möjlighet att upptäcka idrotten, utveckla sin fulla 
potential samt mötas av kompetenta ledare (barn- och ungdomsidrott). 

     och/eller 
 Stödjer idrott och motion i förening genom hela livet så att fler vuxna och äldre väljer att 

idrotta i förening (vuxenidrott). 
     och/eller 

 Inkluderar personer med funktionsnedsättning som utövare eller ledare (paraidrott) 2.  
 
Stödberättigad förening: 
Förening som bedriver regelbunden tränarledd idrotts- och/eller motionsverksamhet för personer 
som är 7 år eller äldre samt uppfyller villkoren för basstöd. 
 
Villkor: 

 Tillgänglig närvarostatistik i Suomisport eller Membra. 
- Inlämnat följande dokument: 

o Barn- och ungdomsriktlinjer3 om stöd söks för barn- och ungdomsverksamhet. 
o Uppföljning och utvärdering av föreningens egen verksamhet från föregående 

verksamhetsår som kopplas till verksamhetsområde(n) samt inför året inlämnad 
verksamhetsplan och budget. 

 
Storlek på stödet: 
Styrelsen för Ålands Idrott beslutar årligen storleken på aktivitetsstödet på basen av fördelbara 
landskapsunderstöd från Ålands Landskapsregering. 
 
Beräkning av stöd: 
Aktivitetsstödet fördelas till alla stödberättigade föreningar som uppfyller villkoren ovan enligt 
följande parametrar (genomsnitt av de senaste två åren)4: 
 

- Barn- och ungdomsidrott: 
 Närvarostatistik för deltagare i aktivitet5 

 Tränarledda tillfällen (utbildad)6 och antal ledare 
 Ungdomar (13-25 år)  
 Barn (7-12 år) 

Tränarledda tillfällen har högst värde, följt av ungdomar och slutligen barn.  
 

 
2 Inom paraidrott avses deltagare som med anledning av funktionsnedsättning har behov av särskilt anpassade träningsmetoder 
eller specialanpassad utrustning, samt ledare med särskild medicinsk och/eller pedagogisk kompetens. OBS! 
paraidrottsdefinitionen har ändrats 24.02.2025 § 6/25. Den nya definitionen tillämpas på statistik inlämnad från 1.7.2025 och vid 
fördelning av stöd 2027. Den nya definitionen i Bilagan.  
3 Behandlade på minst ett styrelsemöte under de senaste 12 månaderna. 
4 Födelseåret avgör åldern.  
5Tre träningstillfällen per vecka är bidragsgrundande inom ramen för aktivitetsstöd, barn- och ungdomsidrott fram till 
dataperioden som slutar 30.06.2025. Inför fördelning av stöd 2027 (dataperiod 01.07.2025-30.06.2026) gäller som 
bidragsgrundande två träningstillfällen per vecka för barn 7-12 år och tre träningstillfällen per vecka för ungdomar 13-25 år. För 
elitsatsningar finns möjlighet att söka utvecklingsstöd för elitidrott. 
6 Det ska finnas minst en utbildad tränare per grupp. Med utbildad tränare avses en tränare med en allmän grundutbildning inom 
barn- och ungdomsidrott eller en grundutbildning för barn och unga inom sin egen idrott. 
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- Vuxenidrott: 
 Närvarostatistik för deltagare i aktivitet7 

 Tränarledda tillfällen (utbildad)8 och antal ledare 
 Vuxna (26 +) 

 
- Paraidrott:9 

 Närvarostatistik för deltagare i aktivitet10 
 Tränarledda (utbildad11) parasports tillfällen och antal ledare12 
 Ungdomar (13-25 år) 
 Barn (7-12 år) 
 Vuxna (26 +) 
 Beskrivning av paraidrottsverksamheten13 

Ansökan: 
Ansökan inlämnas till Ålands Landskapsregering senast den 15 oktober kl. 16.15. Om 15 oktober 
infaller på en helg gäller följande vardag kl 16.15. Försenad ansökan beaktas ej. Senast i samband 
med ansökan ska de i villkoren nämnda dokument samt efterfrågade data för de olika 
verksamhetsområdena inlämnas i blankett och/eller som bilagor. 
 
Beslut 
Stödet är ettårigt. Ålands Idrott fattar ett preliminärt beslut om stöd senast i december varje år. 
Beslutet fastställs efterföljande år i februari efter att budgeten för innevarande budgetår blivit känd. 
 
Utbetalning: 
Utbetalning sker så snart som möjligt efter fastställt beslut, förutsatt att Ålands Idrott har fått tillgång 
till medel från Ålands Landskapsregering. Totala stöd över 50 000 € betalas ut i två rater. 
 
Redovisning av erhållet stöd: 
Uppföljning och utvärdering av föreningens verksamhet lämnas in i samband med ansökan om 
aktivitetsstöd för efterföljande år. De ska kopplas till verksamhetsområde(n), inlämnad 
verksamhetsplan samt budget. 
 
 
 

 
7 Tre träningstillfällen per vecka är bidragsgrundande inom ramen för aktivitetsstöd, vuxenidrott. För elitsatsningar finns 
möjlighet att söka utvecklingsstöd för elitidrott. 
8 Det ska finnas minst en utbildad tränare per grupp. Med utbildad tränare avses en tränare med en allmän grundutbildning inom 
barn- och ungdomsidrott eller en grundutbildning för barn och unga inom sin egen idrott. 
9 Inom paraidrott avses deltagare som med anledning av funktionsnedsättning har behov av särskilt anpassade träningsmetoder 
eller specialanpassad utrustning, samt ledare med särskild medicinsk och/eller pedagogisk kompetens. OBS! 
paraidrottsdefinitionen har ändrats 24.02.2025 § 6/25. Den nya definitionen tillämpas på statistik inlämnad från 1.7.2025 och vid 
fördelning av stöd 2027. Den nya definitionen i Bilagan.  
10 Tre träningstillfällen per vecka är bidragsgrundande inom ramen för aktivitetsstöd, paraidrott fram till dataperioden som slutar 
30.06.2025. Inför fördelning av stöd 2027 (dataperiod 01.07.2025-30.06.2026) gäller som bidragsgrundande två träningstillfällen 
per vecka för barn 7-12 år och tre träningstillfällen per vecka för ungdomar 13-25 år. För elitsatsningar finns möjlighet att söka 
utvecklingsstöd för elitidrott. 
11 Det ska finnas minst en utbildad tränare per grupp. Med utbildad tränare avses en tränare med en allmän grundutbildning inom 
barn- och ungdomsidrott eller en grundutbildning för barn och unga inom sin egen idrott. 
12Paraidrottsgrupper tilldelas ett väsentligt högre värde än övriga grupper, för att spegla verksamhetens särskilda behov. Vid fler 
än en ledare i samma grupp justeras värdet inom ett högre intervall, utan att stödet ökar proportionellt med antalet ledare. 
13 Bör finnas i verksamhetsplan, budget, bokslut, årsberättelse eller separat.  
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Anvädning och återkrav:  
Stöd får endast användas för det ändamål som nämns i beslutet. Om användningsändamålet inte 
har definierats i beslutet ska stödet användas för det ändamål som angetts i ansökan. Om stöd har 
beviljats på felaktiga grunder eller inte används enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om 
återkrav. 
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Verksamhetsstöd, utveckling     Förening 
 
Verksamhetsstöd utveckling är en tidsbegränsad stödform för utbildning och projekt. Det kan 
handla om satsningar på specifika målgrupper eller områden för att utveckla idrottsrörelsen i 
önskad riktning. Det finns en hög grad av styrning av vad pengarna får användas till. Ett 
utvecklingsstöd kan beviljas som tvåårigt vid behov. 
 
Utbildning 

Syfte: Syftet med utbildningsstödet är att stärka kompetensenen i föreningar och förbund.  
 
Vem kan erhålla stöd? 
Organisationer som uppfyller villkoren för basstöd kan söka stöd för att utbilda personer som är 
medlemmar i organisationen och som förbinder sig att, efter slutförd utbildning, arbeta för att berika 
den åländska idrottsrörelsen under en period om minst ett år från slutförd utbildning.  
 
Storlek på stödet: 
Allmänna eller idrottsspecifika grund- och fortsättningsutbildningar inom idrottsrörelsen, det vill 
säga anordnade av idrottens takorganisationer eller grenförbund stöds enligt följande då 
totalkostnaden för den anordnade utbildningen uppgår till maximalt 3000 €: 
 
Grundutbildning 100% (max 3000 €) 
Fortsättningsutbildning 75% (max 2250 €) 
 
Om totalkostnaden överstiger 3000 € beviljas stöd enligt prövning (0-100%).  
 
Skäliga rese- och boendekostnader får ingå i totalkostnaden för utbildningen. Skäliga kostnader är 
proportionerliga till utbildningens längd och plats och val av resesätt och boende ska baseras på 
kostnadseffektivitet.  
 
Bedömning av nivå görs enligt respektive idrotts utbildningsstege. Föreningar uppmanas att 
kontakta sin idrottskonsulent vid planering av utbildningssatsningar om det finns frågetecken kring 
nivån. 
 
Ansökan: 
Då totalkostnaden för den anordnade utbildningen uppgår till maximalt 3000 € söks stöd för 
utbildning ut efter genomförd utbildning genom att fylla i fastställd mall. Ersättning för utbildning 
ska sökas ut inom det kalenderår då utbildningen genomfördes. 
 
Om totalkostnaden uppskattas överstiga 3000 € ta kontakt med er idrottskonsulent för en inledande 
dialog. Ansökan görs i samråd med idrottskonsulenten.  

Beslut: 
Stöd upp till 3000 € beviljas löpande av kansliet. Gällande stöd överstigande 3000 € fattar styrelsen 
beslut vid lämplig tidpunkt under året på basen av arbetsgruppens beredning.  

Återrapportering och redovisning av erhållet stöd: 
Enligt överenskommelse med idrottskonsulenten gällande stöd överstigande 3000 €, senast 3 
månad efter genomförd utbildning.  
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Användning och återkrav:  
Stöd får endast användas för det ändamål som nämns i beslutet. Om användningsändamålet inte 
har definierats i beslutet ska stödet användas för det ändamål som angetts i ansökan. Om stöd har 
beviljats på felaktiga grunder eller inte används enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om 
återkrav.   
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Projekt 

 
Syfte: Syftet med projektstödet är att ge organisationerna förutsättningar att utvecklas eller att möta 
behov identifierade i den åländska idrottsrörelsens strategi.  
 
För år 2025 är det beslutade fokusområdet som prioriteras för projekt följande14: 

 Fler längre. Förtydligat fler som börjar och/eller fortsätter längre i idrottsrörelsen i någon 
form (som aktiv, ledare, eller funktionär). 

 
Projektstödet är inte ett stöd till ordinarie eller löpande verksamhet. Därför beviljas inte stöd för: 

 Läger. Läger är att betrakta som ordinarie verksamhet. Projektmedel kan således inte 
beviljas för att bekosta läger. 

 Material. Projektmedel kan inte beviljas till inköp av material för ordinarie verksamhet. 
Materialinköp vid start av ny verksamhet är undantaget denna regel. 

 Individuella kostnader. Projektmedel kan inte användas för att täcka individers medlems- 
eller träningsavgifter. 

 
Löner och arvoden kan utgöra stödbara kostnader endast om de uppstår i samband med projektet. 
Utbildningsinsatser som inte är direkt kopplade till idrottsrörelsen kan i särskilda fall vara stödbara 
genom projektstöd. En helhetsbedömning görs av kostnadernas rimlighet för projektet.  
 
Vem kan erhålla stöd? 
Organisationer som uppfyller villkoren för basstöd kan söka stöd. Utvecklingsprojekt genomförs på 
organisationsnivå. En organisation kan inte ha flera aktiva utvecklingsprojekt i gång samtidigt. 
 
Storlek på stödet: 
Styrelsen för Ålands Idrott beslutar årligen storleken på tillgängliga medel för utvecklingsstöd på 
basen av fördelbara landskapsunderstöd från Ålands Landskapsregering. Stöd fördelas enligt 
följande nivåer:   
 
Nivå 1: Stöd upp till 1000 € 
Nivå 2: Stöd från 1000-3000 € 
Utvecklingspaket : Färdigbestämda arbetshelheter och stödnivåer som utformas i enlighet med 
fokusområdena. Information om dessa ges separat.  
 
Ansökan: 
Ta kontakt med er idrottskonsulent för en inledande dialog där ni tillsammans kan utforma det 
tänkta projektet. Ansökan görs sedan i samråd med idrottskonsulenten enligt fastställd mall.  
 
Beslut: 
Beslut fattas löpande upp till 3000 €. Projektstöd över 3000 € av extraordinär vikt eller karaktär kan 
inom ramen för tillgängliga medel beviljas av styrelsen, som fattar beslut vid lämplig tidpunkt under 
året på basen av arbetsgruppens beredning.  
 
Återrapportering och redovisning av erhållet stöd: 
Redovisningskraven beror av stödnivån och meddelas i samband med beslut. Återrapportering 
görs senast 3 månader efter genomfört projekt. Organisation som ej lämnar in återrapport kan bli 
återbetalningsskyldig och bedömning av framtida stöd kan påverkas.  
 

 
14 Fokusområdet är beslutat för år 2025 på Idrottstinget 9.4.2024 § 7. 
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Användning och återkrav:  
Stöd får endast användas för det ändamål som nämns i beslutet. Om användningsändamålet inte 
har definierats i beslutet ska stödet användas för det ändamål som angetts i ansökan. Om stöd har 
beviljats på felaktiga grunder eller inte används enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om 
återkrav.   
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Utveckling av elitidrott 

 
Syfte: Utvecklingsstöd för elitidrott finns för att stärka föreningar att utveckla konkurrenskraften och 
att ge åländska idrottare förutsättningar att nå fler idrottsliga framgångar. 
 
Vem kan erhålla stödet: 
Stödet riktar sig till idrottsföreningar som strävar efter att bygga en kvalitativ träningsmiljö med 
välmående idrottare. Stödet riktar sig till idrottare på minst ungdomsnivå (fyller minst 13 år under 
bidragsåret) där föreningen gör en målmedveten satsning. En målmedveten satsning innebär 
träning mer än 3 gånger per vecka samt en tydlig plan för hur föreningen arbetar för att utveckla 
sina idrottare. Det innebär en tydlig inriktning och ett konsekvent arbete med den.  
 
Ansökan:  
Sökande förenings plan för sitt arbete med elitförberdande verksamhet sändes till Ålands Idrott 
senast per 15 oktober. Elitplan förväntas innehålla följande:  

- Mål och syfte med satsningen (Vad ska vi uppnå?) 
- Strategi för att uppnå mål (Hur jobbar vi på föreningsnivå för att nå dit? Steg för steg) 
- Vilka omfattas av satsningen? (ålder, nivå, kön etc)  
- Tränarorganisation och kompetens (Utbildningsnivå och plan för kompetensutveckling) 
- Stödinsatser för idrottarna (idrottsligt, mentalt, fysiskt, socialt, återhämtning, individuella 

planer) 
- Beskrivning av plan för träning och tävling (volym, upplägg intensitet etc) 
- Uppföljning och utvärdering (Hur följer föreningen upp efterlevnad och hur mäts 

resultat/utveckling) 

Efter inskickad ansökan träffar Ålands Idrott föreningen för att följa upp ansökan och dess innehåll.  
 
Storlek på stödet:  
Styrelsen för Ålands Idrott beslutar årligen storleken på tillgängliga medel för utvecklingsstöd på 
basen av fördelbara landskapsunderstöd från Ålands Landskapsregering. Stödet kan variera 
beroende på föreningens storlek, verksamhetens omfattning och potential att skapa resultat.  
 
Beslut:  
Stödet är ettårigt. Ålands Idrott fattar ett preliminärt beslut om stöd senast i december varje år. 
Beslutet fastställs efterföljande år i februari efter att budgeten för innevarande budgetår blivit känd. 
 
Återrapportering: 
Enligt överenskommelse med idrottskonsulenten i ett uppföljande samtal kring hur planen efterlevs.  
 
Användning och återkrav:  
Stöd får endast användas för det ändamål som nämns i beslutet. Om användningsändamålet inte 
har definierats i beslutet ska stödet användas för det ändamål som angetts i ansökan. Om stöd har 
beviljats på felaktiga grunder eller inte används enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om 
återkrav.   
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Verksamhetsstöd, bas     Förbund 
 
Syfte: Syftet med basstödet är att stödja idrottsförbund i verkställandet av basverksamhet inom 
förbundens idrotter och upprätthållande av demokratisk ordning. Det finns en hög grad av frihet i 
användandet av stödet. 
 
Stödberättigat förbund: Allmännyttig ideell organisation med hemort på Åland som bedriver idrott 
och/eller motion samt har varit registrerad i minst ett kalenderår före ansökningsåret och bedrivit 
kontinuerlig verksamhet. 
 
Villkor: 

- Uppfyller landskapsregeringens fastställda villkor för stöd  
- Följer grundläggande krav på god föreningsförvaltning 
- Har fullgjort skyldigheter avseende redovisning och rapportering 
- Minst fem aktiva medlemsföreningar 
- Jämställd styrelse15 
- Inlämnat relevanta styrdokument16: 

o Budget 
o Verksamhetsplan 
o Barn- och ungdomsriktlinjer 
o Alkohol- och drogpolicy 
o Jämställdhetspolicy och handlingsplan17 
o Hållbarhetspolicy 
o Utbildningsplan för arrangerade utbildningar 
o Uppföljning och utvärdering av verksamheten föregående år som kopplas till 

verksamhetsområde(n) samt inför året inlämnad verksamhetsplan och budget. 
 
Storlek på stödet: 
Styrelsen för Ålands Idrott beslutar årligen storleken på basstödet på basen av fördelbara 
landskapsunderstöd från Ålands Landskapsregering. 
 
Beräkning av stöd 
Basstödet fördelas till alla stödberättigade förbund som uppfyller villkoren ovan, enligt följande 
parametrar: 
  

- Antal medlemmar i förbundets medlemsföreningar kopplade till förbundets idrott18 
- Antal aktiva medlemsföreningar i förbundet19 

Det fördelbara beloppet fördelas med a% Antal aktiva medlemmar i förbundets medlemsföreningar 
och b% Antal aktiva medlemsföreningar i förbundet. Parametrarna a och b beslutas av styrelsen för 
Ålands Idrott senast i december varje år. 
 
 
Ansökan:  

 
15 Av styrelseledamöter (exkl. ordförande) ska inget kön vara representerat med mindre än 40 %. 
16 Alla policydokument/riktlinjer ska vara behandlade på minst ett styrelsemöte under de senaste 12 månaderna. 
17 Handlingsplan för jämställdhet (mål och åtgärder) bör inlämnas (nya sökande) eller följas upp och revideras. 
18 Enligt medlemsföreningarnas rapporterade data i enlighet med Verksamhetsstöd bas för föreningar. 
19  Som medlemsförening i förbund avses en ideell förening som aktivt administrerar/bedriver till förbundet kopplad idrottslig 
verksamhet. 
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Ansökan inlämnas till Ålands Landskapsregering senast den 15 oktober kl. 16.15. Om 15 oktober 
infaller på en helg gäller följande vardag kl. 16.15. Försenad ansökan beaktas ej. Senast i 
samband med ansökan ska de i villkoren nämnda dokument inlämnas. 
 
Beslut 
Styrelsen för Ålands Idrott fattar ett preliminärt beslut om stöd senast i december. Beslutet 
fastställs efterföljande år i februari efter att budgeten för innevarande budgetår har bekräftats av 
Ålands Landskapsregering.  
 
Utbetalning: 
Utbetalning sker så snart som möjligt efter fastställt beslut, förutsatt att Ålands Idrott har fått tillgång 
till medel från Ålands Landskapsregering. Totala stöd över 50 000 € betalas ut i två rater. 
 
Redovisning av erhållet stöd: 
Ingen redovisning krävs. 
 
Användning och återkrav:  
Stöd får endast användas för det ändamål som nämns i beslutet. Om användningsändamålet inte 
har definierats i beslutet ska stödet användas för det ändamål som angetts i ansökan. Om stöd har 
beviljats på felaktiga grunder eller inte används enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om 
återkrav.   
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Verksamhetsstöd, utveckling     Förbund 
 
Verksamhetsstöd utveckling är en tidsbegränsad stödform för utbildning och projekt. Det kan 
handla om satsningar på specifika målgrupper eller områden för att utveckla idrottsrörelsen i 
önskad riktning. Det finns en hög grad av styrning av vad pengarna får användas till. Ett 
utvecklingsstöd kan beviljas som tvåårigt vid behov. 
 
Utbildning 

 
Syfte: Syftet med utbildningsstödet är att stärka kompetensenen i föreningar och förbund.  
 
Vem kan erhålla stöd? 
Organisationer som uppfyller villkoren för basstöd kan söka stöd för att utbilda personer som är 
medlemmar i organisationen och som förbinder sig att, efter slutförd utbildning, arbeta för att berika 
den åländska idrottsrörelsen under en period om minst ett år från slutförd utbildning. 
 
Storlek på stödet: 
Allmänna eller idrottsspecifika grund- och fortsättningsutbildningar inom idrottsrörelsen, det vill 
säga anordnade av idrottens takorganisationer eller grenförbund stöds enligt följande då 
totalkostnaden för den anordnade utbildningen uppgår till maximalt 3000 €: 
 
Grundutbildning 100% (max 3000 €) 
Fortsättningsutbildning 75% (max 2250 €) 
 
Om totalkostnaden överstiger 3000 € beviljas stöd enligt prövning (0-100%).  
 
Skäliga rese- och boendekostnader får ingå i totalkostnaden för utbildningen. Skäliga kostnader är 
proportionerliga till utbildningens längd och plats och val av resesätt och boende ska baseras på 
kostnadseffektivitet.  
 
Bedömning av nivå görs enligt respektive idrotts utbildningsstege. Föreningar uppmanas att 
kontakta sin idrottskonsulent vid planering av utbildningssatsningar om det finns frågetecken kring 
nivån. 
 
Ansökan: 
Då totalkostnaden för den anordnade utbildningen uppgår till maximalt 3000 € söks stöd för 
utbildning ut efter genomförd utbildning genom att fylla i fastställd mall. Ersättning för utbildning 
ska sökas ut inom det kalenderår då utbildningen genomfördes. 
 
Om totalkostnaden uppskattas överstiga 3000 € ta kontakt med er idrottskonsulent för en inledande 
dialog. Ansökan görs i samråd med idrottskonsulenten.  

Beslut: 
Stöd upp till 3000 € beviljas löpande av kansliet. Gällande stöd överstigande 3000 € fattar styrelsen 
beslut vid lämplig tidpunkt under året på basen av arbetsgruppens beredning.  

Återrapportering och redovisning av erhållet stöd: 
Enligt överenskommelse med idrottskonsulenten gällande stöd överstigande 3000 €, senast 3 
månad efter genomförd utbildning.  
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Användning och återkrav:  
Stöd får endast anvädnas för det ändamål som nämns i beslutet. Om användningsändamålet inte 
har definierats i beslutet ska stödet användas för det ändamål som angetts i ansökan. Om stöd har 
beviljats på felaktiga grunder eller inte används enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om 
återkrav.   
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Projekt 

 
Syfte: Syftet med projektstödet är att ge organisationerna förutsättningar att utvecklas eller att möta 
behov identifierade i den åländska idrottsrörelsens strategi.  
 
För år 2025 är det beslutade fokusområdet som prioriteras för projekt följande20: 

 Fler längre. Förtydligat fler som börjar och/eller fortsätter längre i idrottsrörelsen i någon 
form (som aktiv, ledare, eller funktionär). 

 
Projektstödet är inte ett stöd till ordinarie eller löpande verksamhet. Därför beviljas inte stöd för: 

 Läger. Läger är att betrakta som ordinarie verksamhet. Projektmedel kan således inte 
beviljas för att bekosta läger. 

 Material. Projektmedel kan inte beviljas till inköp av material för ordinarie verksamhet. 
Materialinköp vid start av ny verksamhet är undantaget denna regel. 

 Individuella kostnader. Projektmedel kan inte användas för att täcka individers medlems- 
eller träningsavgifter. 

 
Löner och arvoden kan utgöra stödbara kostnader endast om de uppstår i samband med projektet. 
Utbildningsinsatser som inte är direkt kopplade till idrottsrörelsen kan i särskilda fall vara stödbara 
genom projektstöd. En helhetsbedömning görs av kostnadernas rimlighet för projektet.  
 
Vem kan erhålla stöd? 
Organisationer som uppfyller villkoren för basstöd kan söka stöd. Utvecklingsprojekt genomförs på 
organisationsnivå. En organisation kan inte ha flera aktiva utvecklingsprojekt i gång samtidigt. 
 
Storlek på stödet: 
Styrelsen för Ålands Idrott beslutar årligen storleken på tillgängliga medel för utvecklingsstöd på 
basen av fördelbara landskapsunderstöd från Ålands Landskapsregering. Stöd fördelas enligt 
följande nivåer:   
 
Nivå 1: Stöd upp till 1000 € 
Nivå 2: Stöd från 1000-3000 € 
Utvecklingspaket : Färdigbestämda arbetshelheter och stödnivåer som utformas i enlighet med 
fokusområdena. Information om dessa ges separat.  
 
Ansökan: 
Ta kontakt med er idrottskonsulent för en inledande dialog där ni tillsammans kan utforma det 
tänkta projektet. Ansökan görs sedan i samråd med idrottskonsulenten enligt fastställd mall.  
 
Beslut: 
Beslut fattas löpande upp till 3000 €. Projektstöd över 3000 € av extraordinär vikt eller karaktär kan 
inom ramen för tillgängliga medel beviljas av styrelsen, som fattar beslut vid lämplig tidpunkt under 
året på basen av arbetsgruppens beredning.  
 
Återrapportering och redovisning av erhållet stöd: 
Redovisningskraven beror av stödnivån och meddelas i samband med beslut. Återrapportering 
görs senast 3 månader efter genomfört projekt. Organisation som ej lämnar in återrapport kan bli 
återbetalningsskyldig och bedömning av framtida stöd kan påverkas.  
 

 
20 Fokusområdet är beslutat för år 2025 på Idrottstinget 9.4.2024 § 7. 
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Anvädning och återkrav:  
Stöd får endast användas för det ändamål som nämns i beslutet. Om användningsändamålet inte 
har definierats i beslutet ska stödet användas för det ändamål som angetts i ansökan. Om stöd har 
beviljats på felaktiga grunder eller inte används enligt beslut kan landskapsregeringen besluta om 
återkrav.   
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BILAGA 
 
Ny definition av parasport från 24.02.2025 § 6/25 
 
Parasport – en idrott för personer med funktionsnedsättning 
 
Parasport är idrott anpassad för personer med rörelsenedsättning, synnedsättning, hörsel eller 
intellektuell funktionsnedsättning. Genom att anpassa regler, utrustning och miljöer skapar parasport möjligheter för 
individen att delta, utmana sig själv och utvecklas, oavsett funktionsnedsättning. 
 
Syftet är att främja fysisk hälsa, självkänsla, social gemenskap och inkludering, från gräsrotsnivå 
till elitnivå, inklusive tävlingar som Paralympiska spelen. 
 
Definitionen innebär att anpassad idrott för personer med NPF inte skall räknas in som 
parasport. 
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