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Stadgeändring

03.04.2025

Medlemmarnas framställande av förslag till föredragningslistan på Idrottstinget
Senast den 9 april 2025 skall medlemmar som önskar att något upptas på agendan till 
idrottstinget ha meddelat detta skriftligen. Inga ärenden har inkommit per utsatt deadline. JG 
föreslår att informationen antecknas till kännedom. 

JG föreslår att styrelsen föreslår till Idrottstinget att fokusområde för år 2025-2026 
fortsättningsvis är Fler längre, vilket förtydligat innebär fler som börjar och/eller fler som 
fortsätter längre i idrottsrörelsen i någon form (som aktiv, ledare eller funktionär). 

Ärenden: 

Arbetsgruppernas sammankomster
Elitidrott

Enligt förslag, Bilaga § 25/25/1 och Bilaga § 25/25/2.

Göra det enkelt

Enligt förslag från valberedningen föreslås en stadgeändring. Stadgan föreslås ändras 
beträffande ordföranden mandattid, så att ordförande från och med Idrottstinget 2026 väljs för en 
mandatperiod på två verksamhetsår. JG förelsår att styrelsen föreslår för Idrottstinget att stadgan 
ändras i enlighet med bifogat förslag. 

Verksamhetsplan 2025-2026 och budget 2025
Verksamhetsplan och budget presenterades. JG föreslår att de godkänns.

Antecknades till kännedom. En kort sammanfattning från arbetsgruppsmötena gjordes och 
önskas framöver.

Beslut: 

Check in

Förslag till fokusområden för Ålands Idrott för verksamhetsåren 2025-2026

09.10.2024

Beslut: 

Beslut: Enligt förslag.

Beslut: Enligt förslag. 

Beslut: Enligt förslag i Bilaga § 26/25.



§ 28/25

§ 29/25

§ 30/25

§ 31/25

Antecknades till känneom

§ 32/25

Material fanns bifogat beredningen och dialog fördes. Vad kan vi göra för att bli ännu bättre?

Ansökningar om specialidrott vid gymnasiet för läsåret 2025-26 har kommit in. Totalt ansöker 52 
nya studerande om specialidrott
Genomfört utbildning i skadehantering tillsammans med FBC Åland - 28 deltagare
Träffat Yrkesgymnasiet som just nu utreder möjligheten att underlätta för studerande med 
specialidrott. Förslaget innebär att studerande kan tillgodoräkna sig poäng och kvitta mot UHA 
(Upprätthållande av arbetsförmåga) kurs.

Sportchefen informerar

En kort sammanfattning från gruppernas möten görs inför hela styrelsen då det är där 
diskussionerna förs. Grupperna kan välja att lyfta saker för att på input från hela styrelsen. 
Strävar efter att det inte är för många "stora" ärenden per möte så att det inte blir bråttom. 
Framtidsfrågan (Idrotten först) lyfts som första punkt på styrelsemötena. Strategin ska sättas på 
agendan under året. 

Föreningsträff med Jomala IK som vidare tittar på möjlighet att förening tillsammans med ÅI 
bjuder in till gemensam föreläsning med Måns Lööf - NPF.

Nätverksträff med föreningar som erhåller utvecklingsstöd elit - Arbetsgruppen för elitidrott tar 
fram uppdaterad och mer långsiktig modell för stödet.

Arbetsdag med Motionsföreningens styrelse och Personal

Idrottstinget 2025

Nordiskt BoU möte arrangeras årligen för att utbyta kunskap och erfarenheter. Arrangörsskapet 
flyttar mellan länderna. Senast mötet arrangerades på Åland var 2016.

JG föreslår att styrelsen beslutar att arrangera mötet och äskar medel (ca 10 000 €) i budget 
2026 för att göra det. 

Styrelsens utvärdering

ÅI Arranggör för Nordiskt Barn och Ungdomsmöte (BoU) hösten 2026

JG presenterade förslaget till agenda och föreslår att förslaget godkänns. JG har bjudit in Tommy 
Lundberg för att prata om forskning som anknyter till Fler längre. En extern ordförande tillfrågas 
att leda mötet. 

Enligt förslag, Bilaga § 28/25.

Enligt förslag. 

Beslut: 

Två nya visselblåsningärenden har inkommit i april. Trygg idrotts-utskottet har träffats. 
Planering för Nordiskt möte i Helsingfors pågår. Åland värd nästa gång 2029.

Idrotten först
Arbetet integreras i ordinarie styrelsemöten och lyfts som egen punkt på agendan under året. 
Har vi satt idrotten först – rättvist, transparent och jämlikt? Idrotten först skall genomsyra alla 
beslut. Reflektion. 

Podden Vi  också - två avsnitt från Åland - avnitt 15 och 16

Samarbetspartner kring FSI:s projekt kring jämställdhet och inkludering: The project provides 
valuable insights into how Nordic sports perceive transgender inclusion and develop strategies to 
promote inclusivity and equality, i praktiken ett möjligt seminarium på Åland.

Beslut: Det är viktigt att ÅI för fram idrottens budskap, inte bara inför val utan annars också, politiskt 
(exempel styrelseledamöternas blogginlägg FSI).

Beslut: 

Beslut: Framtidsfrågor  och tillräcklig tid för viktiga beslut  lyfts som förbättringsområden. Även 
transparansen i fördelning diskuteras. 

Beslut: 



§ 33/25

Antecknades till känneom

Jenna GestraniusAnders Ingves

Kommande möten
Torsdag 24 april Idrottsting kl. 18.00 samt konstituerande möte.

Beslut: 

I slutet på maj: Halvdags kick-off med nya styrelsen: att tänka rektangel.

28/04/2025

Anders Ingves (Apr 28, 2025 17:05 GMT+3)

28/04/2025
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Inledning 

Ålands Idrottsförbund r.f., i folkmun Ålands Idrott, är den åländska idrottsrörelsens samlande 
organisation. 
Idrottsrörelsen är den största medlemsrörelsen på Åland med närmare 15 000 medlemmar. Idrott 
sprider stolthet, glädje och delaktighet i samhället. Idrott kopplar ihop helheten - de kognitiva, det 
kroppsliga, det mentala och samspelet med andra, det vill säga att vara en hel människa. Idrott är 
fostrande. I idrotten kan du på ett naturligt sätt känna glädje i att våga anta fysiska och mentala 
utmaningar. Idrott lär en att acceptera motgångar och glädjas över egna och andras segrar. Idrott är 
där du hittar trygghet, gemenskap och blir utmanad att våga riva dina begränsningar. Idrott håller du 
på med för att du vill.  

ÅLANDS IDROTTS SYFTE ENLIGT STADGAN ÄR ATT: 

 Verka för att en gemensam vision och värdegrund genomsyrar hela den åländska idrotts- och 
motionsrörelsen.  

 Arbeta för den ideella idrotts- och motionsrörelsens utveckling på Åland.  
 Främja ett livslångt intresse för och deltagande i den åländska idrotts- och motionsrörelsen.  
 Värna om och stärka den åländska idrotts- och motionsrörelsens ställning i det åländska 

samhället. 
 På olika sätt stöda medlemsorganisationerna och i dem aktiva individer samt främja deras 

intressen.  
 Främja samarbeten mellan medlemsorganisationer. 
 Förbättra verksamhetsförutsättningarna för medlemsorganisationerna. 

 

VÄRDEGRUNDEN 

Den gemensamma värdegrunden skall vara vägledande för hela den åländska idrottsrörelsen  

Gemenskap  
Idrotten ska genomsyras av glädje och gemenskap och alla ska vara trygga och känna sig 
respekterade och inkluderade.  
Utveckling  
Grunden för att vilja fortsätta inom idrotten. Utveckling kan ske på individ-, grupp- och föreningsnivå.  
Rörelseglädje  
Rörelseglädje och tävlingslust ska alltid prägla verksamheten, det motverkar utslagning och främjar 
inkludering och delaktighet. 
Rent spel  
Att verka mot fusk, doping, mobbning och våld genom ärlighet och en god etik och moral.  
För alla  
Allas rätt att vara med utifrån sina förutsättningar.  
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Strategin – Idrotten först 

Strategin är resultatet av styrelsens och kansliets arbete under våren och hösten 2022. I 
strategiarbetet har medlemmarnas synpunkter efterfrågats och beaktats. En analys har gjorts över 
vilka samhälls- och omvärldsförändringar påverkar verksamheten. Utifrån strategin formas mål och 
handlingsplaner. 

Strategin belyser vad vi vill åstadkomma – vår riktning.  

 Strategin utgör grunden i Ålands Idrottsverksamhet 
 Strategin styr idrottsrörelsen mot gemensamma mål 
 Strategin guidar medlemsorganisationerna i sin verksamhet 

 
Vad vi vill åstadkomma – vår riktning 

Idrotten kommer i första hand – rättvist, transparent och jämlikt!  
Mer tid och ideella krafter till att hjälpa de aktiva att uppleva glädjen i idrotten. Idrottsledarnas inre låga 
hålls tänd – länge.  
 

Att fler håller på längre 
Vi vill öppna dörren till glädjen i att utmana sig själv. Genom frekvent återkoppling på att överträffa sig 
själv ofta skapar vi en nyfikenhet till att uppleva mer rörelseglädje och personlig utveckling. Idrotten 
ska vara tillgänglig för alla. 

Öppenhet och synlighet 
Vi vill skapa engagemang i och runt idrotten på Åland. Entusiasmen runt idrotten leder till att fler rör 
sig mer genom hela livet vilket ökar välmående i samhället. Vi tror på glädjen i att göra saker 
gemensamt och att utmana gränser. I det lilla skapar vi underverk. Vi vill att fler ser och utvecklar 
helheten genom att engagerat arbeta för sin del.  

Det skall vara enkelt att idrotta 
Vi vill skapa en rättvis och enkel idrottsadministration och -finansiering. Idrotten är en föregångare i att 
integrera samhällets krav och bärkraftsmål. Det ska vara enkelt att agera ansvarsfullt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Visuell sammanfattning av strategin  
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Verksamhetsmål 2025-2026 

Idrotten först 
 

Ålands Idrott ska värna om och stärka den åländska idrottsrörelsens ställning i det åländska 
samhället. Ålands Idrott har genom förordning uppgiften att fördela samhällets finansiella 
resurser till idrotten. I strategiarbetet har konstaterats att idrotten, Ålands största 
medlemsrörelse, som helhet syns för lite. Idrotten behöver synas mer, inte bara 
resultatrapportering utan bredden i idrottslig verksamhet såväl som satsningar på att nå 
elitnivå.  

För att driva idrottsrörelsen framåt på ett hållbart sätt, behöver medel till idrotten höjas. Målet 
är att öka offentlig finansiering till idrotten och trygga finansiering över tid. Frågan är lyft hos 
beslutsfattare, och diskussionen behöver fortgå med tillräckliga underlag som tydligt påvisar 
problematik och möjligheter. 

ÅI ska under 2025-2026 
 

- Ur aktiviteten som medlemmarna producerar definiera och presentera nyckeltal som 
kan användas för att belysa idrottens samhällsnytta. Pågår. 

-  
- Företräda idrottsrörelsen gentemot politiker, beslutsfattare och andra instanser. 

Pågår. 
 

- Jobba aktivt för att skapa nytta för idrottsrörelsen i form av sänkta kostnader. Pågår. 
 

- Vara drivande i utredningar och sammanställning av statistik över idrottsrörelsen; 
problemställningar, vinning och samhällsnytta. Ej påbörjat. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Idrott 

Statistik | Ålands statistik- och utredningsbyrå (asub.ax) 
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Göra det enkelt 
 

Verksamheter förväntas bedrivas ansvarsfullt på alla plan vilket ställer ökade krav på 
organisationerna. Byråkrati och administration tar över fokus från idrotten. Vi vill att idrotten 
är en föregångare i att integrera samhällets krav men att det skall vara enkelt att ansvarsfullt 
leva upp till kraven och bärkraftsmålen i samhället. Vi vill ha livskraftiga och blomstrande 
idrottsorganisationer.  

 
ÅI ska under 2025-2026. 
 

- Förenkla ansökningsprocessen gällande stöd till idrotten vilket även innefattar arbete 
mot att på sikt ha en gemensam ansökningsportal. Detta innefattar upphandling av 
digitalplattform som automatiserar bearbetningen av ansökningar. Pågår. 
 

- Samla in data, analysera fördelning enligt regelverket och bekräfta parametrar. 
Pågår. 

 
- Ta fram mallar och verktyg för föreningar som gör det enkelt för föreningar att ”göra 

rätt”, oavsett om det gäller god förvaltning, hållbarhetsfrågor, talkoarbete, ekonomisk 
utsatthet, trygg idrott eller dylikt. Ny. 

 
- Under 2025 se över handläggning av investeringsstöd som sköts av 

landskapsregering med utlåtande av Ålands Idrott. Ej påbörjat. 
 

- Jobba för att komplettera fördelningsregelverket med ett kvalitetssystem som gynnar 
organisationer som aktivt jobbar enligt idrottsrörelsens värdegrund och strategi. Ej 
påbörjat. 
 

- Systematisera de rådgivande föreningsbesöken som genomförs med regelbundna 
intervall att innefatta granskning av policydokument och efterlevnad. Pågår. 
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Fler längre 
 

Förändringen av det ideella engagemanget och svårigheten att rekrytera ideella krafter utgör 
en av de största utmaningarna för idrottsrörelsen.  

Vi vill också att barn får prova-på och hålla på med flera idrotter, samt kombinera idrott med 
andra aktiviteter. Det leder till att fler håller på längre. Vi vill att aktiva i alla åldrar stöds i sin 
utveckling på sin självvalda nivå så att entusiasmen runt idrotten växer uthålligt. Det blir 
lättare att rekrytera aktiva till organisationerna.  

Med fler aktiva och större delaktighet ökar samhörigheten och det demokratiska samhället 
förstärks. Entusiasmen runt idrotten leder till att fler rör sig mer genom hela livet, vilket ökar 
hälsa och välmående i samhället. 

 

ÅI ska under 2025-2026 
- Jobba för att idrottsrörelsen genom landskapets Ål-In-projekt får förbättrade 

förutsättningar och ökar tillgången till idrott i direkt förbindelse med skoldagen. I detta 
ingår att i samförstånd med idrottsrörelsen utforma en modell för efterskolan-
aktiviteter, där bland annat Starka Barn är en naturlig del. Pågår. 
 

- Utveckla skolidrottsdagarna i syfte att öka intresset för och rekrytera till 
idrottsrörelsen. Pågår. 

 

- Förutom ordinarie utbildningsutbud erbjuda utbildningar som stärker kunskapen i de 
ideella organisationerna kring demokrati, jämställdhet, inkludering, trygg idrott och 
hållbarhet. Pågår. 

 
- Genom utbildning utmana aktiva, tränare, ledare, funktionärer och organisationer till 

en ny syn på idrott; från triangel till rektangel 1, och tävling; tävla och vinna över sig 
själv. Pågår. 

 
- Samarbete med medlemsorganisationerna för att kunna erbjuda utbildningar som är 

utvecklande, intressanta och relevanta. Pågår. 
 

- Införa årliga ordförandeträffar. Ny 
 

- Jobba för att parasport blir en självklar del av idrotten där idrottskompis-projektet är 
en del. Pågår. 

 
- Ta en drivande roll i att aktivt interagera med allmänheten och uppmärksamma 

möjligheten att verka inom den åländska idrottsrörelsen med målet att skapa en 
resurspool av ideella krafter. Pågår. 

 
- Verstkälla och utvärdera konceptet Åland Sport Week tillsammans med 

medlemmarna. Pågår. 
 

- Lyfta goda exempel och sprida berättelser från den lokala idrottens värld. Pågår. 
 

 
1 Traditionellt har idrottsrörelsen byggt på ett triangeltänk – där eliten sållas fram. I stället bör vi sträva 
efter en rektangelmodell, där fler kan vara med längre, oavsett ambitionsnivå eller roll. 
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Elitidrott 
     
Elitidrott är en viktig källa till stolthet och framgångsrika åländska idrottare och idrottslag kan 
symbolisera enighet och sammanhållning. I det lilla skapar vi underverk. Flera får ta del av 
glädjen när en lokal idrottare överträffar sina egna förväntningar. Elitidrott bidrar till synlighet 
som skapar engagemang i och runt idrotten på Åland. Entusiasmen runt idrotten leder till att 
fler rör sig mer genom hela livet vilket ökar välmående i samhället. Elitidrott kan inspirera 
andra att sätta upp mål och sträva efter att uppnå dem. Elitidrottare fungerar som förebilder. 
Tävlingsidrott engagerar många frivilliga och vem som helst får ta del av den underhållning 
som idrotten erbjuder. Ålands Idrott vill skapa förutsättningar för dem som vill överträffa sig 
själva liksom dem som vill sträva efter att nå nationella eller till och med internationella 
framgångar.  
 
ÅI ska under 2025-2026 
 

- Få igenom den nya elitstödspolicyn med ökat anslag. Pågår. 
 

- Genomföra utbildning för idrottare i stipendieprogrammet och ordna nätverksträffar för 
att öppna upp för kunskapsutbyte. Pågår 
 

- Utveckla specialidrotten och förbättra förutsättningarna för 
elever på yrkesgymnasiet att delta. Pågår 
 

- Förädla idrottsfest-konceptet med syfte att hylla och 
synliggöra idrottsrörelsen. Pågår. 

 

 

 
 
 

  

  



Updaterad 4.4.2025

Utfall 2023 Justerad budget 2024 Utfall 2024 Budget anhållan 2025 Justerad budget  2025

AKTIVITETER

BIDRAG -1 376 372 -1 353 450 -1 287 299 -1 516 000 -1 434 550

Verksamhetsstöd -1 106 904 -1 100 000 -1 055 924 -1 200 000 -1 150 000
Specialstöd
Investeringsstöd för anläggningar och redskap 502 0
Elitstöd för lagidrott -125 000 -137 500 -137 500 -150 000 -137 500
Stipendieprogram -64 300 -60 000 -42 750 -60 000 -60 000
Öspelsbidrag -60 000 -30 000 -30 000 -80 000 -60 000
Stipendier Idrottsgalan -6 000 -7 000 -5 000 -6 000 -4 000
Internationella framgångar -2 150 -3 950 -3 950 -5 000 -3 050
Skolidrott, Motion på recept samt idrottsprojekt -8 747 -15 000 -12 175 -15 000 -20 000

STARKABARN -30 950 -43 000 -32 129 -40 000 0

UTBILDNING OCH KURSVERKSAMHET

Intäkter 991 1 000 447 1 000 0
Kostnader -13 999 -15 000 -6 237 -15 000 -25 000

-13 008 -14 000 -5 790 -15 000 -25 000

SPECIALIDROTT

-36 454 -57 000 -45 040 -60 000 -75 000

IDROTTSPROJEKT

Sommarjobb inom idrotten (personalkostnader) -9 578
Inkluderingsprojekt 3 774
Bidrag - Projekt idrottskompis 7500
Kostnader- Projekt idrottskompis -7500
Fler längre -40 000

-5 804 0 0 -40 000 -40 000

NORDISK OCH INTERNATIONELL VERKSAMHET

-8 150 -5 000 -3 185 -5 000 -5 000

IDROTTENS DAG, Try It -> Föreningsfesten

Öronmärkt stöd 40 000
Kostnader -14 445 -1 744

25 555 -15 000 -1 744 0 0

SPORT WEEK

Öronmärkt stöd 20 000 30 000 30 000 60 000
Övriga intäkter 11 022
Överksott 2022 Åland 100
Personalkostnader -12 249 -15 000 -14 086 -25 000 -12 000
Övriga kostnader -5 337 -26 800 -22 046 -35 000 -18 000

2 414 -11 800 4 891 0 -30 000

EVENEMANG 

Intäkter idrottsgala 12 000 12 116 15 000 7 500
Kostnader idrottsgala -8 181 -21 900 -20 929 -35 000 -21 500
Övriga kostnader -601 -1600 -10 000

-8 782 -9 900 -10 413 -20 000 -24 000

TIDTAGNING

Intäkter 5 074 50
Avskrivningar -4 441 -4 441 -4 441 -4 441 -4 441
Kostnader -2 093 -250

-1 460 -4 441 -4 641 -4 441 -4 441

KANSLI
Intäkter 20 838 18 500 16 775 18 500 18 500
Personalkostnader -222 746 -240 000 -198 824 -210 000 -240 000
Lokalkostnader -42 031 -50 000 -45 362 -50 000 -50 000
Aministrationskostnader -50 358 -65 000 -37 681 -65 000 -95 000
Försäkringar -518 -2000 -573 -2 000 -2 000
Resekostnader -2 374 -5 000 -1706 -5 000 -5 000
Fort- och annan utbildning -58 -171 -2000 -2 000

-297 248 -343 500 -267 542 -315 500 -375 500

TILLFÖRDA MEDEL
Medlemsavgifter 1 550 1 500 1 570 1 500 1 500

INVESTERINGS-OCH FINANSIERINGSVERKSAMHET 
2 934 0 8 728 2 000 5 000

ALLMÄNNA UNDERSTÖD 
Ålst. Bidrag 1 730 000 1 829 000 1 829 000 2 008 000 1 889 000
Specialanslag för Try It 40 000
Åland Sport Week 20 000 30 000 30 000 60 000 0
UNDERSTÖD TOTALT 1 790 000 1 859 000 1 859 000 2 068 000 1 889 000

RESULTAT -15 776 -26 591 186 406 -4 441 -117 991

ÅLANDS IDROTT

Behandlad på ÅI styrelsemöte 10.04.2025 Bilaga § 25/25/2

Kommentar:
50 000 läggs till fördelningspott 2026

Kommentar:
Möjliggör omstrukturering av skolidrottsdagarna

Kommentar:
Flyttas till budgetmoment inom 
landskapet

Kommentar;
Fokus på utbildningsinsatser inom rektangeltänk

Kommentar:
Fler idrotter och sökanden, indexjustering av 
ersättning

Kommentar:
Digitalplattform, systembygge

Kommentar: Underskott finansieras med 
överskottet från bokslut 2024, 50 000 läggs 
till fördelning 2026



Behandlat på ÅI styrelsemöte 10.4.2025, Bilaga § 26/25  

Stadgar för Ålands Idrottsförbund r.f. 

§ 1. Namn, hemort och verksamhetsområde

Föreningens namn är Ålands Idrottsförbund r.f. I marknadsföringssyfte används 

förkortningen Ålands Idrott. Förbundet benämns på engelska Åland Islands Sports 

Federation. Föreningens hemort är Mariehamn och verksamhetsområdet är Landskapet 

Åland. 

§ 2. Språk

Förbundets språk är svenska. 

§ 3. Syfte

Ålands Idrottsförbund, härefter förbundet, är den åländska idrotts- och motionsrörelsens 

samlande organisation med årsmötet, Idrottstinget, som högsta beslutande organ.  

Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet där träning och möjlighet till tävling bidrar till 

välmående. Idrott bygger på att ha roligt, må bra och utvecklas hela livet. Idrott består av 

träning och lek, tävling och uppvisning. Idrott har definierade tävlingsregler som bestäms och 

ägs av respektive idrotts organisation.  

Med motion avses organiserad fysisk aktivitet i syfte att upprätthålla och förbättra hälsa och 

funktionsförmåga.  

Förbundet har till uppgift att handha för den åländska idrotts- och motionsrörelsen 

gemensamma angelägenheter, såväl regionalt, nationellt som internationellt.  

Förbundets syfte är att: 

✓ Verka för att en gemensam vision och värdegrund genomsyrar hela den åländska

idrotts- och motionsrörelsen.

✓ Arbeta för den ideella idrotts- och motionsrörelsens utveckling på Åland.

✓ Främja ett livslångt intresse för och deltagande i den åländska idrotts- och

motionsrörelsen.

✓ Värna om och stärka den åländska idrotts- och motionsrörelsens ställning i det

åländska samhället.

✓ På olika sätt stöda medlemsorganisationerna och i dem aktiva individer samt främja

deras intressen.

✓ Främja samarbeten mellan medlemsorganisationer.

✓ Förbättra verksamhetsförutsättningarna för medlemsorganisationerna.
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§ 4. Verksamhetsformer

Förbundet fullföljer sitt syfte genom att: 

✓ Följa idrotts- och motionsrörelsens utveckling och lagstiftning samt ta initiativ, lägga

fram förslag, ta fram strategier och ge utlåtanden i dessa frågor.

✓ Arrangera för idrotts- och motionsrörelsen behövliga utbildnings-, utvecklings- och

informationstillfällen.

✓ Hjälpa och stöda medlemsorganisationerna på olika sätt och tillhandahålla för hela

idrotts- och motionsrörelsen behövlig service och hjälpmedel.

✓ Företräda medlemsorganisationerna i gemensamma angelägenheter inom och utom

regionen.

✓ Stärka en etiskt hållbar idrotts- och motionskultur genom att främja jämställdhet och

likabehandling samt vidta åtgärder mot alla former av osakligt bemötande,

diskriminering, våld, dopning och tävlingsmanipulation inom organisationens

verksamhetsområde.

✓ Främja hållbar utveckling inom idrotts- och motionsrörelsen.

✓ Koordinera och stöda samarbeten mellan olika aktörer med koppling till idrotts- och

motionsrörelsen.

Förbundet kan för att stöda verksamheten ta emot donationer och testamenten, äga för 

verksamheten nödvändig fast egendom samt ordna lotterier och penninginsamlingar efter att 

ha erhållit behövligt tillstånd.  

Förbundet, dess medlemsorganisationer och medlemsorganisationernas medlemmar, 

förbinder sig till att på alla sätt förhindra manipulation av tävlingsresultat och evenemang. 

Personer som deltar i förbundets eller medlemsorganisations verksamhet, som med 

anledning av sitt medlemskap eller genom andra arrangemang är skyldiga att följa dessa 

stadgar, får inte själv eller genom representanter slå vad eller på annat sätt delta i eller 

påverka vadslagning inom den egna tävlingsverksamheten. 

Förbundet, dess medlemsorganisationer och medlemsorganisationernas medlemmar, 

förbinder sig till att följa gällande regelverk för antidoping: Finlands antidopingregelverk, 

Världsantidopingkoden, Internationella Olympiska Kommitténs, Internationella Paralympiska 

kommitténs och sina internationella takorganisationers antidopingregelverk samt regelverk i 

enlighet med av Finland undertecknade internationella antidopingavtal. 

Om disciplinära åtgärder vid misstänkta dopingförseelser beslutar den instans som nämns i 

gällande Finlands antidopingregelverk. 

§ 5. Förbundets medlemskap i andra föreningar

Beslut om Ålands idrottsförbunds medlemskap i andra föreningar fattas på förbundsmöte. 
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Ålands Idrottsförbund och dess medlemmar förbinder sig att följa stadgarna för de 

organisationer som förbundet är medlem i. 

§ 6. Medlemskap och medlemmarnas skyldigheter

Ordinarie medlemskap i förbundet kan beviljas registrerade ideella organisationer med 

hemort på Åland vars huvudsakliga syfte är att bedriva och främja idrott och/eller motion på 

Åland. 

Organisationer kan söka medlemskap som förbund eller förening. Typen av beviljat 

medlemskap utgör grund för vilka stödtyper medlemmen kan erhålla. 

För att antas som föreningsmedlem ska en förening uppfylla villkoren ovan samt ha 

enskilda individer som medlemmar.  

För att antas som förbundsmedlem ska förbund uppfylla villkoren ovan samt ha minst fem 

medlemsföreningar med enskilda individer som medlemmar. Förbundsmedlemskap kan 

beviljas organisationer som bedriver verksamhet som berikar den åländska idrotts- och 

motionsrörelsen och vars verksamhet väsentligt skiljer sig från Ålands Idrottsförbunds och 

från andra till Ålands Idrottsförbund redan anslutna förbunds verksamhet.   

Ålands Idrottsförbund kan även ha associerade medlemmar. Associerat medlemskap kan 

beviljas ideella organisationer som enbart främjar idrott och/eller motion, som har 

idrott/motion som en icke-huvudsaklig del av verksamheten eller som inte når upp till 

storlekskravet för medlemskap.   

Ansökan om medlemskap riktas till Ålands Idrottsförbunds styrelse. 

Föreningsmedlemskap och associerat medlemskap kan beviljas av Ålands Idrottsförbunds 

styrelse. Förbundsmedlemskap kan beviljas av Idrottstinget och ansökan ska vara Ålands 

Idrottsförbunds styrelse tillhanda senast den sista januari för att behandlas på årets 

Idrottsting.  

Medlemmar förbinder sig att följa Ålands Idrottsförbunds stadgar samt bedriva sin 

verksamhet i enlighet med av Idrottstinget beslutad vision och värdegrund. Medlemmar är 

skyldiga att på begäran lämna in en rapport över sin verksamhet, styrelse och medlemsantal 

samt redovisa av Ålands Idrottsförbund erhållna bidrag. Medlemmar ska vid inträde i 

förbundet presentera sina stadgar och vid ändring av sina stadgar insända de ändrade 

stadgarna till Ålands Idrottsförbund.  

Medlemmar är skyldiga att ge Ålands Idrottsförbunds styrelse och anställda fritt tillträde till 

publika idrottsevenemang, eftersom dessa har skyldighet att hålla sig väl underrättade om 

den idrotts- och motionsverksamhet som bedrivs på Åland. 
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Medlemmarna betalar en årlig medlemsavgift. Idrottstinget beslutar om storleken av de årliga 

medlemsavgifterna, vilka kan skilja sig åt beroende på medlemskapet och vara olika för 

ordinarie och associerade medlemmar.  

Om Ålands Idrottsförbunds stadgar ändras, bibehåller medlemmar som antagits före 

stadgeändringen sitt medlemskap, även om de efter stadgeändringen inte skulle uppfylla 

kriterierna för beviljande av medlemskap.  

En medlem kan utträda ur Ålands Idrottsförbund genom att göra en skriftlig anmälan om 

detta till Ålands Idrottsförbunds styrelse eller dess ordförande eller genom att vid 

förbundsmöte anmäla detta för anteckning i protokollet. 

§ 7. Uteslutning av medlemmar

En medlem kan uteslutas ur Ålands Idrottsförbund om organisationen: 

✓ upphör att vara en registrerad ideell organisation med hemort på Åland.

✓ inte efterlever Ålands Idrottsförbunds stadgar eller bryter mot idrottens värdegrund.

✓ underlåter att följa beslut tagna av Ålands Idrottsförbunds styrelse, Idrottstinget eller

extra förbundsmöte.

✓ genom sitt beteende skadar Ålands Idrottsförbunds eller idrotts- och motionsrörelsens

anseende.

✓ inte har betalat sin medlemsavgift eller annars väsentligt försummar sina ekonomiska

förpliktelser gentemot Ålands Idrottsförbund.

Beslut om uteslutning fattas av Idrottstinget. I ett beslut om uteslutning ska orsaken till 

uteslutningen nämnas. Innan beslut fattas ska medlemsorganisationen höras i ärendet 

förutom då orsaken till uteslutningen är underlåtelse att betala medlemsavgift. 

Ålands Idrottsförbund anser att en medlemsorganisation som under två påföljande år har 

underlåtit att betala sin medlemsavgift har utträtt ur förbundet.  

§ 8. Organisation

Beslutanderätten i Ålands Idrottsförbund tillkommer medlemsorganisationerna som utövar 

sin beslutanderätt vid förbundsmöten genom utsedda ombud. Ett ombud ska genom fullmakt 

eller protokollsutdrag kunna styrka att den utsetts av sin organisation. Ett ombud får 

representera endast en organisation. En person som ingår i Ålands Idrottsförbunds styrelse 

får inte vara ombud.  

På årsmötet, Idrottstinget, utses en förbundsstyrelse som sköter Ålands Idrottsförbunds 

angelägenheter.  
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§ 9. Ålands Idrottsförbunds förbundsmöten

Ålands Idrottsförbund håller årligen ett ordinarie förbundsmöte, årsmötet, som kallas 

Idrottsting. Idrottstinget hålls inom perioden mars-april månad varje år.  

Ålands Idrottsförbund håller dessutom extra förbundsmöten, då en majoritet av styrelsen 

anser det behövligt eller då minst en tiondel av de röstberättigade medlemmarna skriftligen 

anhåller om detta. 

Vid förbundsmöte har samtliga intresserade rätt att närvara och yttra sig. Förbundsmöten är 

beslutsföra med det antal ombud som efter godkänd kallelse deltar i mötet. 

Då Ålands Idrottsförbunds styrelse eller förbundsmöte beslutar att det finns skäl för det, är 

deltagande i förbundsmöte också möjligt genom datakommunikation eller med något annat 

tekniskt hjälpmedel under mötet.   

På Idrottstinget behandlas följande ärenden: 

1. Val av ordförande, vice ordförande, sekreterare, två protokolljusterare och två

rösträknare.

2. Upprop av närvarande medlemmar, deras ombud och röster.

3. Godkännande av mötets sammankallande, konstaterande av mötets laglighet och

beslutsförhet.

4. Bokslut, årsberättelse och revisorns utlåtande presenteras.

5. Beslut om fastställande av bokslut och beviljande av ansvarsfrihet för de

redovisningsskyldiga.

6. Förslag till verksamhetsplan, budget och verksamhetsinriktning (utvecklingsområden)

för följande verksamhetsår presenteras.

7. Beslut om fastställande av verksamhetsplan, budget och verksamhetsinriktning.

8. Valberedningens förslag till förbundsstyrelsens storlek och till ordförandens samt

styrelseledamöternas arvoden presenteras.

9. Fastställande av förbundsstyrelsens storlek och ordförandens samt

styrelseledamöternas arvoden.

10. Valberedningen presenterar sitt arbete och förslag till förbundsstyrelse samt revisor

och revisorssuppleant för följande verksamhetsår.

11. Val av ordförande för två verksamhetsår.

12. Val av styrelseledamöter.

13. Val av en revisor och en revisorssuppleant för två verksamhetsår.

14. Val av ordförande, tillika sammankallande, i valberedningen för ett verksamhetsår.

15. Val av ledamöter i valberedningen för ett verksamhetsår.

16. Fastställande av de årliga medlemsavgifterna.

17. Behandling av övriga i möteskallelsen angivna ärenden framställda av Ålands

Idrottsförbunds styrelse eller medlemsorganisation.

Jenna Gestranius
Markering



Behandlat på ÅI styrelsemöte 15.3.2022, Bilaga § 30/22 

Godkänt på Idrottstinget 29.3.2022, Bilaga § 18A 

§ 10. Beslutsfattande, val och fördelning av röster

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller, om så begärs, efter omröstning (votering). 

Beslut fattade av förbundsmöte gäller från mötets avslutande om inte annat bestäms.  

Vid beslut som avgörs genom omröstning har ordinarie medlemmarnas ombud, utsedda 

enligt punkt § 8, rösträtt. Associerade medlemmar saknar rösträtt.  

Beslut fattas genom öppen röstning om inte annat yrkas på. Vid lika röstetal i omröstning, 

som inte avser val, avgör ordförandens röst. 

Personval förrättas med slutna sedlar, eller med motsvarande teknisk metod om 

datakommunikation eller något annat tekniskt hjälpmedel används. Personval avgörs genom 

relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhållit högsta antalet röster är 

vald (valda) oberoende av hur dessa röster förhåller sig till antalet avgivna röster. Vid lika 

röstetal i val avgör lotten.  

Ombud får representera endast en organisation. Medlemsförening med flera röster får dela 

sina röster mellan maximalt lika många ombud som de har röster.  

Röstlängd upprättas av Ålands Idrottsförbund senast den sista februari varje år. Röstlängden 

gäller oförändrad till dess att ny röstlängd fastställts.  

Ordinarie medlemsföreningar erhåller röster enligt följande: 

Under 150 medlemmar en röst,151-300 medlemmar två röster, 301-450 medlemmar tre 

röster, 451-600 medlemmar fyra röster, fler än 601 medlemmar fem röster. 

Ordinarie medlemsförbund erhåller alla en röst. 

§ 11. Valberedning

Valberedningen ska bestå av ordförande samt två till tre övriga ledamöter valda på 

Idrottstinget. Vid jämnt antal övriga ledamöter ska könsfördelningen vara helt jämn (50-50), 

och vid ojämnt antal övriga ledamöter ska fördelningen vara jämnast möjliga. Olika 

åldersgrupper ska gärna vara representerade. Mandatperioden för ordförande och 

medlemmar i valberedningen är ett verksamhetsår. Ledamot i Ålands Idrottsförbunds 

styrelse eller anställd av Ålands Idrottsförbund är inte valbar till ledamot i valberedningen. 

Valberedningen kan internt utse en vice ordförande. Valberedningen sammanträder när 

ordförande eller minst halva antalet ledamöter så bestämmer.  

Valberedningen ska senast i november tillfråga dem i Åland Idrottsförbunds styrelse vilkas 

mandattid utgår efter kommande Idrottsting, ifall de vill kandidera för nästkommande 

mandatperiod. Inom december året innan Idrottstinget ska valberedningen meddela Ålands 
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Idrottsförbunds medlemsorganisationer vilka i Ålands Idrottsförbunds styrelse som står i tur 

att avgå och namnen på dem som har avböjt omval.  

Senast fyra veckor före Idrottstinget ska valberedningen skriftligen delge Ålands 

Idrottsförbunds medlemsorganisationer sitt förslag beträffande val, samt meddela namnen på 

de personer som i övrigt föreslagits inför valberedningen. Valberedningen ska samtidigt 

redovisa sitt förslag om arvode för förbundsstyrelseordföranden samt övriga ledamöter. 

Valberedningen ska fortlöpande följa arbetet inom de organ som de har att föreslå kandidater 

till. Valberedningen ska jobba för en jämställd förbundsstyrelse med bred kompetens, 

mångfald samt regional och idrottslig spridning.  

Efter att valberedningen presenterat sitt förslag till förbundsstyrelse och revisor på 

Idrottstinget är kandidatnominering fri. Det innebär att ombud har rätt att nominera personer 

utöver de som föreslagits till valberedningen. Den som vid Idrottstinget föreslår en kandidat, 

som inte är närvarande, ska ha försäkrat sig om att personen är villig att åta sig uppdraget. 

§ 12. Kallelse till Ålands Idrottsförbunds förbundsmöten

Första kallelsen till Idrottstinget görs senast fyra veckor före mötet, genom ett kallelsebrev till 

varje medlem per e-post eller post, till den adress som finns i Ålands Idrottsförbunds 

medlemsregister vid tidpunkten för kallelsens utsändning. Mötet kungörs också på Ålands 

Idrottsförbunds officiella hemsida. I kallelsen ska nämnas när och var mötet hålls.  

Medlem som önskar att ett ärende ska upptas på föredragningslistan till Idrottstinget, ska 

skriftligen meddela förbundsstyrelsen om detta, senast två veckor före mötet. Frågor av 

ekonomisk natur ska endast avgöras om de finns upptagna på föredragningslistan. 

Andra kallelsen till Idrottstinget samt kallelse till extra förbundsmöte görs senast en vecka 

före mötet, genom utsändande av föredragningslista och tillhörande material per e-post eller 

post, till den adress som finns i Ålands Idrottsförbunds medlemsregister vid tidpunkten för 

kallelsens utsändning. Föredragningslistan och tillhörande material publiceras på Ålands 

Idrottsförbund officiella hemsida. I kallelsen ska nämnas när och var mötet hålls.  

§ 13. Ålands Idrottsförbunds styrelse

Ålands Idrottsförbunds styrelse är Ålands Idrottsförbunds beslutande organ då Idrottstinget 

inte är samlat.  

Ålands Idrottsförbunds styrelse består av ordförande och sex till nio övriga ledamöter valda 

av Idrottstinget. Av antalet övriga ledamöter i styrelsen ska inget kön ska vara representerat 

med mindre än 40 %.  

Jenna Gestranius
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Anställda av Ålands Idrottsförbund eller av medlemsorganisation får inte väljas till ledamot i 

Ålands Idrottsförbunds styrelse.   

Ordförandens mandatperiod är två verksamhetsår. Övriga ledamöternas mandatperiod är

två verksamhetsår, dock så att hälften av ledamöterna står i tur att avgå varje år. Om en 

ledamot avgår före mandatperiodens utgång kan ett fyllnadsval göras för ett verksamhetsår 

vid nästföljande Idrottsting.   

Ålands Idrottsförbunds styrelse ska internt utse vice ordförande. Ålands Idrottsförbunds 

styrelse kan utse verkställande utskott, arbets- och projektgrupper samt ansvariga ledamöter 

för dessa och kan vid behov fastställa instruktioner för dessa organ och granska deras 

verksamhet. I utskott, grupper och ansvarspositioner ska jämställdhet eftersträvas.  

Ålands Idrottsförbunds styrelse är beslutsför då samtliga ledamöter kallats senast fyra dagar 

före sammanträdet och minst hälften av ledamöterna är närvarande, ordföranden eller vice 

ordföranden inräknad. Om ordförande anser att det finns skäl för det, kan styrelsemöten 

hållas genom datakommunikation eller med något annat tekniskt hjälpmedel.  

Ålands Idrottsförbunds styrelses ansvar är att sköta löpande ärenden och fullgöra de 

skyldigheter som enligt förbundets stadgar och enligt landskapets idrottslag och förordning 

ankommer på förbundet.  

Ålands Idrottsförbunds styrelse ska verka för att verksamhetssyftet, visionen och idrotts- och 

motionsrörelsens värdegrund efterlevs. Ålands Idrottsförbunds styrelse ska ta ansvar för en 

optimal utformning av stödsystem till idrotts- och motionsrörelsen, inom ramen för 

bestämmelser i lag och förordning och med hänsyn till idrottspolitikens syften, samt 

verkställa fördelningen och övervaka användningen av beviljade stöd. För detta ändamål har 

Ålands Idrottsförbunds styrelse rätt att granska medlemsorganisationernas förvaltnings- och 

årsberättelser samt revisionshandlingar.  

Ålands Idrottsförbunds styrelse kan internt upprätta en arbetsordning. Ålands Idrottsförbund 

har ett styrelsen underställt kansli som leds av en verkställande sportchef.  

§ 14. Personal

Ålands Idrottsförbunds verkställande sportchef ansvarar för arbetsledningen på kansliet, 

verkställande av årsplanering och strategier, förvaltning, personaladministration och 

förbundets kontakter. Sportchefens liksom annan personals arbetsuppgifter beskrivs 

ytterligare i befattningsbeskrivningar. 
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§ 15. Namnteckningsrätt

Förbundets namn tecknas av styrelsens ordförande eller sportchefen vardera ensamt samt 

av den som av styrelsen har fått en särskild beviljad personlig rätt att teckna namnet ensam. 

§ 16. Verksamhets- och räkenskapsår

Förbundets verksamhetsår omfattar tiden mellan två ordinarie årsmöten (Idrottsting). 

Räkenskapsåret omfattar tiden 1 januari – 31 december.  

§ 17. Ändring av stadgar och upplösning av Ålands Idrottsförbund

Stadgeändring eller upplösning av förbundet ska anges i möteskallelsen. 

Beslut om ändring av stadgarna ska fattas vid Ålands Idrottsförbunds förbundsmöte med 

minst tre fjärdedelars majoritet av de röster som avgetts vid omröstningen. 

Beslut om Ålands Idrottsförbunds upplösning ska fattas på två förbundsmöten med minst en 

månads mellanrum. För att upplösning ska ske, ska detta godkännas på båda mötena med 

minst tre fjärdedelars majoritet av de röster som avgetts vid omröstningen.  

Om förbundet upplöses ska dess tillgångar överföras till Landskapet Åland, företrätt av 

Ålands Landskapsregering, för vidare fördelning till idrotts- och motionsrörelsen på Åland. 



Bilaga § 28/25 

Mariehamn den 10.04.2025 

Ålands Idrott 

kallar medlemsorganisationerna till 

IDROTTSTING 
2025 

Torsdagen den 24 april på Ålands Sjöfartsmuseum 

Vi startar klockan 18:00  

Medlemsorganisation som önskar att något ärende skall upptas på föredragningslistan till 
ordinarie Idrottsting, skall skriftligen ha anmält därom till styrelsen, senast två (2) veckor före 

mötet.  

Vid frågor eller behov av ytterligare information går det bra att kontakta förbundskansliet, via 
e-post jenna@alandsidrott.ax eller telefon 0457-345 59 28. 



Bilaga § 28/25 

Föredragningslista Idrottstinget 24 april 2025 
 
A. Öppningsanförande av ÅIands Idrott ordf. Anders Ingves 
B. Inspirationsanförande av Tommy Lundberg 
C.           Rektangelmodellen är en väg framåt –men hur tar vi oss dit snabbast? 
D. Uppmärksammande av Ålands Golfklubb som fyller 50 år 2025.  
E. Stadgeenliga ärenden: 
 
1. Val av ordförande, vice ordförande, sekreterare, två protokolljusterare och två 

rösträknare. 
2. Upprop av närvarande medlemmar, deras ombud och röster 
3. Godkännande av mötets sammankallande, konstaterande av mötets laglighet och 

beslutsförhet 
4. Bokslut, årsberättelse och revisorns utlåtande presenteras. 
5. Beslut om fastställande av bokslut och beviljande av ansvarsfrihet för de 

redovisningsskyldiga. 
6. Förslag till verksamhetsplan, budget och verksamhetsinriktning (utvecklingsområden) för 

följande verksamhetsår presenteras. 
7. Beslut om fastställande av verksamhetsplan, budget och verksamhetsinriktning. 
8. Valberedningens förslag till förbundsstyrelsens storlek och till ordförandens samt 

styrelseledamöternas arvoden presenteras. 
9. Fastställande av förbundsstyrelsens storlek och ordförandens samt styrelseledamöternas 

arvoden. 
10. Valberedningen presenterar sitt arbete och förslag till förbundsstyrelse samt revisor och 

revisorssuppleant för följande verksamhetsår. 
11. Val av ordförande för ett verksamhetsår.  
12. Val av styrelseledamöter.  
13. Val av ordförande, tillika sammankallande, i valberedningen för ett verksamhetsår. 
14. Val av ledamöter i valberedningen för ett verksamhetsår. 
15. Fastställande av de årliga medlemsavgifterna. 
16. Behandling av övriga i möteskallelsen angivna ärenden framställda av Ålands 

Idrottsförbunds styrelse eller medlemsorganisation. 
- Förslag till ändring av Ålands Idrottsförbunds stadgar. 

 
Bilagor  

- Valberedningens förslag 
- Röstlängd 
- Fullmakt 

 
Nedladdningsbara filer på www.alandsidrott.ax 

Årsberättelse och bokslut 2024 
Verksamhetsplan för 2025-2026 
Budgetförslag för 2025 
Förslag till ändring av stadgar 
 

Med vänliga hälsningar 
Styrelsen för Ålands Idrottsförbund r.f 
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