
 

 

ÅLANDS IDROTT 

Den förutsägbara ledaren 

Hur ska vi hantera barn med myror i brallan, eller ungdomar som vägrar lyssna? Måns Lööf 
är utbildad sjuksköterska, KBT-terapeut och idrottsledare. I över 15 år har han arbetat med 
att utbilda ledare inom idrottsrörelsen i hur vi kan arbeta med barn & ungdomar som har 
osynliga funktionsnedsättningar. Den förutsägbara ledaren bygger på hur du ska lyckas i ditt 
ledarskap genom att använda verktyg som bygger på framförhållning, struktur och tydlighet. 
Något som passar alla barn & ungdomar, men särskilt de med NPF.   

Mål och syfte:  

Stärka idrottsledare och övriga intresserade i hur vi kan bemöta och jobba med barn & 
ungdomar med osynliga funktionsnedsättning som exempelvis ADHD och Aspergers.  

Innehåll: 

- Små enkla verktyg som hjälper dig att lyckas i din roll som ledare. 
- Ett ledarskap byggt på framförhållning, tydlighet och struktur. 
- Hur kan vi jobba med och bemöta ”de stökiga”.  

Målgrupp: 

Ledare inom idrottsrörelsen samt andra intresserade.  

Tidpunkt: 4 september klockan 18.00-20.00 

Omfattning: 2 timmar  

Plats: Vi återkommer med plats till anmälda 

Föreläsare: Måns Lööf 

Anmälan: HÄR 

Avgift: Kostnadsfritt  

  

 

 
Kontakta Olof Hansson, tel. 0457-347 99 25 eller e-post olof@alandsidrott.ax 

Välkommen med din anmälan! 

 

https://www.alandsidrott.ax/kurser

