L, ALANDS IDROTT

Den férutségbara ledaren

Hur ska vi hantera barn med myror i brallan, eller ungdomar som vagrar lyssna? Mans Lo6f
ar utbildad sjukskoterska, KBT-terapeut och idrottsledare. | 6ver 15 ar har han arbetat med
att utbilda ledare inom idrottsrérelsen i hur vi kan arbeta med barn & ungdomar som har
osynliga funktionsnedsattningar. Den férutsagbara ledaren bygger pa hur du ska lyckas i ditt
ledarskap genom att anvanda verktyg som bygger pa framférhallning, struktur och tydlighet.
Nagot som passar alla barn & ungdomar, men sarskilt de med NPF.

Mal och syfte:

Starka idrottsledare och ovriga intresserade i hur vi kan bemdéta och jobba med barn &
ungdomar med osynliga funktionsnedsattning som exempelvis ADHD och Aspergers.

Innehall:

- Sma enkla verktyg som hjalper dig att lyckas i din roll som ledare.
- Ett ledarskap byggt pa framforhallning, tydlighet och struktur.

- Hur kan vi jobba med och beméta "de stokiga”.

Malgrupp:

Ledare inom idrottsrérelsen samt andra intresserade.

Tidpunkt: 4 september klockan 18.00-20.00

Omfattning: 2 timmar

Plats: Vi aterkommer med plats till anmélda

Foreldsare: Mans Loof

Anmailan: HAR

Avgift: Kostnadsfritt

Kontakta Olof Hansson, tel. 0457-347 99 25 eller e-post olof@alandsidrott.ax

Valkommen med din anmalan!



https://www.alandsidrott.ax/kurser

