Alands Idrotts kursplan i specialidrott med inriktning pa
idrottsledarskap pa Alands gymnasium

Amnets syfte

e Den ska ge studerande férmaga att planera, genomféra och utvardera tranings- och
tavlingsverksamhet.

e Undervisningen ska bidra till att studerande utvecklar férmaga till ledarskap i
traningsverksamhet och i andra funktioner inom idrottsrorelsen.

Mal fér undervisningen
Undervisningen i dmnet idrottsledarskap ska ge studerande férutséttning att utveckla féljande:

Kunskaper om idrotts- och traningsmiljoers betydelse for prestationsutveckling.
Kunskaper om hur skador och ohélsa forebyggs och behandlas.

Kunskaper om ledarskap och idrottsrorelsens organisation.

Kunskaper om olika varderingar i tréanings- och tavlingssammanhang samt férmaga att
anpassa traning till etiska normer och regler for traning och idrottsliga aktiviteter.

5. Kunskaper om manniskors satt att samverka och kommunicera i tranings- och
tavlingssammanhang samt formaga att leda, kommunicera, samarbeta och samverka.
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Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehdll:

e Ledarskap inom idrotten, till exempel tranarskap, funktionarskap och ledarskap inom
idrottsrorelse och foreningsverksamhet.

e Ledarskaps- och organisationsteorier.

e Ledarskap inom barn- och ungdomsverksamhet.

e Ledarskap och forhallningssatt till idrotten ur ett jamlik- och jamstalldhetsperspektiv.

e Planering, genomférande och utvdrdering samt dokumentation.

e Tranings- och tavlingsmiljoernas betydelse for prestationsutveckling.

e Riskanalyser av tranings- och tavlingsmiljéer och deras betydelse for prestationsutveckling.

e Vanligt forekommande skador inom specifik idrott och omhandertagande vid akut skada.

e Idrottsrorelsens organisation och verksamheter.

e Konflikthantering i tréanings- och tavlingsmiljder, till exempel forhallningssatt till medspelare,
motspelare och domare.



