
 

 

ÅLANDS IDROTT 

Ledarskapets mentala nycklar 

Jim Thuresson har lång erfarenhet av ledarskap, bland annat som förbundskapten för 
svenska basketlandslaget och ansvarig för svenska basketförbundets elittränarutbildning. 
Han är i grunden idrottslärare, men idag även mental coach för 12 professionella spelare. I 
en föreläsning berättar Jim om hur vi kan jobba med attityder, inställningar, goda vanor samt 
om att bygga självförtroende bland våra aktiva. Att peppa människor hör till vardagen för Jim 
och inställningen är garanterat smittsam!    

Mål och syfte:  

Att inspirera idrottsledare och tränare i sitt arbetssätt samt att ge kunskap och insikter i hur vi 
kan skapa vinnande lag.  

Innehåll: 

- Mentala nycklar, goda vanor och att bygga självförtroende.  
- Den stora makten du sitter på som ledare  
- Goda förslag och verktyg att ta med dig i ditt ledarskap 

Målgrupp: 

Ledare, organisationsledare samt intresserade föräldrar.  

Tidpunkt: 14 Augusti klockan 18.30-20.00 

Omfattning: 1,5 timme  

Plats: Ålands Lyceum  

Föreläsare: Jim Thuresson 

Anmälan: HÄR 

Avgift: Kostnadsfritt  

  

 

 
Kontakta Olof Hansson, tel. 0457-347 99 25 eller e-post olof@alandsidrott.ax 

Välkommen med din anmälan! 

 

https://www.alandsidrott.ax/kurser

