(

ALANDS
IDROTT




ALANDS IDROTT SPECIALIDROTT

Dagens program

 Specialidrott - vad ar det ?
 Specialidrotten idag

« Antagning, kriterier for specialidrott

« Specialidrott p3 Alands Lyceum

- Specialidrott pa Alands Yrkesgymnasium

e Information om de teoretiska kurser & ESA
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Specialidrott — vad ar det?

En mojlighet att kombinera skola med en
idrottslig satsning pa hemmaplan

- Traning pa skoltid 2 pass/vecka

Tisdag 8:00-9:20
Fredag 9:35-10:55

Perioder om = 8 veckor

*Avvikelser i nagra idrotter
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Specialidrott — vad ar det?

* Innebar traning om 2 x 75 minuter lektioner under schemalagda
haltimmar per vecka som ger studiepoang eller tillgodordaknande
av kurser.

* Obligatorisk narvaro for antagna elever
* Traningen ar ledarledd
« Arskurserna 1, 2, 3 & (4) tranar tillsammans

* Ar kompletterande trining - Ej utbyte av ordinarie tréning

- Ett bra alternativ i att kombinera satsning pa idrott och skola!
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SPECIALIDROTT

Specialidrotten idag

Laséret 2025- Elever  Elever Yrkes-
2026 &k 2 &k 3 gymnasiet

Basket !
Dans

Discgolf

Fotboll

Friidrott,
distans

Friidrott, sprint

Golf
Gymnastik
Ishockey
Islandshést
Innebandy
Judo
Motorsport
Padel
Ridsport
Simning
Tennis
Volleyboll

TOTALT

TOTALT
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Studiepoang och narvaro

* Obligatorisk narvaro for de elever som accepterat att pabdrja specialidrott

- Alands Lyceum
Innebar traning om 2 x 75 min lektioner per vecka
- Varje traningstillfille ar 1,25 timme - 24 traningar (klocktimmar) = 2
studiepoédng

* Snitt 4 sp/lasar

- Alands Yrkesgymnasium

Innebar traning om 2 x75 min lektioner per vecka. 9
- Tillgodordknande fran UA5 L_/ ALANDS
IDROTT
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Forvantningar pa studerande

Ratt tid, plats och utrustning

Vara aktivt trdnande och tavlande inom sin idrott (enligt respektive idrotts
kriterier) - géller kontinuerligt.

Narvara och delta aktivt i undervisning och traning.

FOérvantas vara pa plats vid varje tillfalle som specialidrotten genomfors.

Vid skada eller férkylning kommer till traningen for att fa narvaro. Studerande
genomfdr alternativ traning i samrad med tranaren.

* Vid eventuell frdnvaro meddelas detta aktuell specialidrottstranare.
- Vid avhopp skall detta meddelas Alands idrott skriftligen omgéende.

* Transport skots av studerande - Hjalp varandra!

L/ ALANDS
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Konsekvenser vid bristande engagemang, prestation
eller narvaro

Om en studerande inte skoter sin idrott géller féljande steg:
- Steg 1 - Informellt samtal:

» Tranare tar ett enskilt samtal med studerande for att tydliggdra vad som brister
och vad som férvantas.

- Steg 2 - Skriftlig varning:

 Om forbattring inte sker, upprittas en skriftlig varning fran Alands idrott
* Tidsram for forbattring anges (t.ex. 1 period).

« Steg 3 - Omprovning av plats inom specialidrott:

« Om férbattring uteblir kan platsen inom specialidrott dras in.

- Beslut fattas av Alands Idrott i samradd med ansvarig férening och meddelas ALAN DS
direfter skolans studiehandledare. u IDROTT
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Ansokan till specialidrott

- Soker till skolan via gemensam antagning (betyg)
« AnsOker om att fa specialidrott pa sarskild blankett

* Informera er tranare/klubb att ni soker specialidrott

* Ansdkningsdatum

« (Amnesvalskort)+ ansékan om specialidrott gérs senast fredag 13.3 2026 via
studiehandledare.
Kan dven skickas in till info@alandsidrott.ax

« Slutgiltig ansdkan gors 9.3 - 27.3 2026 (ans6kningstider) .

-
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Antagning till specialidrott

Utdver allman elevantagning

* Trana din idrott minst 3 ganger/vecka

* Du skall tavla aktivt

* I[drotterna har satt ut kriterier for att anta elever till specialidrott

* For att bli antagen skall du som idrottare bli rekommenderad av din
idrott

- Alands Idrotts styrelse godkanner ledare

* Nytt - Fystester genomfors med samtliga ansdkande. Prel. Vecka 14-15 -
Ett antal testtillfalle att valja pa direkt efter ansokan - Uppdaterad

mejladress 'L/‘ %ﬁg-r[%s
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Att inte bli antagen till specialidrott

* Méjlighet att ansoka igen till arskurs 2 - Det finns de som gjort det harda jobbet och
darefter fatt mojligheten att hoppa pa!

* ”The moment you give up, is the moment you let someone else win” - Kobe Bryant

« "Att knyta naven i fickan”

L/ ALANDS
L/ IDROTT
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Studieupplagg

Lasaret ar indelat i 5 perioder
*En period = 8 veckor
*| varje period laser du 5-6 olika amnen

*4-5 amnen per period om du gar pa 4 ar
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Gratulerar
till din
examen!




Balkschema

Studieavsnittena i schemat ar placerade i balkar (1-8) med tre lektionspass a 75 minuter per vecka.
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En period med 5 studieavsnitt & specialidrott

Lektion Mandag ’)sdag\ Onsdag Torsdag
] Special-

8.00-9.20 ML3 <w¢ FY3
9.35-10.55 FY3 ENG2
11.05-

13.00 ENG2

inkl. lunch

13.10-

14.30

14.40-

16.00 IDR2

/1
N ALANDS
* Schemat har 8 balkar, varav en (balk 2) reserveras for specialidrott IDROTT

* Paverkar andra valmojlig-heter nagot
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En period med 6 studieavsnitt & specialidrott

Lektion Mandag Tisdag Onsdag Torsdag
8.00-9.20 ML3 Special- FY3
idrott
9.35-10.55 | FY3 SK1 SV4 ENG2 | ~Pecial
idrott
11.05-
13.00 ENG2 SVv4 ML 3
inkl. lunch
13.10-
14.30 SK1 SV4
14.40-
16.00 IDR2

-
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En period med 4 studieavsnitt & specialidrott
Lektion Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
) Special-
8.00-9.20 ML3 drott FY3
0.35-1055 |  FY3 SV4 ENg2 | —Pecial
idrott
11.05-
13.00 ENG2 SVv4 FY3 ML3
inkl. lunch
13.10-
14,30 ML3 SV4
14.40-

L/ ALANDS
L/ IDROTT
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Teoretiska kurser — Alands Lyceum

Amnet “Hilsa & Idrott”

Valfritt &mne som alla studerande kan vélja att ta del av, 5 avsnitt/kurser

Kurs 1- Rorelseapparaten och idrottsskador

Kurs 2 - Kost och kondition

Kurs 3 - Traningslara

Kurs 4 - Ledarskap

Kurs 5 - Doping, aterhamtning och traningsupplagg

L/ ALANDS
L/ IDROTT
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Externa studieavsnitt

- Studiepoang for dina fritidsaktiviteter: Idrott (Krav pa en teoretisk kurs),
AMI, medis, FBK, ULU mm.

15 timmar = 1 studiepoang
* Ledarledd aktivitet

* Du for dagbok och din tranare/larare ger feedback.

« OBS! Dessa ar utdver de ca 60 studiepodang som du valjer i din studieplan.

L/ ALANDS
L/ IDROTT
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Specialidrott pa Alands
Yrkesgymnasium
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Alands Yrkesgymnasium

* Deltar aktivt i traning och skolarbete. Tar kontakt med berorda larare pa
forhand och ansvar for att ta igen missad undervisning.

 Den specialidrottsansvarige pa skolan planerar tillsammans med studerande
ett anpassat schema
- Traningstid tva dagar i veckan.

- Eventuella anpassningar vid LIA eller yrkesamnen gors i samrad med larare.

- Specialidrotten inférs sém en dubbelbokning i schemat (férutom pa sam-
manfattningssidan) sa syns det direkt for undervisande larare.

* Har ratt till schemalagd traning och tillgodoraknande i UA.
* Vid praktik kan du inte alltid delta!

S
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ALANDS Alands idrott arbetar med Bidrag och stod For idrottsféreningar Medlemsorganisationer Idrottsfesten 2025 Om oss

IDROTT

Alands idrott arbetar med

E '- Barn och Ungdom

3 Foreningsutveckling
Jamstalld och inkluderande idrott
Nordiskt samarbete
Skolidrott

—-> Specialidrott pa gymnasiet
Starka Barn
Tester och Tidtagning

Trygg ldrott

Utbildning och Kurser
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Kontaktuppgifter

Olof Hansson, Alands Idrott
olof@alandsidrott.ax
+3584573479925

Margit , Alands Lyceum
margit.ellfolk@gymnasium.ax
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