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Specialidrott — vad ar det ¢
Specialidrotten idag
Antagning, kriterier for specialidrott , Lena

>ecialidrott p& Alands Lyceum, Jenny

kesgymnasium, Penilla




dning pd& skoltid




Alands Lyceum
Innebdr tradning om 2 x 75 min lektioner under
schemalagda hdaltimmar per vecka som ger studiepodng

Alands Yrkesgymnasium
Innebdr traning om 1-2 x 75 min lektioner under skoltid.




Obligatorisk ndrvaro for de elever som accepterat att
pdbodrja specialidrott.

ceum

min lektioner per vecka.




Véren 2023 Elever &k  Elever &k2 Elever &k Yrkes- TOTALT
1 3 gymnasiet

Basket 1

Fotboll 10 2

Friidroft 1

Golf

Gymnastik

Ishockey

Ridning

Simning

Tennis

TOTALT
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Utdver allmdan elevantagning
Tr&na din idrott minst 3 gdnger/vecka.
Du behéver ha utdvat din idrott i minst 2 &r innan ansékan.
Du skall tavla aktivt.

drotterna har satt upp kriterier for att anta elever till

ko oli



https://www.alandsidrott.ax/sites/default/files/media/document/Idrotternas%20kriterier%20till%20specialidrott%202022_1.pdf

Jenny informerar




Penilla informerar




Kurs 1 Anatomi och idrottsskador

Kurs 2 Kost och prestation

ingslara




Soker till skolan via gemensam antagning (betyg)

Ansdker om att f& specialidrott pd sérskild
blankett

bb att ni sOker



FRAGOR
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ALANDS IDROTT

o Alands Idrott www.alandsidrott.ax
Lena Eriksson

Epost: lena@alandsidrott.ax
Mobil: 0457 342 19 74



http://www.alandsidrott.ax/
mailto:penilla.eriksson@gymnasium.ax
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