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Inbjudan till forelasning om atstérningar

livslust

PROJEKTET

Ar du lérare, héiilsovdrdare, kurator, idrottsledare eller liknande och kénner att du behéver

veta mer om hur du kan beméta unga personer som visar tecken pa dtstérningar?

Alands landskapsregering och Alands Lyceum bjuder in till en féreldsning som handlar om att kdnna igen
atstorningssymtom samt prestationsbaserad sjalvkansla och kroppsbild. Det ges ocksa exempel pa hur man
kan hjalpa och stddja eleven eller den idrottande ungdomen. Forelasarna Ira Zetterborg och Julia Backman
arbetar bada som sjukskéterskor i Livslust-projektet pd Atstdrningscentrum i Helsingfors.

Om Atstorningscentrum och Livslustprojektet

Atstérningscentrum i Helsingfors dgs av den ideella féreningen Sydmishéiriokeskus ry, som sedan 2012
samarbetar med Stiftelsen Brita Maria Renlunds Minne for att utveckla tjanster och starka atstornings-
varden pa svenska. Sedan 2017 gar denna verksamhet under namnet ”Livslust”. Ett viktigt led i projektets
forebyggande arbete ar att erbjuda forelasningar i skolor och idrottssammanhang om atstoérningar,
kroppsbild och ideal.

Om foéreldsningen

Ett avvikande dtbeteende och dtstérningar ar inte ovanligt bland skolelever och forekommer forhallandevis
ofta bland idrottande ungdomar. Kommunikation ar viktig bade nar det galler forebyggande av atstérningar
och ingripande da man méter en ungdom med misstankt atstérning. Féreldsningens viktigaste syfte ar att

ge dig som arbetar med ungdomar verktyg och battre kunskap om atstérningar, varningssignaler och hur du

kan gora for att bemota nagon som drabbats.

Tid: onsdag 24 april kl. 15.30 / torsdag 25 april kl. 19.00

(Obs: Samma forelasning ges vid tva olika tidpunkter)

Plats: Alands Lyceum, Horsalen. Ingang fran 6stra sidan.

Forelasningen ar kostnadsfri och tar ungefar 1,5 timme. Efter foreldasningen kommer det finnas utrymme

for fragor. Da det ar begransade platser ar vi tacksamma om du vénligen anmaler dig har.

For mer information, kontakta garna Linda Ekstrém: linda.ekstrom@regeringen.ax / 018-25384
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