ALANDS IDROTT
Grundutbildning for tranare

Grundutbildningen bygger pa aktuell forskning och ger dig en bra grund att sta pa i
din roll som tranare. Stor vikt laggs pa ledarskap och hur du kan skapa goda
forutsattningar for att de aktiva ska bli motiverade och fa majlighet att lara och vaxa
som manniskor och idrottare. Utbildningen gar aven igenom vikten av att se och utga
ifrAn hela manniskan, skapa en bred rérelserepertoar, forma och utveckla traningar
som &r anpassade for den malgrupp du leder.

Innehall
- Jag och idrottsrorelsen
- Jag och ledarskapet
- Jag och traningen
- Jag och utbvaren
- Valbart avsnitt

Utbildningens uppléagg
Egna studier via webb, 2 fysiska traffar, hemuppgift. Omfattar ca 25 lektionstimmar a
45 min.

Malgrupp

Grundutbildningen ar till for alla tranare, oavsett vilken idrott du ar engagerad i eller
om du trénar barn, ungdomar eller vuxna. Den ger dig en bra grund att utga ifran din
fortsatta tranarroll. Man far ga utbildningen fran de ar man fyller 14 ar.

Tidpunkt: 28 mars 18.00 —21.00 samt lérdag 23 april 9.30 - 17.00

Omfattning: 3 + 7 timmar (Obligatorisk narvaro). Egna studier pa
utbildningswebben ca 12 lektionstimmar samt en hemuppgift
i foreningen pa totalt ca 3 lektionstimmar.

Plats: Aterkommer med platsen
Forelasare: Lena Eriksson och Linus Andersson
Anmalan: www.alandsidrott.ax.

Sista anmaélningsdag 1 februari

Avgift: 0€ for ledare i medlemsférening, for dvriga intresserade 60€,
i kostnaden ingar kurslitteratur och fika.

Fragor: Kontakta Lena Eriksson
E-post lena@alandsidrott.ax
Mobil: 0457-342 1974

Valkommen med din anmaélan!
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