(& ALANDS IDROTT

Gladje ar inte en bonus —
Den ar en forutsattning for larande, prestation och hallbar motivation.

“Ledarskap i idrotten handlar inte férst om évningar och resultat — utan om vilken kénsla vi
ldmnar efter varje tréning.”

“Som ledare formar vi inte bara prestationer, vi formar upplevelser. Och upplevelser avgér
om maénniskor stannar.”

Ett ledarskap som bevarar gladjen:
o Satter manniskan fore resultatet — prestation vaxer ur trygghet, inte press
o Skapar mening och delaktighet — aktiva som kanner sig sedda och hérda vill
fortsatta.
Fokuserar pa utveckling, inte bara utfall — misstag blir larande, inte hot.
Bygger relationer och tillit — gladje uppstar nar man vagar vara sig sjalv.

Mal och syfte: Ge inspiration och maéjlighet att arbeta med och reflektera kring det egna
ledarskapet

Innehall: - Férmiddagen bestar av en férelasning pa 1,5 timme
- Under eftermiddagen bygger vi pa med en workshop for att férdjupa och ge
dig som deltagare redskap att anvanda i vardagen.

Malgrupp: Tranare, ledare, styrelseledamaoter, foraldrar, andra intresserade

Tidpunkt: Lordagen 21 mars
KI. 10.00 -11.30 férelasning
KI. 11.30 — 12.30 lunch
Kl. 13.00 — 16.00 workshop
Foreldasare: Johan Fallby, idrottspsykologisk radgivare, |
forfattare, forelasare
il

)
Aterkommer med plats efter anmalan

Anmadlan: Via mail till lena@alandsidrott.ax
Meddela om du deltar enbart pa férelasning eller hela dagen
Sista anmalningsdag 11 mars

Avgift: Gratis, om du @r anmald men uteblir debiteras du 20€

Kontakta Lena Eriksson, tel. 0457-342 19 74 eller e-post lena@alandsidrott.ax

Valkommen med din anmalan!
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