ALANDS IDROTT
Det ar viktigt att du laddar ner bilagan pa din egen dator innan du boérjar fylla i den.
Detta for att kunna spara dina ifyllda uppgifter sa att du sedan kan bifoga dessa till din ansékan.

Datum

Alands Idrott - Stipendieansdkan

Namn

Adress

Postnr/ort

Epost

Tel/Mobil

Fodelsetid

Idrott

Forening

Tréningsmangd/vecka

Jag: UJ Studerar [] Arbetar []  Annat

Om du studerar ange studieort, program, utbildningens langd samt studiefart
Om du arbetar ange arbetsplats, heltid eller deltidsarbete




Idrottslig status: Vilka var dina mal infér den hér stipendieperioden? Vad blev gjort/ Vad blev inte gjort och varfér? Vad blev

resultatet? Ange dina basta uppvisade idrottsliga resultat . Ekonomisk redogorelse —vad anvande du
pengarna till?

La ngsiktiga mal: Om du vill anséka om férnya stipendiet beskriv dina huvudsakliga mal fér 1-4 ar. Beskriv dven delmal pa




Arsplanering: Beskriv din arsplanering med bade traningar och tavlingar for ett ar

Budget: Beskriv i en budget vilka kostnader och intakter du har for din idrott (Dvs de kostnader du sjalv har)

Foljande poster skall inga: Traningskostnader, Tavlingskostnader, Utrustnings-/materialkostnader,
Resurspersoner (tex fysioterapeuter, kostradgivare, mental radgivare) Intakter (tex. sponsorer, stipendier)

Utgifter Intakter

Traningskostnader

Tavlingskostnader

Utrustnings-
/materialkostnader

Resurspersoner

Andra kostnader

Intdkter sponsorer/stipendier

Resurspersoner: Vilka resurspersoner anvander du dig av idag? Inom vilka omraden skulle du ha behov av resurspersoner?

(Idrottspsykologi, Idrottsfysiologi, idrottsnutrition, idrottsmedicin)




Stipendier: Erhaller du andra stipendier ange fran vem och hur mycket? Skriv om du tidigare erhallit stipendium fran

Alands idrott och hur manga ar.

Vad skulle ett stipendium innebara for din satsning:

Ovrigt:
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