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Ansokan till specialidrott

Med specialidrott menas ledarledd traning enligt uppgjort schema (2 x 75 minuter) pa
skoltid. Specialtraningen &ar obligatorisk fér den studerande/idrottsutévare som har
valt och blivit antagna till specialtrdning. Den ar en kompletterande traning till den
ordinarie féreningstraningen. Vid specialtréning tranar alla studerande som ar
antagna till samma specialidrott tillsammans. Specialidrottsforbund eller férening ar
ansvariga foér genomférandet.

Antagning
Studerande blir antagna till Alands lyceum.

For att en studerande skall kunna bli antagen till specialidrottstraning kréavs det att
studerande/idrottsutdvaren tranar regelbundet minst 3 ggr i veckan och har utdvat sin
sport i minst 2 ar.

For deltagande i specialtraning kravs att studerande/idrottsutévaren rekommenderas
av sitt férbund eller om sadant inte finns for den aktuella idrotten, av sin férening.
Idrotterna har egna specifika kriterier for antagning till specialtraning

Efter att studerande/idrottsutdvaren blivit rekommenderad kommer Alands Idrott att
godkanna studerande/idrottsutévaren for specialidrott.

Ansékning

1. Ansdkan om specialidrott inlamnas till Alands lyceum tillsammans med
studieplanen den 14/3. Lyceet ombesorjer att specialidrottsansdkan lamnas till
Alands Idrott.

2. Alands Idrott sander ansdkningarna till berérda specialidrottsforbund eller till
foreningar for att de skall kunna rekommendera de sdkande.

3. Specialidrottsforbund eller féreningar lamnar in rekommendationerna till
Alands Idrott.

4. Studerande/idrottsutdvaren far antagningsbesked fran Alands Gymnasium
under sommaren. Samtidigt far Alands Idrott information fran Alands Lyceum
om vilka som antagits.

5. Alands Idrott skickar ut info till studerande/idrottsutdvaren efter att hen blivit

antagen till specialidrott. Samtidigt skickas information till specialidrottsférbund
eller till forening om vilka studerande som blivit antagna.

Ytterligare information

For ytterligare information kan du kontakta Alands Idrott, Olof Hansson per telefon
0457 347 99 25 eller e-post: olof@alandsidrott.ax



o

ALANDS IDROTT

AnsOkan om deltagande i specialidrottstraning

Fylls i av s6kande till Alands lyceum fér deltagande i specialtraning 2025-2026

*Namn:

* Adress:

*Ort: *E-post:

*Mobil:

**|drott:

*Forening:

*Tranare:

*Vilka ar dina mal for specialidrottstraningen

*obligatoriska uppgifter
** du kan endast ange en idrott som specialidrott

Rekommendation av respektive idrott

For deltagande i specialtréaning kravs att idrottsutdvaren rekommenderas av sitt
forbund eller om sadant inte finns for den aktuella idrotten, av sin férening.

Som aktiv skall du kontakta ditt forbund eller din férening for att sékerstalla att de kan
erbjuda specialtraning

Ytterligare information

For ytterligare information kan du kontakta Alands Idrott, Olof Hansson per telefon
0457 347 99 25 eller e-post: olof@alandsidrott.ax, ditt specialidrottsférbund eller
din férening.

AnsoOkan skickas till
Din ans6kan om specialidrott sander du tillsammans med din studieplan till Alands
lyceum.



