Bilaga § 7/23

Nomineringar till idrottsliga utmarkelser 2023

| detta dokument har alla nomineringar till 2023 ars uppmarksammande av
idrottsliga utmarkelser samlats.

For kinnedom, Grundliggande férutsattningar for att kunna erhalla pris pa
Alands Idrottsgala ér:

Pristagaren har gatt ut grundskolan och
a) Att pristagaren ar fostrad i alandsk forening
ELLER
b) Att pristagaren representerar en medlemsorganisation och har gjort det

minst ett ar

For att erhalla pris pa Alands Idrottsgala for internationella framgangar skall
idrottaren tavla for Finland eller Aland.
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Arets Idrottsférening

“Priset ges till den férening som under det géngna idrottsdret pd ndgot sdtt utmdrkt sig i jimforelse
med andra féreningar.”

Gymnastics Aland

En férening som forséker fa alla att kunna utféra den!

Jag tycker att vi kimpar s& hart fr att fa in flera i sporten och vi alla i féreningen supportar varandra och
dessutom hjilper till med nya hallen for att fa den fardig sa fort som mdjligt.

Gymnastics Aland ar vérd detta pris for att dom jobbar genuint for barns och ungdomars basta. Har &r det
viktigast med gladje och gemenskap, noll tolerans mot mobbning och elaka kommentarer. Dom engagerar sig i
varenda en och som pricken dver l:et gér dom varje tavling till en positiv upplevelse. Som foralder till en
gymnastik tjej kunde jag inte 6nska mig mer fran en idrottsforening.

En 6ppen idrottsférening med plats fér stora som sma. En gemenskap som inkiuderar alla oavsett férmaga eller
behov. Med en nybyggd hall fér att kunna fortsitta utvecklas och ge manga méanniskor chans till réreilse,
gemenskap och gladje.

Efter manga &rs kamp och hart arbete star den nya gymnastikhallen klar och redo for inflyttning. Alands storsta
barn- och ungdomsfdrening bygger, dger och driver sin egen hall. Ett enormt stort dtagande, men vi kdnner att
har kan vi verkligen utveckla féreningen odndligt.

Utveckling och fornyelse ir en stor del av var verksamhet. Vi skapar grupper och férutsattningar sa att barn och
ungdomar med olika niva, ambition och intresse ska hitta sin plats.

Som frening tar vi dven ett stort ansvar utanfor den egna verksamheten. Vi sdker samarbeten mellan idrotter,
ar med och paverkar kommuner och politiker och &r drivande pa manga plan.

Vi ar stolta dver var verksamhet, men ingalunda fardiga. Finns alltid forbattringsomraden och
utvecklingspotential.

Nya gymnastikhallen! Finns det ndgot annat att sdga dn WOW?

FBC Aland

FBC Aland bildades mitt under brinnande pandemi vintern 2021, fér att iklada sig rollen som en
gemensam samlande kraft fér den &ldndska innebandyn i framtiden. Under sina dryga 1,5 ar sa har
man lyckats samla fem lag som deltar i seriespel i Uppland. Herrarna steg under sitt forsta ar till
division 3 vilket dr det hogsta de i dagsldget kan né av Upplands 6 divisioner, damerna har i ar fatt ihop
det starkaste damlag vi haft fran Aland p& manga &r och 4r med och sldss om seriesegern i damernas
division 3 denna sdsong, U-laget i division 5 for herrar erbjuder bredd for alla som vill testa pa spel i
Sverige och pd ungdomssidan har man det bista juniorlaget som funnits pa Aland p& narmare 20 &r!
Allt detta har man dessutom klarat av att bygga upp utan nagra som helst ekonomiska stéd utan alla
medel till féreningen har man sjilva tjanat ihop eller skaffat sponsorer tilll

Alands Golfklubb

Undertecknad foreslar att Alands Golfklubb r.f. nomineras i kategorin &rets idrottsférening.
Anledningen till att jag forslar att Alands Golfklubb ska nomineras &r dels att klubben under 2022 har
haft manga sportsliga framgangar inom sin junior- och elitverksamhet, dels att klubben till storsta
delen med ideella krafter arrangerade en framgangsrik deltdvling i Ladies European Tour pa
Slottsbanan i Kastelholm under det gangna verksamhetsaret.

Hir nedanfér féljer beskrivningar av de tva olika grunderna fér forslaget att nominera Alands
Golfklubb till drets idrottsférening.

,
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Alands Golfklubbs sportsliga framgangar bland junior- och elitspelare

Overgripande vision och tanke

Alands Golfklubb har en juniorverksamhet dar alla barn och ungdomar &r vilkomna, oavsett alder och
niva. Vi vill att alla i var verksamhet ska ha roligt, kdnna sig trygga och trivas samt fa majlighet att
utveckla sitt golfspel pa sin egen niva.

Vi satsar pa bredden men dven pa toppen; det vill siga de spelare som vill tivla pd bortaplan och har
som ambition att bli sa bra tavlingsgolfare som méjligt. Vi vill kunna ge alla sa bra mdjligheter som vi
kan med de resurser vi har i var verksamhet.

Vart mal ar att fa sa manga barn & ungdomar som majligt, sa linge som méjligt och i en s bra
verksamhet som maojligt.

Framganger 2022

2022 har varit ett framgangsrikt ar och vi har sett en stor 6kning i juniorernas aktivitet, traning, antal
traningsrundor och i AGK tavlingar.

Vi har haft totalt 14 juniorspelare som har spelat pa bortaplan, 2 spelare har representerat det finska
landslaget. Vi hade totalt 5 segrar, 3 andraplatser och 2 tredjeplatser. Dessa placeringar inkludera en
seger i Junior-VM och andra plats i FM (herrklassen) for déva.

Juniorerna har tillsammans sdnkt sina HCP med over 500 slag.

Ladies European Tour p3 Alands Golfklubb i augusti-september 2022

Aland 100 Ladies Open, en deltavling i Ladies European Tour, arrangerades pa Alands Golfklubb mellan

den 29 augusti och den 4 september, dir de faktiska tavlingsdagarna var den 1-3 september. Totalt

deltog nastan 120 spelare i tdvlingen, dar majoriteten av spelarna anldnde under mandagen och &kte

hem antingen pa I6rdagen eller séndagen (6-7 dagar pa plats). Med sig hade flera av spelarna egna

familjemedlemmar, trdnare eller caddies (cirka 50 personer), som ocksa var pa plats under 6-7 dagar).
Under tavlingsdagarna torsdag till och med I6rdag besdktes tavlingen av ett stort antal askadare. Grovt
uppskattat handlar det om cirka 500 besdkare under torsdagen, cirka 800 besdkare under fredagen och
uppskattningsvis ndrmare 1 500 bestkare under I6rdagen, sammanlagt cirka 2 800 besdkare.

Askadarskarorna bestod bade av inresande gaster och aldnningar som intresserade sig for

arrangemanget. Av dessa kanske cirka hilften hade rest till Aland for att se pa tavlingen.
Alands Golfklubb &r idag en av Alands storsta idrottsforeningar, med nirmare 1 000 aktiva utdvare av
golfsporten. Av dessa valde ett stort antal medlemmar, cirka 150 personer, att stélla upp som frivilliga
funktiondrer i samband med europatourtavlingen. Enligt sammanstaliningar som gjordes efter
evenemanget spenderades totalt ndrmare 6 000 frivilliga arbetstimmar pa arrangemanget. Att
arrangera en europatourtavling av den hér kalibern hade inte varit mgjligt utan medlemmarnas
uppoffrande arbete.

Att Aland fick méjligheten att arrangera denna deltavling har utan tvekan satt Aland pa den
internationella golfkartan. Tv-tittare 6ver hela varlden (totalt cirka 140 ldnder) hade méjlighet att ta
del av direktsdndningar fran Kastelholm. Dessutom har ett stort antal nyhetsreportage och inslag i
sociala medier avbildat Aland och Alands Golfklubb.

Evenemanget kunde genomféras tack vare evenemangsstdd fran Alands landskapsregering samt
sponsorbidrag fran ett stort antal aléndska foretag, i forsta hand Alandsbanken och ®msen. Den
ekonomiska risken med att arrangera ett stort evenemang som detta dr éverhingande och hir ar
vardet av de ideella arbetstimmarna det som i slutdndan gjorde att evenemanget blev en framgang.
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Slutmotivering

Alands Golfklubb &r en idrottsforening som végar ta sig an utmaningar och som skapar goda
mojligheter for sina aktiva utdvare att utvecklas. Med en stor och intresserad medlemskar
engagerar klubben pa ett positivt sitt, ndgot som ocksé ger ringar pd vattnet for hela den alandska
besoksnaringen.

Infér det kommande verksamhetsaret star golfklubben ater. som viard for en stortavling i form av
Europamisterskapen i dovgolf, ett arrangemang som hélls den 1-3 augusti 2023 och som beraknas
locka cirka 80 tévlande till Aland.

Chris Waldron
Head Pro Alands Golflklubb
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Arets Barn och Ungdomsledare

“Priset ges till den eller de ungdomsledare som utmdrkt sig speciellt i sitt arbete med barn och unga.”

Magnus Ljungars, Jomala IK/FBC Aland

Magnus gor ett enormt jobb for innebandys framtid pa Aland! Han har nu under flera &r lagt ner sjal
och hjdrta i Jomala IK och denna sdsong drar han dven ett mycket stort lass for nybildade FBC
Alands P09/10 som deltar i tva serier i Uppland. Inte p& narmare 20 r har det kommit fram en sa
duktig arskull som FBC Alands P09/10 p& innebandy-Aland! En stor orsak till detta &r Magnus som
med sitt kunnande och sin entusiasm har fatt de har killarna att utvecklas oerhért mycket. De killar
han haft under flera ar i Jomala IK ligger langt framme i spelférstaelse (dven ndr man jamfor utanfor
Aland) och de han jobbat med under arets sisong har gjort stora framsteg i att férsta vikten av ett
lagspel inom innebandy! Han dr dven mycket man om att alla ska fa spela, ha roligt och géra det pa
en niva som spelaren sjilv kan utvecklas sa mycket som mojligt.

Felix Gaddnas, Alands Motorklubb

Férutom att for egen del satsa fullt ut pa att trana, tavla och utvecklas inom motocross fungerar
Felix Gadddnas som en inspirerande och sammansvetsande trdnare och ledare for mx-sektionens
juniorer. Trots sin unga alder har Felix visat att han som trianare och ledare far alla att kdnna sig
delaktiga och som en i gemenskapen utan att alder och prestation bland juniorerna spelar roll. Alla
hjalps at och umga"\‘s med varandra dr hans motto!

Sari Vesa Sandell, Aland Gymnastics

Hon gor inte mycket vdsen av sig, men har varit med i féreningen i 30 ar. Har framst
trampolingrupper och dr duktig pa att ta olika sorters barn och anpassa triningarna sa att det
passar.
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Arets Eldsjal

“Priset tilldelas den eller de som besitter ett extraordindrt engagemang for sin férening eller idrott
och pé grund av det gér en stor insats for féreningens eller medlemmarnas bdsta.”

Gustaf Didriksson, AX Discgolf

Otrolig fin frisbeegolf egenskaper Alandksa skolmasterkapen var vildigt trevlig lagat.
Jag lart mig mycket kasta frisbee med Gusse. Fick frisbee donerad och bérja spela jatte roligt!
| learned disc golf with Gustaf. During my time here with gritlab. Very good teacher.

Min son ALSKAR att ir upplaga aktiviteter ocksa for discgolf under Vintern! Mycket underbart att
andan finns! =) Ar imponerad hur mycket det arbetas med upphittade frisbees :)

Brinnande discgolf profil pa Aland, skaffat manga tavlingar till Aland och nasta &r Europas stérta
tavling till Aland.

Min son som dr med i KST har bérjat spela discgolf efter Gustaf donerade frisbees och larde ut dom.
Jag &r vildigt tacksam f6r allt arbete och ndje min son har fatt.

Traffade pa discgolf banan och hjilpte mig fa intresse for utomhus aktivitet som discgolf. Jag tyckte
det var valdigt fint med donation till KST eftersom min son har borjat nu spela mycket och pratar

mycket om det.

Tog hand om flera tavlingar under aret, och nésta ar skall vara tavlingsledare for Europas storsta
discgolftaviing! Mycket trevlig och 6ppen att ha kontakt med for mina barn som spelar.

Laste pa facebook att han foranstaltat flera tavlingar. Intresserade mig och barnen!
Tyckte det var fantastiskt jobb med AM!

Deltog i ett prova pa tillfalle jag borja gilla discgolf efter det! Han var Snéll och visa mig.
Mitt barn var pa kurs med honom via skolan och blev jatte intresserad av discgolf

Min son har lart sig mycket under dret han har fatt hjalp at kasta frisbee via KST. Aven donation till
radda barnen under aret tyckte var fint ordnat med frisbeegolf for hungerdagen!

Jag tycker han fértjanar priset efter allt jobb han har gjort i ar med discgolfen. Utan honom skulle
det inte vara manga roliga tavlingar. Ar ganska manga deltagare i tavlingarna och alltid har haft
roligt! Véldigt fint jobb och trevlig person.

Gustaf har jobbat hart att aktivera ungdomar inom KST att spela frisbeegolf. Valdigt fint, han har
dven varit med folkhalsan och lart ut frisbeegolf till pensionarer och kurser for skolelever, valdigt
fantastiskt ordnat.

Varit delaktig och hjilpt oss med varan interna liga och gjort fint arbete i pa programeringsidan av

discgolf sa det gar smidigt att anvinda discgolf program pa Aland fér ligor. Stort arbete pa fritiden.
Bra arbete adminstrativa sidan. Vildigt fint arbete med alla banor upplagade via professionella

e
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discgolf féreningen latt att hitta fér turister som kommer och spelar med oss.

Fantastiskt jobb inom frisbeegolf. Valdigt manga fina evenmang lagade som har manga spelare
intresse blivit bra. Fint skolmésterskap for min ungdom. Jag tycker det har lagats valdigt fint inom
frisbee pa Aland, och mycket roligt med alla tillstilining som lagats.

Fint jobbat inom disc/frisbee golf. Jag nominerar for att jag tycker att han jobbar med alla nivaer
dven for oss nyborjare som barat borjat spela och tycker kanske tédvlingar inte passar oss annu.
Deltog med Pensionirer kurs for dldre trevlig instruktdr. Larde regler och deltog pa Lions tillfélle dar
vi var en grupp pensiondrer. Fin insats for oss.

Tack

Charlotte Mattsson, Hammarlands IK

Charlotte "Lotti" Mattsson ar en verklig eldsjdl som varit aktiv under manga ar. | HIK ar skidning den
idrott som hon férknippas mest med. Lotti var drivande inom skidutskottet under manga ar och
varit med och arrangerat allt fran Hammarspelen till barnens vasalopp. Under de senaste ca 20 aren
har hon ansvarat for foreningens skidotek dér fraimst barn kan lana skidutrustning gratis. Men Lotti
ir inte en eldsjil bara inom HIK skidning. Hon begrénsar sig inte till en forening. Man kan traffa
henne nir hon hjilper till i caféet i Germundo eller som frivillig férsta hjalpare pa fotbollsmatcher
eller som en frivillig kraft nagon annanstans. Hennes idrottsintresse &r stort och brett. Lotti &r en
fortsatt verkligt aktiv eldsjal inom aldndsk idrott och har varit det under en lang tid.

Kjell Hansen, Alands Simférening

Kjell har under manga, manga ar varit en eldsjil i simningen pa Aland, dels pablIFK tiden men dnda
sedan ASF bildades 2015 varit en av de storsta pusselbitarna i féreningen.

Han drar tréningar flera ganger i veckan, han haller kurs verksamhet for att vi ska fa valutbildade
ledare, han haller kurser sa vi har funktionérer till vara tavlingar, han styr upp hemsidan och annat
teknikskt i foreningen, han sitter med i styrelsen och Kjell har under manga, manga ar varit en
eldsjal i simningen pa Aland, dels pabIFK tiden men dnda sedan ASF bildades 2015 varit en av de
storsta pusselbitarna i foreningen.

Han drar triningar flera gdnger i veckan, han haller kurs verksamhet for att vi ska fa valutbildade
ledare, han haller kurser sa vi har funktiondrer till vara tavlingar, han styr upp hemsidan och annat
tekniskt i foreningen, han sitter med i styrelsen och kommiteer och ar som ett vandrande
uppslagsverk i stort!

En eldsjal i ordets rdatta bemarkelse!




Bilaga § 7/23

Arets Idrottsiag

“Priset ges till det lag som under det gangna idrottsaret svarat for den starkaste gemensamma
insatsen.”

Alandia Sailing Team, Alandska Segelsallskapet

Flera internationella och nationella framgangar under aret, inkluderandes:
- Silver i Sailing Champions League finalen

- Guld i Nordiska J/70 masterskapen

- Guld i Finska seglingsligan

- Guld i Montenegro Sprint Cup

- Silver i J/70 Svenska masterskapen

- Brons i J/70 Finska mésterskapen

Jag nominerar Alandia Sailing Team dar framst silvret i Champions League (23 europeiska lander har
ligor), guld i Finska Seglingsligan och NM-guldet i 170 ar de framsta meriterna fran 2022. Ett silver i
Svenska J70 Mésterskapen och brons i Finska Masterskapen &r ytterligare meriter under sdsongen.
AST vann dven ena semifinalen i Finska Seglingsligan och 4 mindre regattor pd hemmaplan.

Segern i Finska Seglingsligan innebér att laget kvalat till Champions League 2023.

Aland United, Aland United

Aland United tagade pa under sdsongen 2022 och vann sitt tredje raka guld i finska ligan. Sdsongen
bjod ocksa pa en tredje plats i nationella ligan. Stora meriter som visar att Aland United fortfarande
ir ett av Alands mest framgéngsrika idrottslag!

JIK Volleyherrar, Jomala IK

JIKs herrlag har haft en mycket fin sdsong dar de vann division 1 i svenska norra serien. Som ett
utlandskt lag far de inte stiga till elitserien men &r efter hostsdsongen i ledning igen och gar i rask
takt mot en till serievinst i division 1.

| september deltog de dven i en forsdsongs elitturnering i Sodertilje dar flera elitserielag deltog, och
JIK herrarna visade framfétterna och vann silver.
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Arets Idrottsledare

Alexis Militis, Alands Simférening

Alexis Militis har senaste 43ren jobbat i Alands Simférening som huvudtrénare, da framst i UMK
grupperna {som ar ungdomar, de dldsta tavlingssimmarna), vilket kan vara upp till 8 pass per vecka,
trots att han heltids jobbar pa Raddningsverket och har familj med tre sma barn.

Han engagerar sej i simmarna och har ordnat med ldger bade pa borta och hemma plan for att halla
motivationen uppe hos simmarna under corona &ren och nu infér O-spel.

Han har ordnat med inhoppare fér de pass han inte hinner med att ta sjdlv, vilket inte ar en |att
uppgift.

Han ar ansvarstagande och omtdnksam, han har kommit [3ngt i att satta sej in i hur vi lagt upp
simning i var férening som skiljer sej fran hans rotter i Jersey. Samt hitta ett eget tranaruppldgg och
nu dven sprakligt hittat de svenska termerna i simning ioch for att halla en bra "jargong" med
simmarna, vi uppskattar ditt engagemang Alexis!

Gary Williams, IFK Mariehamn

Gary Williams ligger hela sitt liv och sjal pa sin roll inom IFK. Han dr man om utveckling och féljer
med i de vetenskapliga omraden som kan hjélpa till att utveckla honom, hans adepter och klubben i
stort. Med en hilsosam syn pa elitsatsning arbetar han for att varje individ ska fa utdva idrotten pa
det sitt de dnskar och skapar goda forutsattningar for de som verkligen vill satsa, samtidigt som
han gér sitt basta for att det ska ga lika bra att spela fotboll f6r néjes skull:

Malin Pussinen-Amani, Aland Gymnastics

Har ett otroligt driv, kompetens och engagemang i sitt arbete och fortsatter att kontinuerligt utbilda
sig for att kunna géra ett annu battre jobb for gymnasterna. Det har hjdlpt henne att utveckla ett
sdtt att coacha fram bade prestationer samt valmaende hos sina idrottare. For oss dr Malin det
sjdlvklara valet for arets idrottsledare.
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Arets Kvinnliga Idrottare

“Priset gdr till den idrottskvinna vars insatser under dret meriterar henne till priset som drets frdmsta
kvinnliga idrottare.”

Stina Lindell, Alands Kraftsportklubb

Hon tog férst sitt femte FM-guld i dverlagsen stil i klassisk styrkelyft i -63 kg klassen pa varen, och
sedan etablerade hon sig direkt i sin nya viktklass -69 kg dar hon gjorde tre finlandska rekord pa
klassiska styrkelyft-EM i Polen. Dessutom blev det delgrensbrons i bankpress. De nya finldndska
rekorden lyder 165 kg i kndbdj, 112,5 kg i bankpress och totalt 452,5 kg. Stina placerade sig aven pa
en 9 onde platsi VM i juni.

Marina Donner, IFK Mariehamn Bordtennis

Samtidigt som hennes man tog emot hennes pris for arets idrottskvinna 2021 s har Marina sjdlv pa
FM och vann 3 nya guld pa samma tavling. Med guld i singel, dubbel och mixed dubbel sa tog hon
hem en storslam i det finska masterskapet.

Marina fick direfter debutera i det finska landslaget pa ett EM-kval, och i augusti steg hon for forsta
ganget upp till ett bord pa varldstouren.

Marina deltog dven | veteran EM dar hon plockade hem ett guld i 40 ars klassen.

Ida Zetterstrom, Alands Motorklubb

{da tavlar i den annars mycket mansdominerade idrottsgrenen topfuel dragracing och hon och
hennes team lyckades inte bara sla ett, utan tva nya europeiska rekord under sdsongen 2022. Under
det ena rekordet didr hon korde pa 3,782 sekunder sa uppnadde hon en hastighet av 485km/h.
Sdsongen slutade efter ett kvalgult och ett kvalsilver i ett brons i serien.

Prestationsmassigt har ida och hennes team natt stora framgangar under aret, men de har ocksa
blivit uthdmnda som klassfavoriter flera ganger och uppnéatt mera synlighet dn ndgonsin tidigare
och Ida dr den forare inom europeisk dragracing som haft mest synlighet under aret. Tvinslag,
tidningsartiklar, in flight skdrmar, youtube videor och egna sociala medier, det har gatt att félja Ida
pa allehanda sitt. Med goda resultat, enorm synlighet och ett sportsligt beteende sa ar Ida en god
kandidat for arets idrottskvinna.
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Arets Manliga Idrottare

“Priset gdr till den idrottsman vars insatser under Gret meriterar honom till priset som drets frimsta
manliga idrottare.”

Kenneth Sandvik, Alands Kraftsportklubb

Han lyfte hem silver i viktklass 120+ kg pa bade bankpress-EM i Ungern och bankpress-VM i
Kazakstan pa samma resultat - 322,5 kg. Dartill fick han ldgga annu ett FM-guld till samlingen i
december.

Emil Soderlund, Cursores aland

Emil har under 2022 visat att man kan ta medaljer och goéra fina resultat inom ultraldpning trots att
man inte ar sponsrad eller har det som yrke och dar konkurrensen ar enorm.

Han &r idag en av Finlands basta ultraldpare och placerar sej pa en andra plats pa mest sprungna
kilometrar inom tdvlingssammanhang 2022 i Finland.

Det han bl.a har sprungit i ar ar:

Spine Race, England. Ett av virldens tuffaste lopp. Detta p.g.a strdckan, vddret och en vaska pa ca.
8-10 kg som man bar pa ryggen. Loppet ar ca. 430km langt och man springer i 4-5 dagar. Emil tog
sej i mal som forsta finne nagonsin och en fin 12 plats av ca 100. Ca 1/3 bryter och det kravs podng
och lottning for att fa en startplats.

Taby Extreme Challenge 160km. 5 plats

Tvetaberg ultramarathon, ett lopp dar man springer i 50 timmar och den som kommit langst vinner.
Det hér loppet blir man handplockad till, arrangorerna viljer vilka lI6pare dom vill ha med och som
har mojlighet att klara det. Emil var den enda finne som var med och vann loppet pa 303km.
Cursores backyard ultra. Emil vann efter 26 timmar.

Ultimate Lakland trails Challenge 160km i England. 3 plats och basta finne.

Tor des Geants 340km/ 24000 hm. Ett av dom prestigefyllda loppen i virlden som startar i Italien.
Poang och lottning kréavs dven har for en startplats.

Emil kom pa en 106 plats av 410. Enda finne som var med och en av fa finnar som har klarat det.
Big Dogs backyard Word championship. Emil var en av 15 som representerade Finland i den virtuella
tavlingen. Emil kimpade pa i 32 timmar och da var det 3 kvar av det finlandska laget.

Isac Holmstrom, Jomala IK

- Isac Holmstrom kom pa fjarde plats i ett lopp over 15 kilometer i Ristijarvi 17 december

- Isac Holmstrém slutade pa 70:e plats i det tio kilometer langa loppet i langdskidor som dgde
rum i Muonio 12 november

- Isac Holmstrom skidade forsta strackan for IF Sibbo-Vargarna nar det var stafett Gver 3x9
kilometer i Finlands Cup i Vuokatti. 6 december

- Holmstrom fyra i Saimen roller ski den 4 september

- Isac Holmstrom, tavlandes for Team Edux, vann rullskidloppet Horsehill Race som avgjordes i
Hastbacka, Osterbotten. 14 augusti

- Holmstrom vann getaloppet 27 juli

- Infér den kommande sdsongen i langloppsvarldscupen sa bytte Holmstrom till Team Edux.
Laget ar det bast rankade finska laget i védrldscupen.

- Placerade sig pa en 49 plats i langloppsvarldscupen 2022

- 5laisista varldscupsloppet 1~
- Holmstrom placerade sig 19 med sitt lag i FM-stafett i april & /
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56e plats i vdrldscupstavling i norge i mars

Holmstrém placerade sig 34a i vasaloppet och blev darmed basta finnen.

Holmstrém blev 8a i vasaloppets dppet spar

Holmstrém 36a i Jizerska

Isac Holmstrém vann skidtiavlingen Umeloppet 6ver 40 kilometer i Umea 6 februari Han var
cirka sju sekunder fore tvaan Erik Silfver.

Holmstrém 52a i det 70 km langa Ski Classics-loppet i norra Italien

Holmstrém 56a i la diagonela '

Holmstrém 74a i La Venosta

En 36:e plats under I6rdagens 62 kilometer langa lopp och en 61:a plats under séndagens
kiattring blev resultatet fér aldndska Isac Holmstrom efter helgens varldscuptavlingar i
langdskidor. 9 januari.
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Arets nykomling

Ida sjolander, Alands Kraftklubb

Nominerad av: AKK

Hon gjorde sin tavlingsdebut lagom i tid for att kvalificera sig till klassiska styrkelyft-FM. Dar éverraskade hon
de etablerade lyftarna och tog hem silvret, och tog sig in i landslaget! P4 EM hdjde hon sin niva ytterligare och
fick bl.a. delgrenssilver i bankpress. Det blev till slut en attonde plats i viktkiass -84 kg.

Julanda Engman, Alands Sportskytteklubb

Nominerad av: ASSK

Finsk Mastare i bankskytte 100m Light Valmet

Under sommarens FM tavlingar pa Bredmo skét hon skjortan av finska eliten. 5 skjutningar (ca
timme/skjutning) under en heldag i svara forhallanden.

Julanda som har skjutit nagra ar har hjélp av sin pappa och har nu visat framfétterna pa riktigt.
Kvalat in i finska landslaget till VM i Frankrike till september 2023.

Att kvala in tilt VM innebdr minst 6 kvaltdvlingar i hard konkurrensen med ca 80 skyttar

Zacharias Forsstrom
Nominerad av: Peter Forsstrom

Zacke har under aret 2022 fatt sitt stora genombrott, under dret har har spelat pa hégsta nationella
niva i seriespel i Finland med MLK och dven i Svenska elitserien med Uppsala TK. Zacke tog dven
brons i FM u-21.




