Behandlad av arbetsgruppen for fordelning 20.6.2022

Godkind av Al styrelse 21.6.2022 § 63/22

Forslag % av godtagbara

PROJEKT Beskrivning Tidpunk Ansokt dkénda kostnader kostnader Max K ar

Ax Discgolf Ink&p av 40 discar for att mojliggora prova péa i sommar och skolidrottsdagar 3.5 och 10.5. Var-sommar 500 € 500 € 50 % 250 € |Fokusomrade. Har fatt preliminart
De gar att ateranvdnda, men kan behdvas ett par extra nér det inte finns méjlighet att leta 2022 férhandsbesked. Mojliggdr prova pé-aktiviteter
mycket mellan klasserna. och skolidrottsdagar. Godként trots

forbrukningsvaror, stéder ny férening som dnnu
inte fatt verksamhetsstod.

FBC Aland Juniorprojekt "Utveckling av juniorinnebandy" for att rekrytera fler/aterrekrytera och for att| Hosten 2022 5200 € 5200 € 25% 1300 € |Uppstartsstod for ny forening. Fokusomraden.
motivera dem att stanna kvar inom innebandyn - steget fran junior till senior far inte vara Kompletteras med budget, verksamhetsplan,
for stort. Alla vdlkomna, oberoende av kommun. Tva pojklag anmalda till upplandsserien pa verksamhetsberittelse, bokslut och
olika nivaer. Med detta projekt sa mojliggors 35 st traningstillfallen for pojklagen plus 36 st revisionsberattelse innan utbetalning. S6kt for
matcher. For flickverksamheten forsatter féreningen att driva 6ppna traningsstallen (8 st) 2022/2023, fér fodda -08-10.
for att forsoka fa till ett lag till ndsta sasong.

Germundo Utveckling och forstoring av Germundds snow park (tovelbranten), samt 6ka sakerheten. Fore 5000 € 0€ - € - € |Hanvisas till att séka om investeringsstod i host.
Klart basta atgarden for att behalla och fa fler flickor och pojkar som kan léra sig av 31.10.2022 Kan kopas fore deadline 15.10 om detta meddelas
varandra och samtidigt umgés ute i det fria. Eftersom mycket av verksamheten drivs av till LR fére kép, men d& med risk for avslag.
frivilliga och féreningen driver och utvecklar anldggningen sjélva ar detta nagot som skulle
ge storst nytta infér nasta sdsong. | nuldget for trangt dar eftersom den &r s& populdr och
liten. Det &r dér ungdomarna (killar och tjejer) héller till, hoppar och trixar och lar av
varandra.

Gymnastics Aland/IF Aland Samsynsprojekt, heldagslager med halvdag gymnastik i Bollhalla + halvdag friidrott pa Baltic | 27-30.6.2022 5340€ 5040 € 75 % 5040 € |Fokusomrade. Har fatt preliminart

friidrott Arena. Lagret riktar sig till barn och ungdomar fédda 2011 och tidigare. Med en hogre foérhandsbesked.
lagsta alder &r sannolikheten storre att dldre barn och ungdomar anmaler sig. Inga
forkunskaper krévs i nagon idrott. Traningen anpassas efter individerna och med flera
trénare ar det mojligt att dela upp i grupper och tillgodose allas behov.

IFK Mariehamn ishockey Malvaktsutrustning/redskap fér juniorer fér att prova pd innan beslut att bli malvakt. 2022 flera ar 3860€ 3860€ 50 % 1930 € |Ev. férbrukningsvaror, men viktigt for att kunna
Underléttar for féreningen att rekrytera malvakter d& utrustningen ar mycket dyr for framat utveckla idrotten. Haller flera &r. 50 % pga
privatpersoner att inférskaffa. Tillgéngligt for alla féreningens juniorlag upp till ca. 13 ars noédvéndigt for idrottens utévande. Hallbarhet.
alder.

Nordic Budo Projekt aterstart: Kickstart taekwondo, gemensamt traningslager, starka kamratandan, 6ka | 17-18.6.2022 1500 € 1500 € 75 % 1125 € |Fokusomrade.
motivation via gemensam traning, klubbresa, narvaro i nya klubblokalen.

Projekt aterstart: Kickstart kickboxning, firande av 10-arsjubileum, traningslager, Hésten 2022 2000 € 1000€ 75% 1000 € |Fokusomrade.

presentation verksamhet under 10 ar, matcher, uppvisning och gemensam middag.

Inbjudan till alla nuvarande och tidigare medlemmar, stédmedlemmar, 6ppet for

intresserade. 40-50 personer.

Projekt aterstart: Kickstart taekwondo barngrupp, 20-30 deltagare sep-22 500 € 500 € 75 % 375 € |Fokusomrade: aterstart. Gratis for deltagare?

Aland United Steget fér en ambitds lokal spelare &r stort (div 3 - nationella ligan). Syftet &r att bista lokala Paborjat 20140 € 0€ - £ - € |Verksamhetsstod, utveckling - elit, soks i oktober.

spelare som nivamdssigt befinner sig mellan div. 3 och den hdgsta ligan med extra traning
och fotbollsutbildning for att underlitta en eventuell Gvergang till Aland United pa sikt.
Ledarstaben ges tid och méjlighet att pa individuell niva stédja upp spelarutvecklingen, och
hjalptranare sdsom malvaktstranare, fystrdanare eller fysioterapeuter behéver dven finnas
till hands vid behov for spelaren. Projektet “Ungdom-elit” pabdrjades redan konkret under
vintern 2021 innan sdsongen 2022 drog igang. Ett styrdokument finns och &r férankrat med
IFK Mariehamn. Samtliga trénare i ledarstaben och medicinskt team har ett ansvar 6ver
spelare som befinner sig i Ungdom-Elit gruppen. Huvudansvarig for spelarutvecklingen &r
Aland Uniteds huvudtranare.

vintern 2021




Alands Bowlingforbund

Grundkurs/prova pa-bowling i host, for att rekrytera nya medlemmar! Kursen har plats for
10, och ABF kommer promota bowling som en idrott fér ALLA, och sérskilt kvinnor och
barn/ungdomar kommer vara malgruppen. Deltagaravgift sénks med bidrag. Pandemin har
haft stora konsekvenser fér bowlingen och medlemsantalet har minskat! Méjligheter till att
utdva bowling har ocksa forsdmrats i och med att Mariehamns stad har haft stangt pa
séndagar, och kommer ha det aret ut! Kursen kommer att hallas 1 gang/vecka & 1,5 timme i
5 veckor, fran den 25 september 2022. Efter kursen kommer féreningarna att stédjas med
banhyra for 4 tillféllen, sa att de nya deltagarna blir inslussade i féreningarna (krav fran
FBF).

Hosten 2022

1880¢€

880 €

75 %

880 €

Stod fran FBF pa 1000 €

Alands Innebandyférbund

Senaste sasong genomforde vi fyra speltillfallen dit vara allra yngsta spelare kunde delta (6-
9 ar). Kraven var mycket laga och troskeln for att komma och spela skulle var minimal. Fér
att fa igang verksamheten ute i foreningarna sa erbjod vi detta helt gratis. Man behévde
inte heller anméla sig till ett seriespel utan man anmalde sig specifikt till de tillfallen som
erbjéds. Vid det forsta tillfallet hade vi fyra deltagande lag och vid det sista tillfallet s& hade
vi tillréckligt ménga barn for att kunna ha med nio lag. Med detta sagt sa r detta ett
framgéngsrecept som vi tror pd i var nyrekrytering av nya innebandyspelare. Vi tar inte upp
nagra avgifter for dessa tillféllen utan tanken &r att locka barnen till idrotten och att det ska
skapas grupper som sedan kan vaxa inom féreningarna och att nar de sen blir dldre deltar i
vart ordinarie seriespel. Tanken &r att anordna fyra séna har tillfallen under den kommande
sasongen.

Hosten 2022

359% €

1900€

75 %

1425€

Fokusomrade samsyn. Tidigare projekt bedéms
vara annat.

Alands Motionsférbund

Uppstart av boulesektion i AMF for att gemensamt utveckla bouleverksamheten pa Aland
och dven inkludera intresserade ungdomar. Behovet stort av en hall med rétt underlag aret
runt, bade for traning och tavlingar. AMF kommer att soka investerinsstod for
uppbyggandet av en inomhushall i Idmplig lokal i Mariehamn.

Hosten 2022

6920 €

3800€

75 %

2850€

Uppstart ny verksamhet. Fokusomrade samsyn.

Alands Simforening

Simgruppen UMK 2, sdsongen 22/23, &r en grupp fér ungdomar som tidigare trénat i UMK 1
(vér hogsta grupp, med 8 tréningar i veckan, aldrarna 13-20 &r) eller som redan i fjol gatt
over till UMK 2, da den gruppen startade. De trdnar samma tid som UMK 1 fér att inte
tappa gemenskapen till de gamla simmarkompisarna! Gruppen startades fér att inte sa
manga av ungdomarna skulle sluta efter coronaperioden da de inte hade majlighet till att
dka bort och tévla, tréningslager stélldes om till hemmaldger, hemmatavlingar stélldes in
eller var utan publik samt att i perioder blev simningen. Detta fick ménga av ungdomarna
att sluta komma pa tréningar, motivationen och intresset sjonk brutalt! Flera aviserade att
de skulle sluta. Landtréning, hemma individuellt eller i perioder i grupp pga
Coronarestriktioner. Projektet vill f& simmarna att stanna kvar i féreningen, hitta en grupp
dar de trivs och hittar sin simmargladje.

15.8.2022-
30.6.2023

2120¢€

25%

530€

Ej ny grupp. Nivadanpassning, bredd

Alands Simférening

Ledar-kickoff! Kickoff for ledare/inhoppare med genomgang av inkommande sdsong samt
forelasning om jamstélldhet och diskussionsstund (eventuellt i mindre grupper) om
féreningsarbete och ledarnas tankar och input om hur féreningsarbetet kunde se ut i
framtiden.

25.8.2022 kl.
18-20

1200€

0%

Ordinarie verksamhet.




VAsC

Projekt "Flickor ak 3-9". Projektet utgar fran en ambition att kunna erbjuda innebandy i alla
aldersgrupper pa ungdomsniva for bada kénen. Den hdr ambitionen &r pa vag att uppnas,
men i dagslaget saknas ett lag i hogstadiealdern for flickor, och med hjalp av det har
projektet hoppas féreningen att till sésongen 2023-2024 kunna erbjuda ett lag for den har
aldersgruppen. Féreningen vill ocksa utveckla de traningsgrupper med fa aktiva deltagare.
For att leda projektet dnskar féreningen anstélla en ledare pa 30%, som enbart skulle jobba
med projektet. Projektet kan ses som uppdelat i tva delar, den ena delen bestar av en
utveckling av nuvarande flickgrupper och den andra bestar av uppstartandet av ett
hogstadielag pa flicksidan. Malet for de bada delarna ar fortfarande samma sak, en
utveckling av flickverksamheten i VASC. Féreningen planerar att dka pa skolbesak till
stadens skolor och/eller delta vid olika “idrottsdagar” som skolorna anordnar. Ocksa planer
att pa féreningens "kick off-dag” som anordnas infér varje sasong kunna locka fler spelare
till véra olika flickgrupper. Under sdsongens gang kommer féreningen ocksa att anordna ett
antal 6ppna traningstillfallen, speciellt for det potentiella “hogstadielaget”, men &dven for
andra aldersgrupper. | samband med de hér tillfdllena har vi som plan att anordna nagon
traff for de deltagande.

Sasong 2022-
2023

7800

0€

0%

()

Overférs till arbetsgruppen for jamstalld,
inkluderande och trygg idrott pga.
jamstalldhetsprojekt.

Bedémnina enliat inlimnad projektplan. Projekt kan fd 25 %, 50 % eller 75 % av qodkdnda kostnader. F

TOTALT PROJEKT:

67 556 €

dden prioriteras.

krav framadr av beslut.

24180 €

TOTALT FORSLAG:

16 705 €




UTBILDNING

Beskrivning

Tidpunt

Forslag % av godtagbara
kostnader

K ar

Gymnastics Aland

Ny utbildningsstege. DEL 1: Férsta gangen mojligt att bestélla Finlands svenska
gymnastikférbunds kurs "gymnastikskola" till Aland. Fokus pedagogiskt innehall i att
végleda barn, lekar, grundldggande gymnastikfardigheter samt 6vning av grundldgande
motoriska fardigheter. Avsedd for alla ledare for alla gymnastikens grenar (breddgrupper).
En dag distansstudier och en dag praktiskt i sal. 30 deltagare, sa andra intresserade
védlkomna att delta i kursen om platser finns.

Hosten 2022 3840€

3840€

100 %

3840€

Ersétts for ledare i vara medlemsorganisationer.
Kan ev. bli ett helhetspris istéllet for per person.

DEL 2: Aven intresset for att delta i tavlingsgrupper 6kar stadigt, viktigt att ledarna haller sig
steget fore gymnasterna nar det kommer till progression av tekniker. Fér férsta gangen
kommer trénarkurs steg 1 inom kvinnlig artistisk gymnastik att hallas pa svenska i Finland
och det skulle vara av yttersta vikt att féreningens trénare (5) deltar, tvadagarskurs.

Hosten 2022 1820¢€

970 €

50 %

485 €

Enligt niva.

IFFK

Foreningen vill utbilda sina trénare i vilka fysévningar man kan goéra for barn i just deras
lder, och planerar att halla sex tillféllen dar alla IFFK:s (samt ev. IF Frams) tranare kan
komma och fa inspiration genom att sjélva delta i pass. Meningen &r att ge verktyg till
tranarna sa att de kan véva in roliga 6vningar eller tavlingar i traningspasset for att kunna se
till s& att barnen blir starkare och rérligare och kunna hjélpa barnen att utféra évningarna
pa ett bra sétt. Detta for att barnen skall kunna utféra sin idrott pa ett bra sétt och
utvecklas men framforallt fér att minska skaderisken och hélla barnen kvar i idrotten s&
lange som mojligt. Ser en mojlighet i att starka banden mellan féreningens tranare och
ledare och att kunna ha ett 6ppet och trevligt klimat inom féreningen i och med detta
projekt.

Hést/vinter 1029¢€

2022/2023

705 €

50 %

353€

Fokusomrade samsyn. Gratis for deltagare? Ej
kvalitetsstampel.

IFK Mariehamn ishockey

Tre utbildare fran Svenska hockeyférbundet utbildar féreningens ledare. Grundkurs, som
féreningen vill att alla ledare har. 15 personer kommer att g kursen, bade tjejer och killar.
Stor vikt vid att fa med sd manga kvinnliga ledare som mgjligt for att ocksa kunna 6ka
antalet kvinnliga utdvare i foreningen. Ett av jamstalldhetsmalen syftar till att rekrytera fler
kvinnliga ledare. 2 heldagar.

10-11.9.2022 5869 €

5869 €

100 %

5869 €

Grundutbildning 100 % ar 2022.

MLK

Raquel Piltcher (BRA) WPT ranking 46 avslutar sitt nordiska besck med att komma till
Aland/MLK och kéra en tranarutbildning fér MLK:s padeltranare. MLKs tranare gick 2019 en
grundtréanarutbildning i padel i Malmé och har efter det satsat p& utdkning av banor vid
Bollhalla, och malsattningen &r att dven f4 till inomhusbanor under slutet av 2022. Nu
behovs 6kad kunskap for att bli battre tranare och kunna utveckla padeln pa Aland. For att
ta vara pa hennes kunskaper och inspirera dven spelarna har vi planerat att bjuda in 8
damer for en spelarkurs pa fredagen samt 8 herrar for en spelarkurs pa séndagen.

20-22.5.2022 1700€

1700 €

50 %

850 €

Fatt férhandsbesked.

AID/IF Aland friidrott

Funktionarsutbildning, 4 tillfallen & 2,5 h.

Varen 2022 600 €

600 €

100 %

600 €

Godkédnns mot underlag. Motsvarar domare.

Alands Simforening

Simidrottsledarutbildning (SIL) for 10-15 ledare/assistenter, en del nya. Syftet ar att ge
deltagaren de simidrottsspecifika kunskaper som behdvs for att verka som assisterande
ledare for simning och vattenpolo pa samtliga nivaer i simidrottsféreningen.

11.8,27-28.8 + 3012¢€
forsta

hjalpkurs 21.9

som ingar i SIL-
kursen.

3012€

100 %

3012¢€

Grundutbildning 100 % ar 2022.

Bedémning enligt inlimnad utbil

TOTALT UTBILDNING:

lan/-redovisning. Redovisningskrav framgdr av beslut.

17870 €

TOTALT: 85425€

16 696 €

TOTALT FORSLAG:

TOTALT:
KVAR:

Kursavaift fér grundutbildning fér domare och trénare ersctts under Gr 2022 till 100 %*. Ovriqa ersittningsnivder dr héast 25 %, 50 % eller 75 %. Tréinare och ledare som kan séka till utbildninasprogrammet

inom stij

h
ogrammet

dit.

*) Enligt gemensam bedémning mellan Al och medlemsorqanisation av vad som dr grundutbildning. Gdller pa Aland om méiliat. Detta adller sé ldnge det finns fordelbara medel kvar i potten for utvecklingsstod.

15008 €

31713 €
7969 €




