Bilaga § 6/23

Riktlinjer och bestammelser for barn och ungdomsidrotten pa Aland

Alandsk idrott for barn och ungdom skall bedrivas enligt barnens och ungdomarnas
forutsattningar, behov och krav. Idrotten skall erbjuda alla barn och ungdomar en kamratlig
och trygg social miljo dar de kan utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt och bli delaktiga i
utformningen av verksamheten och dérmed vanja sig vid att ta ansvar for sig sjalva och
andra.

For att sakerstélla kvaliteten och for att skapa en gemensam vardegrund inom barn- och
ungdomsidrotten skall det finnas riktlinjer.
FN:s barnkonvention ligger som grund fér innehallet i Idrottens riktlinjer

Idrotten ar en alkohol och drogfri miljé och all idrottsverksamhet fér barn och ungdomar skall
vara drogfri. Férbundens och féreningarnas uppgift ar att ha kontinuerliga diskussioner om
idrottens etikfragor.

Med barnidrott menas idrottsaktiviteter for barn till och med 12 ar.
Med ungdomsidrott menas idrottsaktiviteter fér aldrarna 13-25 ar.
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Idrottens Vardegrund
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ALANDSK IDROTTS VARDEGRUND
GEMENSKAP - UTVECKLING - RORELSEGLADJE - RENT SPEL - FORALLA

Gemenskap
- Idrotten ska genomsyras av glddje och gemenskap och alla skall vara trygga och kdnna sig
respekterade och inkluderande.

Utveckling
- Grunden for att vilja fortsatta inom idrotten. Utveckling kan ske pa individ- grupp- och féreningsniva

Rorelsegladje
Rorelseglddje och tavlingslust ska alltid prigla verksamheten, det motverkar utslagning och framjar
inkludering och delaktighet.

Rent spel
- Att verka mot fusk, doping, mobbning och vald genom arlighet och en god etik och moral

For alla
- Allas ratt att vara med utifran sina forutsattningar
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Idrottens Bestammelser

Alla férbund och féreningar med barn och ungdomsidrott skall ha en féreningspolicy som
man efterfljer och reviderar arligen. | policyn skall det framga hur man kommunicerar den
med barn, ungdomar och deras féraldrar.

Alla féreningar har enligt lag skyldighet att kontrollera brottslig bakgrund d.v.s. kréva in
straffregisterutdrag fran arvoderade ledare som bedriver barn- och ungdomsverksamhet
enligt Alands forfattningssamling Nr 3 2004.

Alands Idrott rekommenderar medlemsorganisationerna att begéra straffregisterutdrag av
alla frivilliga ledare fran 15 ar som pa ett eller annat satt har direkt och regelbunden kontakt
med minderariga under sadana forhallanden dar den minderarigas personliga integritet inte
kan tryggas.

Al paminner om varsam och korrekt hantering i granskningen av straffregisterutdrag
eftersom det rér sig om kansliga uppgifter.

Al uppmanar féreningar/forbund att i férvag bestamma hur man avser hantera ledare med
nagon form av anmarkning eller sddana som vagrar uppvisa utdrag.

Alands Idrott rekommenderar att féreningar med barn och ungdomsverksamhet skall ha en
ansvarsperson i féreningen for denna verksamhet

Det skall finnas minst en utbildad ledare per grupp. Med utbildad ledare avses en ledare med
minst en allmén grundutbildning inom barn- och ungdomsidrott eller en grundutbildning for
barn och unga inom sin egen idrott.
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Vem gor vad?

Hela idrottsrorelsen

- Arbetar enligt den alandska idrottens vardegrund och de gemensamt antagna
riktlinjerna for barn- och ungdomsidrotten pa Aland.

Alands Idrott

- Skapar granséverskridande motesplatser som ger mdjlighet till idrottsutbyte genom
bland annat grundutbildning for tranare, idrottsforum, idrottsdagar.

- Erbjuder och arrangerar utbildning och fortbildning for idrottsledare.

- Stoder och féljer upp idrottens riktlinjer

Idrottsférbund (Alands Bowlingférbund, Alands Fotbollforbund, Alands Idrottsdistrikt,
Alands Innebandyférbund)

- Anpassar verksamheten enligt den alandska idrottens vardegrund och de gemensamt
antagna riktlinjerna fér barn- och ungdomsidrotten pa Aland.

- Erbjuder och arrangerar lamplig utbildning till de som arbetar med barn- och
ungdomsidrott.

Idrottsforeningar

- Anpassar verksamheten enligt den alandska idrottens vérdegrund och de gemensamt
antagna riktlinjerna for barn- och ungdomsidrotten pa Aland.

- Samarbetar med andra foreningar, idrotter, kommuner och skolor.

- Erbjuder en lamplig utbildning till de som arbetar med barn- och ungdomsidrott.

)
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Riktlinjer fér barnidrott

Med barnidrott menas idrottsaktiviteter for barn till och med 12 ar.

° | barnidrotten finns det plats for alla. Alla skall ha kanslan att bdde deras person och
insats ar dnskad.

® Idrott for barn skall utformas sa att de far ett livslangt intresse for den

° Idrott fér barn skall vara lekfull, allsidig dar barnens behov och férutsattningar och
utvecklingstakt uppmarksammas. Genom att leka och prdva pa olika idrotter kan
barnen utveckla sina fysiska grundfardigheter.

° Barn har ratt att utdva flera idrotter i olika féreningar och det skall uppmuntras.
Barnen skall sjalv fa valja vilken idrott eller hur manga idrotter de vill delta i och hur
mycket de vill trana.

e Idrotten skall erbjuda alla barn en kamratlig och trygg miljé fri fran press och risk for
att bli utnyttjade. Idrott for barn skall bedrivas sa att det alltid finnas vuxna pa plats.
Barnen skall ges mojlighet att utvecklas och lara sig ta ansvar fér sig sjalva och for
andra.

° Idrott for barn skall bedrivas av utbildade ledare som har kunskap om barnens
fysiska, psykiska och sociala utveckling.

@ Gruppstorlek och ledarantal anpassas efter varje specifik idrott med barnets basta i
atanke.

© Traning och tavling ar tva delar av idrotten dar fokus skall ligga pa prestationen och
inte pa resultat. Alla skall fa vara med lika mycket. Tavling = traning, med det menas
att alla tavlingstillféllen skall graderas som traning och samma krav som stélls pa
barnen vid traning skall géalla aven vid tavling

® Idrott for barn skall i forsta hand bedrivas i ndromradet. Detta galler bade tranings och
tavlingsverksamhet.
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Riktlinjer fér ungdomsidrott

Med ungdomsidrott menas idrottsaktiviteter for aldrarna 13-25 ar.

° Ungdomar skall ges mgjlighet till att valja mellan breddidrott och elitinriktad
tavlingsidrott dar 6vergangarna skall ske successivt. Idrotten skall ta hansyn till
individernas olika behov och utvecklingstakt.

@ Ungdomar har ratt att fa vara nyboérjare.

Ungdomar som har ambition att géra en serids elitsatsning skall ges mdjlighet att
gora det under trygga former.

® Tranings- och tavlingsverksamhet skall motverka utslagning och stimulera till
langsiktig utveckling av idrottarna.

e Idrott fér ungdomar skall bedrivas av utbildade ledare som har kunskap inom den
egna idrotten samt om ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling.

) Ungdomar skall inspireras till att skaffa sig kunskaper om sitt eget idrottande for att
sjalv kunna vara med och péaverka. De skall motiveras till att utveckla sig sjélva
genom att delta pa utbildningar.



