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Alands Idrott &r hela den &léandska idrotts- och motionsrérelsens samarbetsorganisation.

Alands Idrottsférbund r.f. anvander det officiella marknadsféringsnamnet Alands Idrott i all
kommunikation.

VART SYFTE

ALANDS IDROTT UPPFYLLER SITT SYFTE GENOM ATT:

e Foretrada medlemmarna i gemensamma angelagenheter savél inom som utom
regionen.

e Pa olika sétt stoda idrottsorganisationer samt att i dvrigt framja medlemmarnas
intressen.

e Avge utlatanden och forslag i samband med planering och beslutsfattande i
idrottsfragor.

e Arrangera for idrottsrorelsen behdvliga utbildnings-, utvecklings- och
informationstillfallen.

Alands Idrotts huvudsakliga uppgifter ar att férdela idrottens finansiella resurser, bevaka idrottens
gemensamma intressen och att utveckla idrotten pa alla nivaer. Férbundet foretrader genom sin
politiskt obundna roll hela idrottsrorelsen gentemot politik och myndigheter saval lokalt, nationellt som
internationellt.

VAR VARDEGRUND

Alandsk idrotts gemensamma vardegrund antogs 2019 och skall genomsyra all idrottsverksamhet. Ju
tydligare idrotten gemensamt kan formedla vardegrunden, desto battre genomslagskraft far den. Malet
ar att skapa goda forutsattningar for att fa fler att engagera sig och vilja vara en del av idrotten.

Varje forening eller férbund beslutar sjalv 6ver sin verksamhet. Den gemensamma vardegrunden
skall vara vagledande for hela den alandska idrottsrorelsen.

e Gemenskap
- Idrotten ska genomsyras av gladje och gemenskap och alla ska vara trygga och kanna sig
respekterade och inkluderade.
e Utveckling
- Grunden for att vilja fortsatta inom idrotten. Utveckling kan ske pé individ-, grupp- och
foreningsniva.
e Rorelsegladje
- Rorelsegladije och tavlingslust ska alltid pragla verksamheten, det motverkar utslagning och
framjar inkludering och delaktighet.
Rent spel
- Att verka mot fusk, doping, mobbning och vald genom &rlighet och en god etik och moral.
e Foralla
- Allas ratt att vara med utifran sina forutsattningar.
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1. Idrottens finansiering

En av Alands Idrotts huvuduppgifter &r att fordela idrottens finansiella resurser.

Finansieringen av idrottsverksamhet omfattar elit-, bredd- och motionsidrott samt paraidrott. Barn- och
i synnerhet ungdomsidrott ar prioriterade delar da bortfallet av aktiva idrottare framfor allt sker under
ungdomsaren. Verksamhetsbidraget via Alands Idrott férdelas till medlemsorganisationerna enligt tre
kategorier av verksamhetsbidrag:

1. Verksamhetsstod, bas
2. Verksamhetsstdd, aktivitet (barn- och ungdomsidrott, vuxenidrott, paraidrott)
3. Verksamhetsstdd, utveckling (elitidrott, projekt, utbildning)

Information som géller bidrag och bidragsansokningar skickas ut per post och/eller e-post enligt de
forvaltningsprinciper som Alands Landskapsregering har faststallt.

Bidrag for idrottsverksamhet ar 2022

Basbelopp 248 858 €
Verksamhetsstdd, aktivitet - barn- och ungdomsidrott 7-25 ar 642 188 €
Verksamhetsstod, aktivitet - vuxenidrott 130 041 €
Verksamhetsstdd, aktivitet - paraidrott 21115 €
Verksamhetsstdd, utveckling - elitidrott 16 000 €
Verksamhetsstod, utveckling - projekt 12 928 €
Verksamhetsstdd, utveckling - utbildning 1390 €
Verksamhetsstdd, utveckling, kvar att fordela efter ansékningsrunda 2 39 682 €
(projekt och utbildning)

Sammanlagt 1112 202 €

Alands Idrott beslutar om och férdelar dven foljande stdd:

Investeringsstdd till medlemsféreningar for anskaffning av idrottsredskap/upprustning av
idrottsanlaggningar da totalkostnaden understiger 4000€.

Elitstod for lagidrott, ett reseutjamningsstod for lag som spelar/tavlar pa hogsta finlandska niva.

Galastipendier, for framgangsrika prestationer eller insatser under féregéende verksamhetsar, delas
oftast ut i samband med idrottsgalan.

Premiering av internationella framgdangar, det vill siga framgangar pa seniorniva i internationella
masterskap EM, VM och OS.

Ospelsbidrag, brukar arligen férdelas till Aland Island Games Association (AIGA) for Alands
deltagande i O-spelen som arrangeras vartannat &r. | Alands Idrotts budgetanhallan till
landskapsregeringen fanns Ospelsbidrag med men det stroks pa grund av att spelen halls forst 2023,
och en utbetalning redan gjorts 2020.
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Specialstdd, enligt behov.

Ovriga stod ar 2022

Idrottsredskap och idrottsanlaggningar under 4000€ 502 €
Elitstdd lagidrott 128 750 €
Stipendier idrottsgalan 6000 €
Internationella framgangar 1250 €
Ospelsbidrag till AIGA 0€
Sammanlagt 136 502 €
Mal 2022

Hitta och ta i bruk en fungerande modell for insamling av data i realtid fran idrotts- och
motionsrérelsen som kan anvandas som underlag vid fordelningen av medel samt for att
pavisa idrotts- och motionsrérelsens omfattning och betydelse for det alandska samhallet.

Samla in feedback och analysera fordelning enligt nytt regelverk.

Stotta medlemsorganisationer under évergangsperioden till nytt regelverk.

Belysa ny mdjlighet till ansékningar om projekt- och utbildningsstéd (verksamhetsstod,
utveckling) flera ganger per ar.

Justera ansokningsblanketten pa landskapsregeringens hemsida i enlighet med nytt regelverk
for fordelning.

2. Organisationsutveckling

Att samla och behalla det ideella engagemanget, att starta nya verksamheter eller anpassa befintliga
samt att férnya organisationer utgér stora utmaningar. Bade Alands Idrott och dess
medlemsorganisationer behdver standigt utvecklas for att mota framtida krav.

Mal 2022

En reviderad och moderniserad idrottslag med tillhérande férordning och uppdaterade stadgar
for Alands Idrott som tydliggér Alands Idrotts, férbundens och féreningarnas roller.

Strava efter att aktivt forbattra servicen till vara medlemsorganisationer och fungera som stod i
aktuella fragor.

Erbjuda alternativ till verktyg for féreningsadministration.

Fortsatta arbeta for battre forutsattningar att kunna idrotta pa svenska i Finland.

Arbetet med en for idrotts- och motionsrorelsen gemensam hallbarhetspolicy paborjas. Alla
forbund som soker verksamhetsbidrag infor 2023 ska inlamna en hallbarhetspolicy.

Paborja arbetet med en langsiktig strategisk plan for den alandska idrotts- och
motionsrorelsen.

Komma fram till ett avgérande i frigan om att forfina idén om ett landskapsfinansierat
fritidskort och féra dialoger med olika instanser om en samsyn kring ett dylikt fritidskort.
Arbetet startas eller idén avskrivs.
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3. Idrott hela livet - Elitidrott

Stipendieprogram
Finansiellt stod till enskilda idrottare, tranare och ledare for langsiktiga satsningar.

Mal 2022
- Synliggora stipendieprogrammet och stipendiaterna pa hemsidan och i sociala medier.
- Stérka resursnatverket for aktiva i stipendieprogrammet bland annat inom omradena
idrottspsykologi, idrottsfysiologi, idrottsmedicin och nutrition.
- Skapa tillfallen fér dialog med stipendiater.

Specialidrott/Halsa och idrott (HIDR) pd gymnasialstadiet

Specialidrott/HIDR erbjuds i samarbete med idrottsorganisationer och innebar att idrottande elever kan
utdva sin idrott under skoltid. Fran och med hosten 2021 ar det majligt for alla forstaarselever pa
Alands Lyceum soka specialidrott. Antagning till inrikiningen HIDR férsvann fr&n hésten 2021, men
inriktningen finns annu kvar for dem som antagits tidigare ar.

Mal 2022

- Sakerstalla att specialidrottsstuderande far individualiserad och specialiserad traning inom
respektive idrott.

- Bjudain studerande och ledare inom specialidrotten till kompetensutvecklande férelasningar.

- Mojliggora kompetenshdjande utbildning for trénarna inom specialidrotten

- | samarbete med medlemsorganisationer forbereda idrottande ungdomar for ansdkning till
specialidrott.

- Okad samverkan mellan idrottare — idrott - skola.

Idrott hela livet — Elitidrott 2022

Stipendieprogram 52 000 €
Specialidrott 30 000 €
Sammanlagt 82 000 €

4. Idrott hela livet — Breddidrott

Barn- och ungdomsidrott

Idrott ar en viktig del av livet for manga barn och ungdomar. Drygt 90 procent av alla barn och
ungdomar p& Aland har ndgon géng under sin uppvéxt varit med i en idrottsférening. Idrott och lek
spelar en viktig roll i barns och ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling. Idrottsrérelsen har
ett stort ansvar for att verksamheten drivs pa ett bra satt och darfér har barn- och ungdomsidrott hdg
prioritet i Alands Idrotts verksamhet.

Alands Idrotts roll &r att inspirera, utbilda och stddja medlemsorganisationerna i att utveckla barn- och
ungdomsidrotten pa Aland. Alla barn och ungdomar ska ha méjlighet att upptécka idrotten, utveckla
sin fulla potential samt métas av kompetenta ledare. Att engagera fler ungdomar till att hitta eller
stanna kvar inom idrottsrérelsen som aktiva, ledare, funktionarer eller fértroendevalda &r en utmaning
for idrotts- och motionsrorelsen. Genom det nya regelverket for férdelning gors ytterligare satsningar
p& barn och ungdomar. Aldersgransen fér ungdomsidrott har justerats fran 13-18 ar till 13-25 ar for att
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mojliggoéra att fler kan idrotta langre.

Riktlinjer och bestammelser for barn- och ungdomsidrotten pa Aland.
Riktlinjer och bestammelser fér barn- och ungdomsidrotten pa Aland finns sedan 2012.

Mal 2022

- Genomgang och uppdatering av Riktlinjer och bestammelser for barn- och ungdomsidrotten
pa Aland.

Starka Barn

Starka Barn ar ett samarbete mellan idrottsorganisationer, skola och kommun. Verksamheten gar ut
pa att erbjuda en allsidig aldersanpassad idrottsaktivitet for grundskoleelever i anslutning till
skoldagen. Arbetet med att kvalitetssékra och utveckla Starka Barn-konceptet fortsatter.

Mal 2022
- Sékerstalla kvalitet genom att erbjuda utbildning och hjélpledare enligt behov.
- Paborja foraldrautbildning.
- Uppdatera och dversatta information om Starka Barn.
- | samarbete med skolor se 6ver schemaléaggning for Starka Barn.
- Vidareutveckla steg 2

Skolidrott

Skolidrottsdagar, prova pa-dagar for skolelever i arskurserna 3—6, arrangeras i nuvarande form av
Alands Motionsférbund mot en uppdragserséttning av Alands Idrott. En skolidrottsdag for
traningsundervisningen och yrkestraningsprogrammet verkstalls i samverkan med De
Utvecklingsstérdas vél. Alands Idrott arbetar for att genomfora idrottsdagar dven p& hdgstadiet och
gymnasiet framgent.

Mal 2022
- Fortsatt mojliggéra de valetablerade idrottsdagarna i arskurserna 3—6 och i
traningsundervisningen.
- Utreda och mgjliggora skolidrott p& hogstadiet och gymnasiet
- Utreda mdjlighet till utékat samarbete mellan idrott och skola.

Sommarjobb for ungdomar inom idrotten

Véren 2020 tog Alands Idrott ett beslut om en ny satsning med avsikt att méjliggéra fér ungdomar i
&ldern 15-18 &r att sommarjobba hos Alands Idrotts medlemsorganisationer under en manad.
Satsningen fortsatter ar 2022.

Mal 2022
- Rekrytera och utbilda 7-14 ungdomar under varen 2022.
- Erbjuda sommarjobb i 9 medlemsorganisationer ar 2022.
- Samarbete med Alands Landskapsregerings eventuella sommarjobbare.

Ungdomsutbyte med Gotland

Alands Idrott har under méanga ar hatft ett bra samarbete med Gotland betréaffande ungdomsidrott,
bland annat genom B7-spelen. Det planerade idrottsutbytet syftar till att ge &landska ungdomar
mojlighet att traffa andra jamnariga med liknande forutsattningar och till att stimulera ungdomar till
fortsatt idrottande.

Mal 2022
- Bygga vidare pa den langsiktiga planen for ungdomsutbyte med Gotland utgdende fran
medlemsorganisationernas intresseanmalningar som gjorts ar 2021.
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Motion pa Recept

Idag drivs Motion p& Recept (MoR) i liten skala av Alands Motionsférbund p& uppdrag av Alands
Idrott. Alands Idrott ingdr i en arbetsgrupp kring utvecklingen av MoR som tillsattes i november 2019.
Arbetet har stannat upp med anledning av coronapandemin. Férhoppningen &r att arbetsgruppen kan
ateruppta sitt arbete under ar 2022.

Mal 2022

- Alands Motionsférbund fortsétter enligt uppdrag i nuvarande omfattning tills framtida
samarbetsformer klargjorts.
- Arbeta for att framover bevaka och félja arbetet men inte ha nagon styrande eller operativ roll.

Idrott hela livet - Breddidrott ar 2022

Starka Barn 42 000 €
Skolidrott 20 000 €
Sommarjobb inom idrotten 10 000 €
Motion pa Recept 3000 €
Ungdomsutbyte med Gotland 10 000 €
Sammanlagt 85 000 €

5. Kursverksamhet och utbildning

Ledarna ar en viktig resurs inom idrotten. For att kunna uppratthalla och utveckla den

alandska idrotts- och motionsrérelsen kréavs kunskap. Alands Idrott erbjuder granséverskridande
utbildningsinsatser fér medlemsorganisationerna. Aland Idrott stravar till att alla ledare deltar p& minst
en uthildning eller fortbildning arligen.

| det ordinarie utbildningsprogrammet ingér Grundutbildning for tranare samt Aldersanpassad fysisk
traning for barn och ungdom.

Mal 2022
- Erbjuda kurser i féreningskunskap.
- Erbjuda fortsattningsutbildning for tranare.
- Vidareutveckla och anpassa kursutbudet efter behov.
- Skapa natverk mellan tranare p& och utanfér Aland.
- Utforma ett mentorprogram med mal att starka atervaxten samt ta vara pa och hoja
kompetensen inom den alandska idrottsrérelsen.

Kursverksamhet & utbildning 20 000 €
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6. Evenemang
Alands Idrott &r fullvardig medlem i den Nordiska Felleskommittén, dar samtliga nationella
idrottsférbund och olympiska kommittéer ingér. Ar 2022 kommer Norge att std som vard for det

Nordiska idrottsmotet, som hélls en gang per ar enligt ett rotationsschema.

Alands Idrott representeras &ven i en nordisk arbetsgrupp med fokus p& barn- och ungdomsidrott.

Idrottsgalan ordnas inte i vanlig tappning ar 2022 med anledning av coronapandemin.

Mal 2022

- Ett alternativt uppvaktande av framgangsrika idrottare och prestationer sker 2022 som en
enskild tillstalining med middagsbjudning for arets pristagare, forra arets pristagare, Al:s
styrelse och Al:s personal.

Evenemang ar 2022

Prisutdelning och middag 9500 €
Nordiskt idrottsméte Norge 1500 €
Nordisk barn- och ungdomskonferens 5000 €
Sammanlagt 16 000 €

7.]Jamstalld, inkluderande och trygg idrott

Alands Idrott har uppdraget att sprida information inom idrotts- och motionsrérelsen och ser behovet
av att arbeta aktivt med fragorna kring jamstalld, inkluderande och trygg idrott. Det 6vergripande malet
ar att alla, oavsett alder, kon, forutsattningar och bakgrund kanner sig valkomna i den alandska
idrottsrorelsen. Ar 2022 ges stérre utrymme for arbete kring inkludering.

Mal 2022
- Alla organisationer som stker verksamhetsbidrag infor 2023 skall ha en jamstalldhetspolicy
med handlingsplan. Férbund ska ha jamstalld styrelse vid samma tidpunkt.
- Revidera Den &landska idrottens jamstalldhetsmal 2020-2022.
- Erbjuda férelasningar och workshops inom omrédena jamstalldhet, inkludering och trygg
idrott.
- Mdjliggdra projekt for medlemsorganisationers genom att bidra med ekonomiskt stod.

Projekt — Jamstalld, inkluderande och trygg idrott 40 000 €
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8. Ovrigt

Tidtagning

Alands Idrott administrerar bokning av utrustning och resurspersoner for tidtagning.
Tidtagningssystemet fornyades i borjan av ar 2021 med 400 chip for en femarsperiod.

Under aret inleds ett arbete med att ta fram losningar for hur tidtagningssystemet skulle kunna
administreras, forvaltas och finansieras efter ar 2025.

Testverksamhet
Alands Idrott har testutrustning for att testa snabbhet, spéanst och styrka.

Mal 2022

- Bjuda in organisationer som nyttjar tidtagningssystemet till diskussioner om framtida hantering
av tidtagningssystemet
- Se oOver prissattning for tidtagningen.




