Behandlat p4 Al styrelsemote 25.01.2022. Bilaga § 2/2022.

PROJEKT Beskrivning Tidpunkt Forslag Kommentar
HIK Starta upp bouleverksamhet fér ungdomar & vuxna. Budget 1000 €
2022 - € | Pga ansokt totalbelopp.
AMF Utveckla den tréning som vi har startat upp under hosten 2021. Budget 3000 €.
Ge deltagarna en kontinuerlig traning minst en gang i veckan inom
vattengymnastik och styrketréning.
2022 - € |Ordinarie verksamhet.
AID - friidrott SFl-masterskap i friidrott. Budget 8950 € . .
Hanvisas till LR:s
evenemangsstod och
Mariehamns Stads
idrottsevenemangsstod i forsta
19-21.8.2022 - € |hand.
IFFK 100 ars jubileum, historik, utmaningar, uppvaktningar, "IFFK 100 kontroller",
Spring in IFFK 100 ar", 100 &rs dag pa Breidablick. Budget 13382 €.
2022 1240 € [25% av godkanda kostnader
AIBF Innebandylekis 6-9 ar. Budget 5100 €.
AIBF, foreningarna och kommunerna startar tillsammans upp grupper ute i Pga 90 % under bvergéngsperiod
kommunerna. ar 1 och ny totalférdelning
2022 - € |understiger detta.
Alenskur IHF Ungdomsgrupp infér och under NM i augusti 2022. Budget 2600 €. 75% av godkinda kostnader.
Var-sommar 2022 1613 € |Fokusomréde.
AFF Alandsk domarakademi fér att stétta unga potentiella domare, s3 att de kan
stiga i domarhierarkin, forst pa Aland, senare inom FBF. Budget 2480 €. Pga 90 % under évergangsperiod
Start 2022, minst 2 ar ar 1 och ny totalférdelning
framat - € |understiger detta.
IFFK AU Ssummercamp Overford till arbetsgruppen for Jamstalld, inkluderande och trygg idrott (jamstalldhetsprojekt)
AIBF Subventionering flicklag Overford till arbetsgruppen for Jamstalld, inkluderande och trygg idrott (jamstéalldhetsprojekt)
AFF Jamstalldhetsprojekt Overférd till arbetsgruppen for Jamstalld, inkluderande och trygg idrott (jamstalldhetsprojekt)
TOTALT PROJEKT: 2853 €
Beddémning enligt inldmnad projektplan. Projekt kan fa 25 %, 50 % eller 75 % av godkdnda kostnader. F dden prioriteras. Red krav framgdr av beslut.
UTBILDNING Beskrivning Tidpunkt Forslag Kommentar
If Framr.f. 16 personer som ska ga olika utbildningar under 2022. Ej komplett ansékan, kan soka
2022 - € |15.2 0ch 15.6.
Alands Innebandyforbund Spelare, ledare, domare Ej komplett ansékan, kan séka
2021/2022 - €|15.20ch 15.6.
MLK Tennistranarutbildning fran Finlands tennisférbund, level 1 och level 2. 2021 - € |Genomfdrd 2021.
MLK Tahti Seura/Star Club, utbildning fér personal och styrelse.
2021/2022 - € |Endel genomford, ej kursavgift.
MLK Tavlingsledarutbildning fér personalen, tennis pa nationell niva. 2021 - € |Genomford 2021.
TOTALT UTBILDNING: - €

ingskrav framgdr av beslut.

Bedomning enligt inlémnad utbil
Kursavgift for grundutbildning fér domare och tréinare erséitts under Gr 2022 till 100 %*. Ovriga ersdttningsnivder ér hogst 25 %, 50 % eller 75 %. Tréiinare och ledare som kan séka till utbil

ogrammet inom stip

*) Enligt gemensam bedémning mellan Al och medlemsorganisation av vad som dr grundutbildning. Gdller pé Aland om méjligt. Detta gdller s linge det finns férdelbara medel kvar i potten for utvecklingsstéd.
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dit.




ELIT

Beskrivning

Antal malmedvetet
satsande ungdomar

Forslag

Kommentar

IFK Mariehamn fotboll r.f.

Akademi och extra traningar samt talangtranarcoaching med syfte att ge fotbollsspelande &landska
flickor och pojkar méjlighet till en elitsatsning pa hemmaplan. Ténkt resultat: Flera och battre alandska
spelare i region- och landslag samt i de aldndska ligalagen. Utbildningen skall méjliggéra att nagra
alandska spelare dven kan fa mojlighet till en internationell karridr. Férhoppningsvis far nagon spelare
majlighet att testa vingarna i en elitmiljo utanfor Aland. Samarbetspartners: Finlands Bollforbund,
Alands Idrott, de &ldndska ligalagen Aland United och IFK Mariehamn samt eventuellt andra lokala
féreningar och klubbar utanfér Aland. Personella resurser: Hogutbildade tranare, ca 1,25 heltidstjanst.
Budget 65 000 €.

12,5

1500 €

Pga ansokt totalbelopp.

Gymnastics Aland r.f.

Mélmedveten tréning med tydlig progression. Morgontréningar som komplement till kvallstréningar,
upp till 18 timmars tréning i veckan. Samarbete med fysioterapeut. Delta i Idger och tavlingar inom
férbundet fér att fa synlighet. Syfte: Héja nivan och ge forutsittningar for de som &r villiga att satsa pa
sin idrott. Det tdnkta resultatet: Gymnaster i bade junior- och seniorlandslag. Ev. samarbetspartners:
Rehab City. Personella resurser: Heltidstranare. Budget 10800 € (for tre idrottare).

6000 €

Godkand elitplan.

FC Aland

Vill ge ungdomar chansen att gora en ordentlig satsning pa fotboll fér att na elitniva. For att hjélpa
ungdomar att na elitniva ser vi behov av ett 6kat antal traningstillfallen, viss majlighet till individuella
traningar, guidning i kost och sémn, behov av videoanalyser och uppdatering av utrustning. Att
erbjuda detta kommer innebara en 6kad kostnad for klubben, varav vi soker extra medel fér att
forverkliga detta. Syfte: Att ge mojlighet till alandska ungdomar att satsa pa att na en proffskarriar
inom fotboll. Det tankta resultatet: Fa fram elitspelare som kan spela pa hogsta nationella nivd. Ge
maojlighet till spelare som ar beredda pa att satsa, att fa géra det. Ev. samarbetspartners: Vi
samarbetar nara IFK Mariehamn, men tanken &r att vi driver detta projekt i egen regi. Vi ser det som
en stor vinst om alandska spelare i framtiden kan sla sig in i IFK:s A-lag via detta projekt. Personella
resurser: ? Budget: 10 000€.

8500 €

Godkand elitplan.

MLK

MLK tavlingsgrupp — framtaget till klubbens tavlingspelare som aktivt tavlar utanfor Aland. Syfte: Att
skapa férutsattningar for spelarna med tydlig malinriktning mot tavling-elit. Vi hjalper till med
traningsplanering, tavlingsplanering, manadsméten med spelare och foréldrar. Syftet med stodet ar
att ge alla mojligheten till att delta, det blir kostsamt att tréna 4-8 timmar i veckan och genom ett stod
sa kan avgifterna subventioneras. Det tédnkta resultatet: Att vi som férening dven lyckas ta hand om
spelarna som vill satsa pa sin idrott, vi vill skapa forutsattningar for alla oavsett nivaer- dven Elit. Ev.
samarbetspartners: Fysio Aland, for att forbattra den fysiska formagan ingar fystraning 1 gang i veckan
i gruppform. Finns dven majlighet till individuella tréningsprogram. Samt fystester i samarbete med
Alands Idrott. Personella resurser: MLKs tranare. Budget: ca. 10 000 €.

'
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Pga 90 % under évergangsperiod
ar 1 och ny totalférdelning
understiger detta.

Golfen &r en individuell sport och att géra en elitsatsning inom golfsporten handlar mycket om
individuell tréning, spel pa bana och tavling. Det handlar om att kunna ge ungdomarna utékade
mojligheter till individanpassad traning och moéjlighet att trana ratt fysiskt. Mental traning ar en annan
mycket viktig bit i traningen. Mojlighet att tréna golf aret runt ar en annan viktig pusselbit i en
elitsatsning. For att kunna gora detta vill vi inom klubben skriva avtal (elitkontrakt) med lampliga
satsande ungdomar i klubben. Vi téanker oss att ge ett stod i form av ett engangsbelopp per &r som da
skall stéda den satsande i allt fran individanpassad traning, tréning i ex. Golfhallen, mental tréning,
mojlighet att dka pa traningslager, kompensera for ev. inkomstbortall under spelsdsongen (vanligtvis
sommarmanaderna da det framst géller studerande).

3

- €

Pga 90 % under dvergangsperiod
ar 1 och ny totalférdelning

understiger detta.

Bedémning enligt inlémnad elitplan. Redovisningskrav framgdr av beslut.

TOTALT ELITIDROTT:

16 000 €

Grundférutsdttningar: 1. Tydlig strategi med kort- och Idngsiktiga mdl 2. Kvalitet i verksamheten genom hég utbildningsniva pa trinare, genom att utgd fran vetenskaplig férankring och evidensbaserade metoder samt genom att beakta foljande

delar: idrottsfysiologi, idrottspsykologi, idrottsmedicin och idrottsnutrition. 3. Idrottslig férankring genom samarbeten och kommunikation med andra féreningar och férbund ddr det bésta for idrotten och idrottarna dr i fokus.

TOTALT UTVECKLINGSSTOD runda 1:

18853 €




