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Introduktion till arbetet med alkohol- och drogpolicy med handlingsplan

Med alkohol- och drogpolicy avses i detta dokument en policy for alkohol, narkotika, doping ach tobak. Berdrda dr férutom de

aktiva dven

verksamheten.

ledare, tranare, funktionarer, fortroendevalda och anstillda samt foraldrar och andra personer som aktivt deltar i

Varfor behover vi arbeta med en alkohol- och drogpolicy?

©,

Inom idrottsrérelsen stravar vi efter alkohol- och drogfria idrottsmiljéer. Samtidigt vet vi att det inte alltid &r sa da
idrottsrorelsen dr en spegelbild av samhillet i stort. Vi vet att organiserad ledarledd foreningsverksamhet har férebyggande
effekter, varfor det dr viktigt att idrotten aktivt tar stillning mot skadliga rusmedel och stravar efter en positiv utveckling i
sambhallet genom att vara tydliga med budskapet att rusmedel och idrott inte hér ihop. Idrotten ska vara en trygg plats for

alla, en

samt forebygga bruk av tobak, narkotika och dopingpreparat bland barn och unga och darmed dven 6ka méjligheterna till
bittre prestationer. ldrottsrérelsens antidopingarbete finns fér att virna om alla idrottsutvares sjdlvklara rétt att delta och

tavla i en idrott fri frdn doping.

>

Att vara med i en idrottsfdrening dr mer dn att bara trdna och tavla. Har far man en trygg och social gemenskap
och fér manga barn och ungdomar &r idrottsféreningen, nast efter hemmet och skolan, den viktigaste
uppfostringsmiljén. Inom féreningsidrotten &r det bide organisationsledarna (styrelsen) och trinare/ledare i sin
roll som &r ansvariga for att sikra och trygga idrottsmiljon. Idrottstranaren/ledaren ar en viktig social férebild.
Foreningens ordférande och 6vriga ledaméter har alitid det yttersta ansvaret.

frizon fran alkohol och andra droger diir man kan lita pa de vuxna. Vi samverkar for att forsena alkoholdebuten

Idrottsréreisen far ekonomiskt stéd frén samhallet och i det ingdr att vi ska arbeta drogforebyggande.
o  Alkohol och tobak bér inte forekomma bland aktiva och ledare i samband med idrottsverksamhet.
o Mot narkotika och doping rader det nolltolerans. Kinnedom om narkotika i idrottssammanhang ska
anmalas till polismyndighet och/eller social myndighet. Varje enskild idrottare ar sjélv ansvarig for att
kdnna till och félja dopingreglerna.

Sa har kan foreningar jobba — en 6versikt

Lyft den nuvarande alkohol- och drogsituationen, prata om idrottens sociala ansvar och pa vilket satt en alkohol- och drogpolicy i
féreningen kan bidra till en férbittrad situation samt till en dkad tydlighet och trovardighet.
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Efter styrelsebeslut om att ta fram en alkohol- och drogpolicy ir det dags att bjuda in s& manga som méjligt i organisationen till en traff
fér att ta fram en alkohol- och drogpolicy med handlingsplan. Rikna med Lva till tre timmars arbete. GIém inte bort aktiva och féraldrar!
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Anta alkohol- och drogpolicyn i styrelsen.
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Forankra alkohol- och drogpolicyn i hela organisationen och synliggér arbetet utat mot kommunen och dem som stdder er verksamhet
samt till media.
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Folj upp och omarbeta alkohol- och drogpalicyn och handlingsplanen regelbundet. Behandla policyn i styrelsen minst en gang per ar. Det
ar forst nar den blir en sjilvklar del i verksamheten och alla vet vad som giller som de alkohol- och drogférebyggande effekterna syns.




Del 1: Skapa motiv for en policy

OX Prata om...

Har féreningen tydliga regler fér alkohol- och
drogrelaterade fragor? Varfér ar det viktigt for mig och
var forening att vi har en alkohol- och drogpolicy med
handlingsplan?

Lista argumenten och enas kring dem som ar viktiga for
er!

Kartlaggning - hur ser det

ut i var forening?

Inled gdrna med en kort beskrivning av hur
organisationen ser ut idag fér en gemensam helhetssyn
av verksamheten:

- Antal medlemmar

- Antal aktiva barn och ungdomar

- Verksamhet

- Deltagande i tavlingar/serier/cuper/traningslager

- Fester

- Gvrig verksamhet

Ga igenom listan till hoger med tankbara alkohol- och
drogrelaterade handelser och be deltagarna ange hur
troligt det ar att dessa pastdenden skulle kunna handa i
den egna foreningen. Syftet med detta ar att synliggora
foreningens eventuella behov av att géra nagot. Utga
fran listan eller gor en egen. Observera att
pastdenden/diskussionsfragor i detta dokument
fungerar som stdd till samtalet och att de i vissa fall ar
medvetet provocerande. Vilka konsekvenser far
forekomsten av tobak, alkohol och droger i olika
situationer, och hur hanteras situationen i foreningen?
Lyft dessa fragor i gruppen utan att fastna i vad som ska
goras eller hur. Det ar dven viktigt att fundera 6ver vad i
verksamheten som fungerar och hur man kan bibehalla
det.

Situation
Ungdomar riker/snusar pa féreningens
anldggningar.

Ledare roker/snusar vid aktivitet for barn eller
ungdomar.

Medféljande foralder har med sig alkohol pd
triningslédger for ungdomar.

Ledare har kommit pdverkad till tréning/match.

tedare har kommit bakfull till trdning/match.

Ungdomar dricker alkohol pa ldger eller
bortamatch/taviing.

Flera gér sin alkoholdebut i féreningen.

Aktiva upptrider berusadei féreningens kiader.

Ungdomar under 18 ar kan kopa ol vid
féreningens arenor.

Féraldrar kommer alkoholpdverkade nar de
hjalper till i féreningen.

Vuxna ledare har med sig alkohol pa
traningsldger for ungdomar.

Alkohol serveras pa foreningsfester dar
ungdomar under 18 ar dr med.

Vuxna blir fulla pa foreningens fester,

Alkohol séljs pa den egna arenan.

Aktiva under 18 ar fir dricka alkohol ihop med
aldre aktiva/lag efter tivling/match.

Det dricks alkohol i omklddningsrum/bastu.

Alkohol serveras och dricks i foreningens
lokaler.

Ledare képer ut alkohol till ungdomar under
18/20 ar.

Ungdomar dricker alkohol i smyg pa
idrottsplatsen.

Nigon i foreningen anvander kosttillskott.
Nagon i féreningen anvander narkotika.

Nagra aktiva tar dopingklassade preparat.

Ledare dricker alkohol till maten pa farjan pa
viag till eller frdn tdvling/match.

Férdldrar dricler alliohol till maten pd firjan
pa vigtill eller frn tavliing/match.

Ledare handlar alkohol/tobak pa farjan pd vig
till eller fran tévling/match.

Foraldrar handlar alkohol /tobak pa farjan pa
vig till eller fran tivling/match.

forviantas man dricka alkohol inom féreningen?

Jag mirker att ett barn far illa hemma pa grund
av anhérigs bruk av alkohol/narkotika.

Hander
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Del 2: Skapa policyn/riktlinjer

Hur vill var férening ha det? Arbeta i par eller grupper och ta stillning till ett pastaende i taget och ge
lite tid till diskussion om vilka riktlinjer féreningen ska ha. Gruppernas riktlinjer skrivs ner. Ndsta steg ar
att enas kring en eller flera riktlinjer. Ga igenom dem en i taget, men fastna inte for linge pa en riktlinje.

Exempel pa diskussionsfragor:
TOBAK

Forekommer det att vira ungdomar roker/snusar vid féreningens olika verksamheter?

éxg Prata om...

Vilka riktlinjer ska vi ha nér det giller ungdomar och cigaretter/snus?

Férekommer det att vira ledare riker/snusar i samband med idrottsverksamhet?

éxc Prata om...

Vilka riktlinjer ska vi ha nér det géller cigaretter/snus for vuxna ledare?
ALKOHOL

Forekommer det att vara ungdomar dricker alkohol vid foreningens olika verksamheter?

:': Prata om...
Vilka riktlinjer ska vi ha nar det géller ungdomar och alkohol?

Forekommer det att vara ledare dricker alkohol i samband med idrottsverksamhet sdsom traning,
tévling, liger, resa m.m.?

. Prataom...
é Vilka riktlinjer ska vi ha nér det galler ledare och alkohol?

Forekommer det att vara ledare kommer bakfulla till traningar eller matcher/tavlingar?

:': Prata om...
Vilka riktlinjer ska vi ha for detta?

Forekommer det att vuxna dricker alkohol pa fester ddr ungdomar dr med?

:l: Prata om...
Vilka riktlinjer ska vi ha nar det galler alkohol pa fester dar ungdomar ar med?
NARKOTIKA

Vad gér vi om nagon i var forening testar/anvander narkotika?

45" Prata om...
Vilka riktlinjer ska vi ha for narkotika?
DOPING

Antidopingverksamhet baserar sig pa globala regelverk som idrottare och personer som verkar inom
idrotten forbinder sig att folja. Bland annat dopingfdrseelser och deras paféljder har faststillts i
internationella och nationella regelverk. Argumenten varfér doping dr férbjudet ar manga, men kan
sammanfattas i fyra punkter;

1. Det &r fusk att dopa sig
En kénsla for drlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det 4r meningslést att tivla om
inte alla foljer reglerna.

2. Det ar farligt att dopa sig
Det strider mot medicinsk etik och dr férenat med stora hilsorisker for individen.

3. Doping skadar idrottens trovirdighet
Doping utgor darigenom ett allvarligt hot mot idrottsrérelsen.

4. |den finska strafflagen har man kriminaliserat tillverkning, import och spridning av
dopingmedel samt innehav av dopingmedel i spridningssyfte.

Tank pa att man kan dopa sig i misstag genom att dta kosttillskott. Alla ansvarar sjalv for vad man
stoppar i sig.

é)': Prata om...

Vad har vi fér beredskap for att férebygga att nigon dopar sig?
Hur ser foreningen pa anvdndande av kosttillskott?
Vilka riktlinjer ska var forening ha for doping och kosttillskott?

Del 3: Skapa
handlingsplanen

Ta upp en riktlinje i taget och enas i
storgrupp om féljande fragestdllningar:

Vad gor vi om riktlinjerna inte foljs?
Vems ar ansvaret for att riktlinjerna foljs?
Vilka dtgirder/insatser
(utbildning/aktiviteter) behdvs fér att
riktlinjerna ska kunna féljas?

Vilka utfér atgdrderna/insatserna - aktiva,
tranare, ledare, foraldrar eller styrelse?
Vems ar ansvaret for att se till att
atgirderna/insatserna blir av och nidr?

Anta och férankra alkohol- och drogpolicyn
med handlingsplanen pa ett styreise-,
sektions- eller arsméte.

Ledarna kan fa i uppdrag att, utifran
foreningens alkohol- och drogpolicy och
handlingsplan, ta fram “gruppregler” for sitt
lag/sin grupp. Dessa kan skickas hem till
foraldrar for kinnedom och paskrift.

4}" Prataom...

Finns det nagra aktiviteter som vi kan
genomfdra som starker var alkohol- och
drogpolicy?

Hur kan vi pa ett enkelt satt folja upp policyn
och handlingsplanen?

Exempel pa en handlingsplan:

RIKTLINJE
Ingen under 18 &r far dricka alkohol i var
forening.

KONSEKVENS
Om nagon gor det kontaktas foraldrar.

ANSVAR
Ledaren.

ATGARDER/INSATSER FOR ATT FOREBYGGA
Informera om foreningens hallning.

VEM/VILKA OCH NAR?
Pelle informerar pa fordldramatet den 15
juni.
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Del 4: Sammanfatta foreningens

alkohol- och drogpolicy med

handlingsplan:

Forening:

Det hér &r var alkohol- och drogpolicy:

Var alkohol- och drogpolicy innebar for var styrelse:

Var alkohol- och drogpolicy innebir fér vara ledare/barn- och
ungdomsledare:

ungdomar:

Var alkohol- och drogpolicy innebér fér vara medlemmar/barn och

Vér alkohol- och drogpolicy innebér for vara forildrar:

Planerade aktiviteter inom
foreningen som starker var policy:

Aktivitet

Tidpunkt

Ansvarig

Sa har gor vi for att kunna félja var alkohol- och drogpalicy:

Sa hér gor vi for att sprida var alkohol- och drogpolicy till vara
medlemmar och andra:

Var alkohol- och drogpolicy kommer att antas vid
vart arsméteden . .20
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Vill ni ha hjilp med utformandet av en

ALAN DSK I D ROTT alkohol- och drogpolicy i er forening?

[ ]
V I S a r Kontakta oss:
am Alands Idrott
0457 34559 28
info@alandsidrott.ax

www.alandsidrott.ax
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- f&r en alkoholfri uppvaxt
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Alandsk idrott visar vagen var ursprungligen ett projekt i samverkan med Attityd. Materialet &r baserat
pa projekt Attityds metodmaterial “Féreningens alkohol- och tobakspolicy — en handledning i konsten att
f4 alla att dra &t samma hall”, av Jan Leonardsson, Per Lagerstrém och Carin Haregard.

Materialet har omarbetats och uppdaterats under 2022
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