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Badminton ABC

Detta ar Svenska Badmintonforbundets inledande tranarutbildning for alla blivande
tranare, ledare och larare for nyborjargrupper i alla aldrar. Syftet med dagen ar att ge
klubbtranare, ledare, larare grundlaggande kunskaper for att kunna leda eller
assistera nyborjargrupper i olika aldrar. En utbildningsdag for att fa ny eller 6kad
kompetens i att lara ut badminton

Innehall: Teori blandas med praktik i att planera och leda traningar, slagteknik och
fotarbetsteknik. Storsta delen av tiden ar vi ute pa banorna.

Malgrupp: Tranare, Ledare, Idrottslarare, Fritidsledare, Starka barn ledare

Tidpunkt: 17 januari 09.00 — 17.00
Mellan 09.00 — 14.45 grundlaggande badminton, introduktion i shutteltime
Mellan 15.00 — 17.00 blir det lite mer avancerad teknik och taktik samt
traningspassuppbyggnad

Plats: Bollhalla

Kursledare: Lucas Forslund, utbildare fran svenska badminstonforbundet

Anmalan: www.alandsidrott.ax (se foreldsningar och kurser)
Sista anmalningsdag 9 januari. Begransat antal platser

Avgift: Kostnadsfri, om du uteblir faktureras du 50€

Kontakta Lena Eriksson, tel. 0457-342 19 74 eller e-post lena@alandsidrott.ax

Valkommen med din anmalan!
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http://www.alandsidrott.ax/

