L, ALANDS IDROTT

Akut Skadebehandling

Kursen ger dig kunskap om akuta idrottsskador och grunderna i rehabilitering. Du lar
dig hur du ska agera om skadan ar framme for att forkorta rehabiliteringstiden.

Innehall:

Akuta skador inom idrott

Overbelastningsskador inom idrott

Hur agerar man vid en skadesituation och vad behéver man?
Bandageringstekniker vid akuta skador

Rehabiliteringens grunder och tillvagagang efter en skada
Innehall i en idrottsskadevaska

Forebygga skador

Malgrupp: Tranare eller ledare for ungdomar och vuxna
Tidpunkt: 27 mars kl. 18-21.00

Omfattning: 3 timmar

Plats: Aterkommer med plats efter anmalan
Forelasare: Mats Danielsson, fysioterapeut

Anmalan: www.alandsidrott.ax (se férelasningar och kurser)
Sista anmélningsdag 27 mars

Avgift: 25€

Vid fragor
Kontakta Lena Eriksson, tel. 0457-342 19 74 eller e-post lena@alandsidrott.ax

Valkommen med din anmalan!



http://www.alandsidrott.ax/

