Akut Skadebehandling

Kursen ger dig kunskap om akuta idrottsskador och grunderna i rehabilitering. Du lar
dig hur du ska agera om skadan ar framme for att forkorta rehabiliteringstiden.

Innehall:

Akuta skador

Overbelastningsskador

Hur agerar man vid en skadesituation och vad behéver man?
Bandageringstekniker vid akuta skador

Rehabiliteringens grunder och tillvagagang efter en skada
Innehall i en idrottsskadevaska

Forebygga skador

Malgrupp: Tranare, ledare eller foraldrar
Tidpunkt: 10 mars kl. 18.00-20.30
Omfattning: 2 timmar och 30 minuter
Plats: Alands Lycceum

Forelasare: Mats Danielsson, fysioterapeut

Anmalan: Till Olof Hansson pa olof@alandsidrott.ax




