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Ordförande har ordet 
 
En text i en årsberättelse har en 
tendens att alltid handla om tid som 
passerat. Jomen visst, delar av den 
här texten kommer också att vara 
precis så.  Men det skaver i mig. 
Därför att det vi kan påverka finns i 
nuet och i framtiden. För ett år 
sedan på Idrottstinget och i min text 
i årsberättelsen pekade jag på att 
idrott och politik hör ihop. Det gör 
det oavsett om vi tänker bakåt eller 
framåt i tiden. 
 
Politik 
Under våren 2023 träffade Ålands 
Idrott de flesta partierna för att samtala 
om idrott och dess roll i samhället. 
Samtalen komprimerades till en text 
som presenteras på annan plats i 
årsberättelsen.  
Ledde det till något? För det är ju syftet 
med träning, med möten, med samtal 
och tävlingar – leder det till något 
önskvärt. 
 
Jo, vi lärde oss mycket, vi såg likheter 
och olikheter mellan partierna. I 
Regeringsprogrammet inkluderades 
samtliga punkter vi lyfte fram till den 
nya regeringen efter vårens samtal.  
Byråkratiska processer ska göras 
enklare, Idrottsturismen ska få mer 
fokus, finansieringsbeslut ska kunna 
göras fleråriga, finansieringen till den 
tredje sektorn inklusive idrotten ska 
säkras och sist men inte minst mera 
satsning på att aktiviteter (inom idrott 
och kultur) ska utvecklas för att göras i 
direkt förbindelse med skoldagen.  
 
Vi lyckades. Nu gäller det att arbeta för 
att det blir verklighet också. 
 

 
 
 
Överträffa sig själv 
Idrottarna överträffade ofta sig själv 
under 2023. Det slogs personliga 
rekord.  
Det blev stolpe in för IFK(fotboll), som 
hölls i ligan. Ida gjorde en säsong som 
leder närmare hennes dröm att vinna 
stort i USA. Sara visade att ålder, är 
något andra bryr sig om, men inget 
hinder för henne genom att ”persa” (slå 
personligt rekord) och vinna på 
Öspelen. Dessa är några exempel 
bland många – på att överträffa sig 
själv. 

 
Kan en rektangel få fler att hålla på 
längre? 
Det har visat sig att unga idrottare som 
känner att de utvecklas, att de klarar 
av sina utmaningar och som gillar 
klimatet i sina träningsgrupper 
fortsätter längre. De lockar dessutom 
med sig sina vänner. De är helt enkelt 
motorn för att fler idrottar och håller på 
längre.  
 
För att lära oss mer i området hade vi 
en av världens främsta i på Åland en 
helg i höstas. Han heter André 
Lachance, nu arbetar han med 
performance utveckling inom Cirque du 
Soleil efter en lång karriär inom 
idrotten i Kanada och internationellt. 
Spännande föreläsning, spännande 
insikter och spännande kopplingar till 
processer som syns redan inom 
simning, juniorfotboll, golf och de 
idrotter som har tydliga 
utvecklingstrappor med gradering 
(färger på bälte etc.) på Åland.  
Ett område att arbeta vidare med, så 
att det genomsyrar såväl lagidrotter 
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som individuella. 
 
Min största insikt var att sluta tänka 
pyramid – du vet breddidrott/elitidrott. 
Utan istället att tänka i en rektangel – 
alla som kommer in i idrotten bör hitta 
en nivå och/eller inriktning som gör att 
de aldrig lämnar. Det vill säga kanske 
vara lyckligast i smålagsspel eller som 
tränare eller domare eller att 
administrera kioskförsäljningen eller att 
satsa på att bli bäst i världen eller … 
 
Låt oss tillsammans, som vi ibland 
glömmer men som är idrottsrörelsen 
största styrka, utveckla tanken om att 
idrotten kan beskrivas som en 
rektangel. Och dra konsekvenser av 
detta så att fler håller på längre. 
 
Hur många blir en del av idrotten? 
Till Åland flyttade det drygt 800 
människor ifjol. Snittet de senaste 5 
åren är ca 840/år.  

 
Hur kunde vi arbeta aktivt för att hjälpa 
dem att komma in i vårt av idrott 
genomsyrade samhälle? 
Hur många av dem har kunskaper som 
kunde utveckla våra idrotter? Hur 
många skulle kunna vara nya 
funktionärer och ledare? Hur många 
kunde snabbt bli aktiva idrottare?  
Majoriteten av de inflyttade kommer 
från Finland och Sverige.  
Jag tror att vi som Ålands största 
medlemsrörelse kan göra inträdet 
snabbare och samtidigt skapa tydliga 
fördelar för våra föreningar och för 
utvecklingen av idrotten på Åland. 
 
Anders Ingves, ordförande, Ålands 
Idrott  

Anders Ingves i Nuuk, Grönland, på Nordiskt idrottsmöte. 
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Organisation 
 
Ålands Idrottsförbund r.f., Ålands Idrott, 
är den åländska idrott- och 
motionsrörelsens samlande 
organisation. Idrottsrörelsen är den 
största medlemsrörelsen på Åland med 
närmare 14 000 medlemmar. Idrott 
sprider stolthet, glädje och delaktighet i 
samhället.  
 
Idrottstinget, Ålands Idrotts årsmöte 
och högsta beslutande organ, hölls på 
Ålands sjöfartsmuseum den 4 april 
2023. På mötet deltog 29 
medlemsorganisationer med totalt 70 
röster. Stadgeenliga ärenden 
behandlades inklusive ett övrigt 
ärende: Fördelning av 
verksamhetsstöd till idrotten. 
Germundö Alpin hade önskat ett 
förtydligande om hur fördelning sker. 
Ålands Idrottsdistrikt/ IF Åland, Ålands 
motionsförening samt Ålands 
innebandyförbund yrkade på att 
utvärdering av fördelningsprinciperna, 
planerat till Idrottstinget 2025, 
tidigareläggs. Idrottstinget beslöt att 
tidigarelägga utvärderingen av 
fördelningsprinciperna till 2024. 
 
På Idrottstinget omvaldes Anders 
Ingves till sin andra period som 
ordförande. Ordförande väljs för ett 
verksamhetsår i taget. 
Styrelseledamöterna Malin Ringbom 
och Kim Gylling avgick. 
Styrelseledamot Fanny Eriksson hade 
redan befriats från sitt styrelseuppdrag 
den 13.12.2022. Björn Ekstrand 
omvaldes och tre nya ledamöter valdes 
in: Pauline Friman, Ronald Nordberg 
och Anna-Karin Salmén, för en 
mandattid på två verksamhetsår.  
 
 

Ålands Idrottsförbunds styrelse 2023-
2024: 
Anders Ingves, ordförande 
Pauline Friman, ledamot 
Kirsi Jansson, ledamot 
Björn Ekstrand, ledamot 
Mathias Eriksson, ledamot 
Ronald Nordberg, ledamot 
Anna-Karin Salmén, ledamot 
Katarina Sundberg, vice ordförande 
Peter Wahlstedt, ledamot 
Erica Öström, ledamot 
 
Under 2023 höll styrelsen 12 
protokollförda styrelsemöten och 21 
arbetsgruppsmöten. Arbetsgrupper 
tillsattes för verksamhetsåret 2023-
2024 med fokusområdena 
presenterade nedan. Förutom att 
ansvara för fokusområdena fungerade 
varje arbetsgrupp som beredande 
instans gällande var sitt område av 
fördelning. Detta med syfte att sprida 
ut kunskapen och arbetsbördan samt 
öka delaktigheten kring 
fördelningsarbetet. 
 
IDROTTEN FÖRST  
Arbetet integreras i ordinarie 
styrelsemöten och lyfts som egen 
punkt på agendan under året.   
Hur sätter vi idrotten först – rättvist, 
transparent och jämlikt? Idrotten först 
skall genomsyra alla beslut.   
 
Arbetsgrupper:  
 
GÖRA DET ENKELT 
Fokus på hur gör vi det enkelt att hålla 
på med idrott. Strävan mot en rättvis 
och enkel idrottsadministration och -
finansiering. Idrotten är en föregångare 
i att integrera samhällets krav och 
bärkraftsmål och det ska vara enkelt 
att agera ansvarsfullt.   
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Fördelningsområde:  
Verksamhetsstöd (bas & aktivitet)1. 
 
FLER LÄNGRE 
Fokus på hur vi får fler att hålla på 
längre, bl.a. genom glädje i att utmana 
och överträffa sig själv. Idrotten ska 
vara tillgänglig för alla.   
 
Fördelningsområde:  
Utlåtande till specialstöd för kultur- och 
idrottsaktiviteter2. Utvecklingsstöd 
(projekt & utbildning)3.  
 
ÖPPNA UPP  
Fokus på hur vi gör idrotten synligare 
och tonläget riktat mot skoj och glädje. 
Hur skapa engagemang i och runt 
idrotten på Åland, skapa glädje i att 
göra saker gemensamt och utmana 
gränser.   
 
Fördelningsområde:  
Utlåtande till investeringsstöd för 
anläggningar och redskap4.   
 
ELITIDROTT 
Fokus på hur vi organiserar elitidrotten 
så att det finns förutsättningar på Åland 
även för dem som strävar efter att nå 
nationella eller till och med 
internationella framgångar. Lyfta 
elitidrott som bidragande till synlighet 
och som en viktig källa till stolthet, 
enighet och sammanhållning.   
 
Fördelningsområde:  
Utvecklingsstöd elit (elitsatsningar 
förening)5 samt elitstöd lagidrott6.  
 
Utöver dessa grupper finns även ett 
TRYGG IDROTT-UTSKOTT med 

 
1 Not 4 Bidrag specificering i bokslutet 
2 Tabell s. 15 
3 Not 4 Specificering av utvecklingsstöd i 
bokslutet. 

uppgift att förebygga och hantera 
eventuellt förekommande 
missförhållanden som t.ex. mobbning, 
trakasserier och övergrepp inom 
idrotts- och motionsrörelsen. 
 

Ålands Idrotts kansli 
Bemanningen 2023 har varit tre 
ordinarie anställda på heltid. Från 
mitten på maj till årets slut anställdes 
Annina Berglund som 
utredare/administrator på 75 % med 
målet att utreda hur vi kan förenkla 
administrationen och optimera servicen 
till våra medlemsorganisationer.  
 
Från och med juni 2023 är Tobias 
Sjöblom anställd på ett ettårigt projekt, 
50 % av heltid, för att organisera och 
leda Ålands Sport Week som 
arrangeras i slutet på juni år 2024. 
 
 
Ordinarie kanslipersonal och 
ansvarsområden: 
Sportchef Jenna Gestranius: Kansli, 
ekonomi, verksamhetsmedel, 
styrelseärenden, 
organisationsutveckling, strategiarbete. 
 
Idrottskonsulent Lena Eriksson: 
Utbildning, barn- och ungdomsidrott, 
bredd idrott, specialidrott på 
gymnasiet, jämställd och inkluderande 
idrott, föreningsutveckling. 
 
Idrottskonsulent Linus Andersson 
Starka Barn, stipendieprogrammet, 
tidtagning, fysträning på 
specialidrotten, idrottsgalan, 
föreningsutveckling. 

4 Bilaga s. 30.  
5 Not 4 Specificering av utvecklingsstöd i 
bokslutet. 
6 Not 4 Elitstöd lagidrott i bokslutet.  
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Medlemmar  
Under 2023 beviljades Omina och 
Ålands Danssportklubb Team Dunder 
medlemskap i Ålands Idrott medan IF 
Friskis och Svettis Mariehamn, Ålands 
Fotbollsdomare och Bowlingklubb 
Clipper under året har begärt och 
beviljats utträde. Antalet 
medlemsorganisationer uppgick i slutet 
av 2023 uppgick således till 69.  
 

1. Agility.ax 
2. Àlenskur Islandshästförening 
3. Ax Discgolf 
4. Basket Åland  
5. BK Smash Åland 
6. BK Komet 
7. BK Käglan 
8. Brändö IK 
9. De Utvecklingsstördas Väl 
10. Eckerö IK 
11. FBC Åland 
12. FC Åland 
13. Färjsundets seglarförening 
14. Föglö UIA 
15. Germundö Alpin 
16. Gymnastics Åland 
17. Hammarlands IK 
18. Hilti Fightcenter Åland 
19. IF Finströmskamraterna 
20. IF Fram 
21. IF Åland 
22. IFK Mariehamn bordtennis 
23. IFK Mariehamn Bowling 
24. IFK Mariehamn central 
25. IFK Mariehamn fotboll 
26. IFK Mariehamn ishockey 
27. Joker dart 
28. Jomala IK 
29. Karateklubben Ogawa 
30. Kyrkoby Golfklubb 
31. Lady Team Mariehamn Ishockey 
32. Lemlands IF 
33. Lumparlands UIA 
34. Mariehamn Lawn-Tennisklubb 
35. Mariehamns Bågskytteförening 
36. Mariehamns Pensionärsförening 
37. Mariehamns Seglarförening 
38. Nordic Budo & Sports Academy 
39. Omnia  
40. Ridklubben Sleipner 
41. Sportdykarklubben Nautilus 
42. Stiftelsen Åland Island games 91 

43. Sunds IF 
44. Tai Chi-föreningen Vita tranan 
45. Viking Ålands SC 
46. Vårdö IK 
47. Åland Island games association 
48. Åland Orcas 
49. Åland Triathlon Club 
50. Åland United 
51. Ålands Bowlingförbund 
52. Ålands Bruks- och sällskapshundklubb 
53. Ålands Curlingklubb 
54. Ålands Danssportklubb Team Dunder 
55. Ålands Fotbollförbund 
56. Ålands Golfklubb 
57. Ålands Hästsportförening 
58. Ålands Idrottsdistrikt 
59. Ålands Innebandyförbund 
60. Ålands Ishockeydomare 
61. Ålands Judoklubb 
62. Ålands Kajakklubb 
63. Ålands Kraftsportklubb 
64. Ålands Motionsförbund 
65. Ålands Motorklubb 
66. Ålands Schackklubb 
67. Ålands Simförening 
68. Ålands Sportskytteförening 
69. Åländska Segelsällskapet 
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Strategi – Idrotten först 

Strategin är resultatet av styrelsens 
och kansliets arbete under våren och 
hösten 2022. I strategiarbetet 
efterfrågades och 
beaktades medlemmarnas synpunkter. 
En analys gjordes över vilka samhälls- 
och omvärldsförändringar påverkar 
verksamheten. Utifrån strategin formas 
mål och handlingsplaner. 
 
Strategin belyser vad vi vill 
åstadkomma – vår riktning.  

• Strategin utgör grunden i Ålands 
Idrotts verksamhet 

• Strategin styr idrottsrörelsen 
mot gemensamma mål 

• Strategin guidar 
medlemsorganisationerna i sin 
verksamhet 

 
 

 
 

  

 

Visuell sammanfattning av strategin 
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Idrotten först 
 
Arbetsområden: 
Fördelning och utvärdering av 
fördelningsprinciperna. Relationer till 
myndigheter och politiker. 
Kommunikation.  
 
Ålands Idrott arbetar för att stärka den 
åländska idrottens finansiella resurser 
och ställning i det åländska samhället. 
År 2023 fick Ålands Idrott 1,77 miljoner 
euro i PAF-medel för idrotts- och 
motionsverksamhet, vilket är ökning 
från 1,625 år 2022. Ytterligare beslöt 
Ålands landskapsregering att bevilja 
Ålands Idrott ett bidrag om 50 000 € för 
att driva Ålands Sport Week 2024. Av 
bidraget utbetalades 20 000 euro år 
2023 och resterande del 30 000 euro 
utbetalas i samband med 
verksamhetsstödet för 2024.  
 
Av PAF-medlen i landskapets 
budgetförslag reserverades också 
70 000 € investeringsprojekt för idrott. 

 
4 Bilaga s. 30, 

Anslaget används till 
idrottsorganisationers och kommuners 
renoveringar av anläggningar och 
anskaffande av idrottsredskap7.. 
 
På Idrottstinget 2023 startades arbetet 
med att inför lagtings och 
kommunalvalet i oktober 2023 ta fram 
ett idrottspolitiskt program (manifest). 
Under våren bjöds alla partier in för att 
samtala kring idrottsfrågor. 
Representanter från Ålands Idrotts 
styrelse träffade sju partier 
representerade av 21 politiker. 
Sammanfattningen av samtalen 
resulterade i det idrottspolitiska 
manifestet som varit på remiss hos 
Ålands Idrotts medlemsorganisationer. 
Syftet med manifestet var att göra det 
enkelt för kommande regering att 
inkludera idrottens önskemål i 
kommande regeringsprogram. 
Manifestet, som finns som bilaga i 
slutet på årsberättelsen, skickades ut 
till alla partier.  
 

Ålands Idrotts och liberalernas representanter efter samtal om framtida idrotts politik.  
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Det pågår en utvärdering av 
fördelningssystemet. Inom ramen för 
projektet Göra det enkelt, genom 
enkäten och intervjuerna som hölls i 
samband med utredningen (läs mer 
under rubriken Göra det enkelt), har 
data samlats in och analyser av 
fördelning påbörjats utifrån inhämtad 
feedback, för att bekräfta eller 
dementera använda parametrar. Inom 
ramen för utvärderingen har 
projektledaren bidragit med förslag på 
kompletterande kriterier, 
graderingssystem och mall för 
behandling, med målsättningen att 
fånga en bredare komplexitet och 
uppmuntra till mångfald i fördelningen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Enligt verksamhetsplanen skulle 
medlemsdialoger hållas under 2024 för 
att förbereda för att på Idrottstinget år 
2025 utvärdera ramarna och principer 
för fördelning. Idrottstinget 2023 
tidigarelade denna utvärdering till 
Idrottstinget 2024. Utifrån feedbacken 
från idrottstinget 2023, de bearbetade 
materialet från utredningen samt 
kansliets analys av fördelningen har en 
del justeringar i ramarna och 
principerna för fördelning föreslagits 
och en medlemsdialog hölls den 7 
mars 2024 kring detta. De justerade 
ramarna och principerna skickades 
efter medlemsdialogen ut få remiss till 
medlemsorganisationerna inför 
Idrottstinget 2024.  

  

Pågående samtal om idrottspolitik mellan representanter från Ålands Idrott och moderat samling.  
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Göra det enkelt 
 
Arbetsområden: 
Förenkling av ansökningsprocessen 
gällande stöd till idrotten och förenkla 
föreningarnas idrottsvardag. Utreda 
medlemmarnas behov av service/hjälp. 
Hållbarhetsfrågor med mål att öka 
kunskapen inom organisationen och 
bland medlemmar.  
 
För att uppfylla målen i 
verksamhetsplanen att förenkla 
föreningarnas idrottsvardag och 
förenkla ansökningsprocessen 
gällande stöd till idrotten genomfördes 
från maj till slutet av år 2023 projektet 
Göra det enkelt – där en projektledare 
anställdes för att identifiera problem 
och ta fram förslag på lösningar.  
 
Projektet har genomförts med 
utgångspunkt i två syften; att tydliggöra 
vilken service medlemmar önskar och 
att utveckla Ålands Idrotts interna 
administration. Utredningen visar att 
fler ideella krafter behövs, att 
medlemmarna önskar ett närmare, mer 
praktiskt samarbete med Ålands Idrott, 
och att Ålands Idrotts roll ska vara att 
företräda idrottsrörelsen som helhet. 
 
För att bemöta efterfrågan, 
rekommenderas ett antal 
förändringsförslag, menade att 
implementeras gradvis över en 
treårsperiod. Gemensamt för förslagen 
är målsättningen att skapa hållbara 
förutsättningar för den åländska 
idrottsrörelsen. 
 
Under projektets gång har arbete 
inletts med att utveckla den interna 
administrationen. Målsättningen har 
varit att frigöra resurser genom att 
korta ned tid för enskilda 

arbetsuppgifter, att omfördela resurser 
genom prioritering, att öka transparens 
och minska personberoende genom 
införande av, såväl som utveckling av 
befintliga arbetsverktyg.  
 
Resultatet från utredning har 
presenterats för medlemmarna under 
en nätverksträff i december och 
styrelsens förslag till prioriterade 
åtgärder kommer att presenteras på 
Idrottstinget 2024 och fortsatta 
målsättningar att beskrivas i 
verksamhetsplanen.  
 
  

Artikel i Ålandstidningen 19 december 2023 där 
Annina Berglund presenterar förslagen utifrån sin 
utredning.  
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Idrottsrörelsen vill vara en föregångare 
i att integrera samhällets krav och 
bärkraftsmål då vi når ut till många. Det 
ska vara enkelt att agera 
ansvarsfullt.  Den första versionen av  
idrottsrörelsens hållbarhetspolicy, Den 
åländska idrottsrörelsens bärkraft, 
klubbades igenom i Ålands Idrotts 
styrelse år 2022. Den beskriver hur 
den åländska idrottsrörelsen beaktar 
hållbarhet i planering och 
genomförande av verksamhet och 
bidrar till förverkligandet av 
utvecklings- och hållbarhetsagendan 
för Åland.  
 
Idrottsrörelsen som samlande kraft kan 
göra ännu mer genom att i 
verksamheterna göra aktiva val för att 
t.ex. minska miljöpåverkan. 
Hållbarhetstänket behöver förankras i 
hela den åländska idrottsrörelsen 
varför Ålands idrott lagt som mål att 
öka kunskapen om hållbarhetsfrågor 
rörande idrott inom organisationen och 
bland medlemmarna.  
 
Ålands idrotts sportchef medverkar i en 
nordisk nätverksgrupp med syfte att 
utbyta och öka kunskapen gällande 
klimat- och hållbarhetsfrågor inom 
idrotten. Nätverket har haft en digital 
träff under 2023. Gällande 
evenemanget Åland Sport Week som 
kommer att genomföras sommaren 
2024 är målet att implementera 
hållbarhetstänk i alla val som görs för 
att skapa ett hållbart 
idrottsevenemang. 
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Fler längre 
Arbetsområden: 
Aktiva i alla åldrar ska stödas i sin 
utveckling på självvald nivå. Arbetar för 
att utbildningsplanen följer de 
strategiska målen. Bollplank i 
strategiska frågor kring trygga 
idrottsmiljöer för att fler ska hålla på 
längre. Frågor som berör idrott/skola 
och samverkan där emellan. 
 
Kurser och utbildning  
En av de verksamhetsformer som 
Ålands Idrott fullföljer sitt syfte enligt 
stadgan genom, är att arrangera för 
idrotts- och motionsrörelsen behövliga 
utbildnings-, utvecklings- och 
informationstillfällen. Alla utbildningar 
som anordnats 2023 är i linje med det 
strategiska målet att hålla fler kvar 
längre i idrotten.  
 
Antalet anordnade kurser under 2023 
har varit 15. Av de utbildningar som 
tillhör ordinarie utbudet är 
Grundutbildning för tränare 
fortsättningsvis en utbildning som 
lockar till stort deltagande. I flera 
idrotter är genomförande av denna 
utbildning ett krav för att kunna gå 
vidare i de idrottsspecifika 
utbildningarna på svenska sidan.  

 

I början av hösten genomfördes en 
heldag med fokus på långsiktighet och 
personlig utveckling då André 
Lachance, en av världens främsta 
inom området, bjöds in ända från 
Kanada för att inspirera och utmana 
den åländska idrottsrörelsen i hur vi  
kan tänka annorlunda för att faktiskt få 
flera att hålla på längre.  

Grundutbildning för tränare. 

André Lachance. 

Hanna, Sonja & Julia, från Nordic Budo Sports 
Academy, föreläste om att våga. 
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Under Try It arrangerades fyra kortare 
föreläsningar i samarbete med 
Finlands Svenska Idrott och Uppsala 
Handikappidrott – det var tre 
föreläsningar på temat inkludering och 
en om förebyggande av ätstörningar 
inom idrott.  
  

Kurs/Föreläsning  Antal utbildningar, antal 
timmar  

Antal   
deltagare  

Grundutbildning för 
ledare (fysiskt/webbstudier)  

3 utbildningar, 25 timmar  52 

Fortsättningsutbildning för ledare (digitalt)  1 utbildning, 30 timmar  2 

Våga (fysiskt) 1 utbildning, 2 timmar  28 

Styrketräning för barn och unga (fysiskt/digitalt)  1 utbildning, 2 timmar  28 
Akut skadebehandling (fysiskt) 1 utbildning, 3 timmar  13 

Tejpning (fysiskt) 4 utbildningar, 1 timme  10 

Åldersanpassad fysisk träning för barn och 
ungdom (fysiskt/digitalt)  

1 utbildning, 12 timmar  6 

Utveckla dig själv, dina idrottare och din idrott 
(fysiskt) 

1 utbildning, 3 timmar 21 

Sponsring (fysiskt/digitalt) 1 utbildning, 2 timmar 3 

Ny i förening (fysiskt/digitalt) 1 workshop, 3 timmar  3 
 TOTALT:  166 

Figur 1 Styrelseledamot Ronald Nordberg och sportchef Jenna Gestranius i 
förberedelserna inför Try It - Idrottens dag med så mycket mer. 
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Informationsträffar har även hållits med  
olika medlemsorganisationer på 
begäran. Teman som behandlats har, 
för att nämna några, varit Trygg Idrott, 
värdegrund och inkludering.  
 
I landskapets budget för år 2023 
avsattes  
ett särskilt anslag för en satsning på 
idrott och fysisk aktivitet, kultur och 
olika fritidsmöjligheter, i anslutning till 
undervisning i grundskola och förskola. 
Ålands Idrott fick i uppdrag av 
landskapsregeringen att under våren 
2023 tillsammans med 
kulturdelegationen föreslå riktlinjer för 
fördelning av stöd för en dylik satsning.  
 
Riktlinjerna för specialunderstödet för 
kultur- och idrottsaktiviteter för barn 
och unga i anslutning till skoldagen 
fastställdes under våren 2023. 
Pressinformation om stödet hölls i maj 
och sista möjlighet för att ansöka 
fastställdes sista augusti.  
 
 
 
 

 
 
 

Den fördelningsbara summan var 
100 000 euro till idrottsaktiviteter och 
100 000 euro till kulturaktiviteter. 
Beträffande stöd för idrottsaktiviteter i 
anslutning till skoldagen fattade 
landskapsregeringen beslut om 
beviljade stöd efter utlåtande från 
Ålands Idrott.  
 
Ålands Idrotts förslag till utlåtande om 
fördelning av specialstödet 
behandlades av arbetsgruppen Fler 
längre på två arbetsgruppsmöten. 
Utlåtandet som skickades vidare till 
landskapsregeringen för behandling 
klubbades på Ålands Idrotts 
styrelsemöte i september. Förslaget 
innebar att vissa kostnader godkändes 
och beviljades stöd för, andra avslogs. 
Beträffande ledararvoden krävdes i 
vissa fall komplettering där 
ledarvodena sedan godkändes efter 
kompletteringen enligt en på förhand 
fastställd modell.  
 
  

Specialstöd för idrottaktiviteter i 
anslutning til skoldagen 

Mottagare

Beviljat stöd,  
godkända kostnader

Ledararvoden, 
kompletterade Stöd Totalt Utbetalt

Mariehamns stads ungdomsenhet 9 900,00 0,00 9 900,00 4 950,00
Mariehamn Lawn-tennis Klubb 9 000,00 2 600,00 11 600,00 5 800,00
Ålands innebandyförbund 5 800,00 0,00 5 800,00 0,00
Aikido 2 200,00 0,00 2 200,00 1 100,00
Finströms kommun 9 480,00 900,00 10 380,00 5 190,00
Eckerö kommun 3 500,00 0,00 3 500,00 0,00
Saltviks kommun 11 640,00 600,00 12 240,00 6 120,00
Jomala kommun 7 000,00 5 600,00 12 600,00 6 300,00
SKUNK 16 100,00 6 350,00 22 450,00 11 225,00
Brändö kommun 0,00 0,00 0,00 0,00
Totalt 74 620,00 16 050,00 90 670,00 40 685,00

2023

 Ålands Idrotts utlåtande om fördelning av specialstöd. Utbetalning sker i två rater där rat 2 betalas ut efter 
redovisning av slutfört projekt. Siffran i högra kolumnen innebär utbetalt per 1.3.2024. 
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Starka Barn 
Starka Barn initierades av Ålands Idrott 
år 2013 och är ett samarbete mellan 
idrottsförening, skola och kommun. 
Verksamheten syftar till att öka barns 
förutsättningar, genom att öka 
rörelseförståelse, att kunna välja att 
utöva vilken idrott de vill i 
framtiden. Starka Barn steg 1 går ut på 
att i anslutning till skoldagen erbjuda 
barn i årskurserna 1-2 möjligheter till 
en extra timme kostnadsfri, ledarledd 
fysisk aktivitet i veckan. Aktiviteten ska 
vara allsidig utan inriktning på en 
enskild idrott, lekfull och bygga på 
barnens egna behov och 
förutsättningar samt ta hänsyn till 
variationer i utvecklingstakten. 
Färdigheter som tränas åldersanpassat 
är bland annat styrka, rörlighet, 
snabbhet och koordination. 
 
Målsättningarna i verksamhetsplanen 
2023-2024 beträffande Starka Barn var 
att fortsätta bedriva Starka Barn 
verksamhet steg 1 i anslutning till 
skoldag i åk 1-2 samt genomföra ett 
pilotprojekt av en ny version av steg 2 i 
två skolor.  

 

Starka Barn steg 1 har bedrivits i 15 
skolor, 18 grupper och över 300 barn. 
Pilotprojektet för steg två planerades 
för uppstart i en skola i stället för två 
med anledning av resursbrist. 
Uppstarten tvingades skjutas upp till 
årsskiftet på grund av byte av 
fritidsledare i Lemlands kommun.  
 
Visselblåsartjänsten 
För att fler ska stanna kvar i 
idrottsrörelsen behöver 
verksamhetsmiljön vara trygg. Som ett 
led i detta arbete sattes målsättningen 
upp att under 2023 ta i bruk en 
visselblåsartjänst för hela den 
åländska idrottsrörelsen.  
 
Visselblåsartjänsten utgör ett system 
där idrottare, tränare och andra 
involverade kan rapportera eventuella 
missförhållanden, t.ex. kränkningar, 
trakasserier eller annat som strider mot 
de etiska riktlinjerna som gäller i 
verksamheten. Idrottsrörelsens ska 
vara en trygg plats och 
visselblåsartjänsten ska sänka tröskeln 
för att lyfta problem och förhindra att 
missförhållanden tystas ned eller 
ignoreras. En god hantering av 
ärenden är den bästa förebyggande 
åtgärden av oetiska beteenden. 
 
En digital visselblåsartjänst har tagits i 
bruk under hösten 2023. Affischer har 
tagits fram och placerats ut på 
idrottsanläggningar samt distribuerats 
till medlemsorganisationer för att göra 
visselblåsartjänsten känd i samhället. 
En informationsträff har hållits för 
intresserade medlemsorganisationer 
och en kampanj pågår på Ålands 
Idrotts sociala medier för att belysa 
olika aspekter av en visselblåsning. 
Visselblåsartjänsten kommer man åt 
via Ålands Idrott hemsida eller genom 
att scanna in QR-koden som finns på 
affischerna. 

Gustav Mattsson, Starka Barn ledare i Södersunda 
skola under en aktivitet.  
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Sommarjobb 
En verksamhet som Ålands Idrott 
bedrivit med syfte att hålla fler kvar 
längre i idrottsrörelsen har varit 
sommarjobb för ungdomar inom 
idrotten. Enligt verksamhetsplanen 
skulle sommarjobbssatsningen 
genomföras 2023 och utvärderas. En 
möjlig avskrivning av satsningen inför 
2024 aviserades. 
 
År 2023 var fjärde året som Ålands 
Idrott möjliggjorde för föreningar att 
ansöka om sommarjobbare för en 
månad. Sju platser erbjöds och dessa 
fördelades till Åländska 
Segelsällskapet/Mariehamn 
Seglarförening, Ålands Motorklubb, 
Ålands Hästsportförening/De 
Utvecklingsstördas Väl, Ridklubben 
Sleipner, Mariehamn Lawn-tennis 
Klubb, IFK Mariehamn fotboll och 
Gymnastics Åland. Dessutom fick 
Hammarlands IK och Sunds IF en 
sommarjobbare för en vecka vardera. 
Antal sökande ungdomar till jobben var 
44. De som erbjöds jobben 
genomförde kursen Grundutbildning för 
tränare under våren.  
 
En utvärdering sammanställdes under 
hösten som visade att fler av de som 
jobbat under sommaren fortsätter som 
tränare inom föreningen och fler har 
blivit erbjudna att sommarjobba även i 
framtiden. Ur denna synvinkel har 
satsningen varit lyckad. I december 
beslutade Ålands Idrott styrelse 
ändock att satsningen vilar framöver, 
med anledning av att andra områden 
behöver prioriteras med hänvisning till 
Göra det enkelt-utredningen och att 
satsningen tar förhållandevis mycket 
resurser i koordinering.  
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Öppna upp  
Arbetsområden: 
Lyfta goda exempel och sprida 
berättelser från den lokala idrottens 
värld. Komma med input i arbetet med 
Try-It - idrottens dag – evenemanget 
och andra evenemang, Öspel, Ålands 
Sports Week och Idrottsgalan.   
 
Try It – Idrottens dag med så mycket 
mer... 
I landskapets budget avsattes för 2023 
ett specialanslag till Ålands Idrott för en 
särskild satsning för att locka framför 
allt barn och ungdomar tillbaka till 
idrottsrörelsen efter pandemin.  Planen 
i enlighet med verksamhetsplanen var 
att i form av evenemanget Try It 
erbjuda ett brett utbud av aktiviteter, 
även icke-idrottsrelaterade, för att 
locka en bredare målgrupp och öppna 
upp för samverkan.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Under våren och sommaren togs 
kontakt med föreningar och utformades 
programmet. I september ägde 
evenemanget rum i Baltichallen och på 
Baltic Arena. 12 
medlemsorganisationer och 6 övriga 
organisationer medverkade. Paraidrott 
var en stor del av Try-It dagen och vi 
fick hjälp från både finska och svenska 
sidan genom Finlands Svenska Idrott 
och Uppsala Handikappförening med 
inkluderande aktiviteter. Under dagen 
hölls även några föreläsningar på 
temat jämställd och inkluderande idrott. 
Uppskattningsvis hade vi mer än 500 
personer på Try-It dagen, mestadels 
barn tillsammans med föräldrar. 
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Skolidrottsdagar 
Skolidrottsdagarna som är ett inarbetat 
koncept med prova-på aktiviteter för 
elever i årskurserna 3-6 drivs operativt 
av Ålands Motionsförening sedan flera 
år tillbaka. En målsättning för 
skolidrottsdagarna hösten 2023 var att 
införa inslag av parasport i 
skolidrottsdagarna för att ge deltagarna 
inblick i vad parasport är.  
 
Höstens skolidrottdagar hölls vid 
Baltichallen, Baltic Arena och 
Idrottsparken med omnejd. Ålands 
Idrott ansvarade för parasportsdelen 
som möjliggjordes genom samarbete 
med De Utvecklingsstördas Väl, 
Finlands Svenska Idrott och Uppsala 
Handikappidrottsförening.  
Alla elever fick under ett pass, förutom 
sedvanliga idrotter, prova något av 
följande: goalball, gåfotboll, 
rullstolsbana, framerunning och 
fritidshjälpmedel, rullstolsrugby eller 
boccia. I och med inkluderingen av 
paraspordelen blev det naturligt att 
träningsskolan medverkade i ordinarie 
skolidrottsdagar, vilket fungerade 
alldeles utmärkt och uppskattades. 
 

Öspelen 
Öspelen hölls år 2023 på Guernsey. 
Ett uppdragsavtal ingicks, i enlighet 
med verksamhetsplanen, med Åland 
Island Games Association (ÅIGA) 
gällande Ålands deltagande i Öspelen 
på Guernsey.  ÅIGA erhöll i enlighet 
med Ålands Idrotts budget och av 
landskapsregeringen tilldelade medel 
för ändamålet 60 000€ för deltagande i 
Öspelen på Guernsey. 
 
  

Rullstolsrugby med Uppsala Handikappidrottsförening 
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Åland Sport Week 
 

En målsättning i verksamhetsplanen 
2023-2024 lydde att utreda intresse 
och möjligheter för att arrangera ett 
återkommande idrottsevenemang, 
Åland Sport Week med start tidigast 
2024. Syftet med evenemanget skulle 
vara att ge åländska idrottare möjlighet 
att tävla på lagom internationell nivå på 
hemmaplan och skapa synlighet kring 
åländsk idrott. 
 
Ålands Idrott påbörjade under våren 
2023 i samarbete med Visit Åland, 
Mariehamns stad och representanter 
för idrottsföreningar planeringen av 
Åland Sport Week, efter att intresse 
bekräftats hos ett antal idrotter.  
 
Under våren hölls ett antal workshops 
tillsammans med intresserade idrotter. 
Efter att sex idrotter bekräftat sin vilja 
att arrangera tävlingar lämnades i  

 
 
mitten på april en anhållan från Ålands 
Idrott till landskapsregeringen om 
projektmedel. Efter att projektmedel 
beviljats anställdes i juni en 
projektledare för att driva Åland Sport 
Week som genomförs första gången 
26-29 juni 2024. 
Idrotterna anordnar själva sina 
tävlingar/turneringar medan 
projektledaren är behjälplig och finns 
till förfogande för att binda ihop allt till 
ett enhetligt evenemang och sköter 
saker som är gemensamma för alla 
idrotter, kontakt till samarbetspartners, 
planering av gemensamma aktiviteter 
etc. En projektgrupp med ansvariga 
från varje idrott träffas med ungefär 
fyra veckors mellanrum.  
 
I slutet av december 2023 hade Åland 
Sport Week tolv deltagande idrotter: 
gymnastik, tennis, padel, bowling, judo, 
segling, fotboll, volleyboll, 
beachvolleyboll, rullskidor, bänkpress 
och discgolf men deltagande idrotter 
lever ännu lite på grund av olika 
orsaker.  
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Idrottsgalan 
Formatet för uppmärksammande av 
idrottsliga utmärkelser och prestationer 
år 2022 var en middag på Boquerian 
för nominerade med respektive som 
hölls den 10 mars 2023. 
Prisutdelningen livesändes innan 
middagen. Det är denna prisutdelnings 
utfall som påverkar resultatet i 
bokslutet 2023, bara för att tydliggöra. 
 
 
 
 
 
För idrottsprestationer och 
engagemang 2022 premierades: 
 
 
 

  

Årets Barn- och Ungdomsledare:  Årets Kvinnliga Idrottare: 
Magnus Ljungars – Jomala IK/ FBC Åland – Pristagare  Stina Lindell – Ålands Kraftsportsklubb 
Felix Gäddnäs – Ålands Motorklubb  Marina Donner – IFK Mariehamn Bordtennis – Pristagare 
Sari Vesa Sandell – Åland Gymnastics  Ida Zetterström – Ålands Motorklubb 
    
Årets Eldsjäl:  Årets Manliga Idrottare: 
Gustaf Didriksson – Ax Discgolf  Kenneth Sandvik – Ålands Kraftsportsklubb 
Charlotte Mattsson – Hammarlands IK  Emil Söderlund – Jomala IK 
Kjell Hansen – Ålands Simförening – Pristagare  Isac Holmström – Jomala IK – Pristagare 
    
Årets Idrottslag:  Årets Idrottsförening: 
Alandia Sailing Team – Åländska Segelsällskapet   Gymnastics Åland – Pristagare 
Åland United – Pristagare  FBC Åland 
Jomala IK Volley Herrar  Ålands Golfklubb 
    
Årets Idrottsledare:  Årets Genombrott: 
Alexis Militis – Ålands Simförening  Ida Sjölander – Ålands Kraftsportsklubb 
Gary Williams – Ifk Mariehamn Fotboll  Julanda Engman – Ålands Sportskytteklubb – Pristagare 
Malin Pussinen-Amani – Gymnastics Åland – Pristagare  Zacharias Forsström – Mariehamn Lawn-Tennis Klubb 
   

Internationella Framgångar 2022: 
Kenneth Sandvik – Ålands Kraftsportklubb – VM Silver i Bänkpress 
Marcela Sandvik – Ålands Kraftsportklubb – EM Silver i Bänkpress 
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Under våren 2023 genomfördes en 
medlemsenkät för att inhämta 
medlemmarnas tanker kring 
idrottsgalans framtida form med syfte 
att därefter besluta om formatet för 
uppmärksammande av idrottsliga 
prestationer.  
 
Med enkäten som underlag beslöts att 
åländskt idrottsengagemang och 
prestationer under året 2023 premieras 
och synliggöras i form av en åter lite 
större Idrottsgala. Galan ordnades den 
26.01.2024 på Alandica. Enligt 
medlemmarnas önskemål lades fokus  
på idrottsglädje och gemenskap och 
kostnaderna hölls nere.  Antalet 
galagäster var runt 180.  
 
För idrottsprestationer och 
engagemang 2023 premierades: 
 

 

  
 
  

Årets Idrottsförening:   Årets Manliga Idrottare: 
Ålands Simförening   Staffan Lindberg – Åländska Segelsällskapet – Pristagare 
Jomala IK – Pristagare    Kenneth Sandvik – Ålands Kraftsportsklubb 
IF Åland – Skidning   Jonas Pettersson – Ålands Sportskytteklubb 
    

Årets Idrottsledare:   Årets Barn Och Ungdomsledare: 
Alexis Militis – Ålands Simförening   Barbro Engdahl – Ålands Simförening 
Steve Beeks – Åland United    Johan Törnroos, Björn Moliis,  
Aldis Jaundzeikars – Jomala IK – Pristagare   Cajsa Sjölund och Mika Niskala – Jomala IK 
   Loredana Lari – Ålands Judoklubb – Pristagare 
Årets Kvinnliga Idrottare:    
Stina Lindell – Ålands Kraftsportsklubb   Årets Idrottslag: 
Marina Donner – IFK Mariehamn Bordtennis   Alandia Sailing Team – Åländska Segelsällskapet – Pristagare 
Ida Zetterström – Ålands Motorklubb – Pristagare   Åland United 
   Jomala IK Volley Herrar 
Årets Eldsjäl:    
Leif Salmén – Kyrkoby Golfklubb    
 

Internationella Framgångar 2023: 
Kenneth Sandvik – Ålands Kraftsportklubb – EM Guld I Bänkpress  
Marcela Sandvik – Ålands Kraftsportklubb – VM Silver I Bänkpress 

Stina Lindell – Ålands Kraftsportklubb – EM Guld I Bänkpress 
Ida Zetterström – Ålands Motorklubb – EM Guld I Topfuel Racing 
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Praktikant Wilhelm Karlsson. 

Språkfrågan 
Språkfrågan, problemen för 
idrottsorganisationer att få service på 
svenska, är fortsatt viktig. Under 2021 
deltog Ålands Idrott i ett 
diskussionsmöte om språkfrågor med 
Finlands Svenska Idrott och 
Undervisnings- och kulturministeriet i 
riket. Idrotten kom det året för första 
gången att omnämnas i 
nationalspråksstrategin. 
Idrottsorganisationers svenskspråkiga 
serviceutbud skulle förstärkas genom 
en rekommendation till de nationella 
grenförbunden, Olympiska kommittén 
och Paralympiska kommittén men i 
praktiken har det inte hänt så mycket.  
 
Nu ser de ut som att de tidigare 
diskussionerna med ministeriet 
äntligen mynnat ut i något konkret. En 
omfattande granskning ska göras med 
tre års mellanrum där det kollas att 
organisationer som erhåller statsbidrag 
i Finland också har service på 
svenska, gäller alltså t.ex. Finlands 
Olympiska kommitté och nationella 
grenförbund.  
 

 
 
 

Praktikanter 
Åland Idrott har tagit emot två 
praktikanter från grundskolans åk 9 
under år 2023. Syftet med att ta emot 
praktikanter är att bidra till det 
åländska samhället och sprida 
kunskap om idrottsrörelsen som helhet 
och mer specifikt belysa hur arbetet i 
en idrottsorganisation ser ut.  
 
 
 

  

Praktikant Amanda Ahinko. 
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Elitidrott 
Arbetsområden: 
Behandla stipendieansökningar. 
Utformar en helhetsmodell för stöd till 
elitidrotten.  
 
Enligt verksamhetsplanen skulle under 
2023 kriterierna för elitstöd lagidrott 
ses över och en plan och en 
helhetsmodell för stöd till elitidrotten 
utformas. Avsikten med en sådan 
modell är att komplettera det nya 
regelverk för fördelning av stöd som 
tagits fram med fokus på breddidrott. 
Ett utkast till modell har skapats under 
hösten 2023 och diskussionerna med 
lanskapsregeringen pågår om 
möjligheterna att implementera 
modellen.  
 
Stipendieprogram 
Ålands Idrott administrerar också ett 
stipendieprogram, det vill säga ett 
finansiellt stöd till enskilda idrottare, 
tränare och ledare för långsiktiga 
satsningar. 
 
Under 2023 har Ålands Idrott gett 
ekonomiskt stöd till 54 stipendiater till 
en summa av 58 600 € 
Av 54 stipendiater är 36 män och 18 
kvinnor. Styrkelyft, Ishockey, 
sportskytte och golf är de mest 
förekommande idrotterna i 
stipendieprogrammet.  

 

Specialidrott på gymnasialstadiet 
Från år 2005, då möjligheten att 
ansöka om specialidrottsträning 
startade, fram till läsåret 2021-2022 
måste de som önskade ha specialidrott 
antas till den specifika inriktningen 
Hälsa och Idrott. Inför läsåret 2021-
2022 infördes en ny läroplan (LP21) 
och med detta har gymnasieskolans 
alla inriktningar försvunnit. Det 
möjliggör att fler idrottande ungdomar 
kan ansöka om att få 
specialidrottsträning på skoltid, vilket 
också visar sig i antalet ungdomar som 
deltar på specialidrotten. Våren 2022 
hade vi 38 studerande med 
specialidrott mot 47 studerande hösten 
2023. 
 
Discgolf kom in som ny sport till läsåret 
2023-2024 vilket innebär att vi har tio 
olika idrotter som erbjuder 
specialidrott. Vid höstens 
informationsträff för studerande som 
skall söka in till läsåret 2024-2025 
aviserades intresse för ytterligare 
några helt nya och några nygamla 
idrotter. 
 
Ålands Idrott sköter fortsättningsvis 
arbetet med specialidrotten både vad 
gäller det administrativa och operativa. 
Arbetet med att möjliggöra för 
studerande på Yrkesgymnasiet att 
kunna ha specialidrott har fortgått och 
vi har totalt fem ungdomar som fått 
möjlighet till specialidrott. Det finns 
fortfarande utmaningar som behöver 
lösas för att få till ett fungerande 
system för studeranden på 
Yrkesgymnasiet. 
 

Andelen kvinnor/män i 
stipendieprogrammet

Kvinnor Män
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Idrottskonsulent Linus Andersson har 
varit tillgänglig vid 
specialidrottsträningen och hjälpt de 
idrotter och idrottare som velat ha stöd 
och hjälp med fysträningen.   
 
Ålands Idrott delar årligen ut ett 
stipendium till en avgångselev 
med specialidrott som 
framgångsrikt har kombinerat specialid
rotten med sin skolgång. Leo 
Andersson, IFK Mariehamn Fotboll 
erhöll stipendiet år 2023.   
 
 
 
 

 

 

  
 
 

  

Hösten 2023 Elever åk 
1  

Elever åk 
2  

Elever åk 3  Yrkes-
gymnasiet 

TOTALT 

Basket  1   1 
Discgolf 1    1 
Fotboll  12 4 1 2 19 
Friidrott  3 1   4 
Golf   3 1 1 5 
Gymnastik  1 3 1  5 
Ishockey  1 3 1 5 
Ridning  2   2 
Simning    1 1 2 
Tennis 2  1  3 
TOTALT     47 

Våren 2023 Elever åk 
1  

Elever åk 
2  

Elever åk 3  Yrkes-
gymnasiet 

TOTALT 

Basket 1    1 
Fotboll  11 6 2  19 
Friidrott  1 1   2 
Golf   1 1 1 3 
Gymnastik  3    3 
Ishockey 2 3   5 
Ridning 1  1  2 
Simning   1   1 
Tennis 1 1   2 
TOTALT     38 
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Övrig verksamhet  
 

Nordiskt idrottsmöte 
De nordiska olympiska kommittéerna, 
paralympiska kommittéerna och 
riksidrottsorganisationerna träffades på 
Grönland 31.08-1.9.2023. Ålands 
Idrott representerades på mötet av 
Ålands Idrotts ordförande Anders 
Ingves och sportchef Jenna 
Gestranius. Åland har en självständig 
roll i den så kallade felleskommitéen av 
de nordiska riksidrottsorganisationerna 
och det årliga mötet är en viktig 
plattform för kunskapsutbyte, 
nätverkande, diskussion och 
ställningstaganden kring aktuella 
idrottsfrågor.  
 
Gemensamma frågor som 
behandlades på mötet var idrottens 
klimatpåverkan, inkludering, tryggande 
av en säker idrottsmiljö för barn och 
unga, idrottspolitiskt påverkansarbete 
samt ryskt och vitryskt deltagande i 
internationell idrott. De nordiska 
idrottsorganisationerna var eniga i att 
stå fast vid sin ståndpunkt kring ryskt 
och vitryskt deltagande i internationell 
idrott. Uttalandet från den 7 februari 
2023 bekräftades på mötet.  
 
Nordiskt samarbete inom barn- och 
ungdomsidrott 
I oktober 2023 representerade 
idrottskonsulent Lena Eriksson Ålands 
Idrott när de nordiska kollegerna inom 
barn- och ungdomsidrotten träffades 
på Island. Detta år deltog kolleger även 
från Färöarna ,Grönland och Holland. 
Under mötet diskuterades frågor kring 
barn och ungdomsidrotten i de 
nordiska länderna.  Alla jobbar med 
liknande frågor kring barn och 
ungdomsidrott: utbildningsfrågor, 
tränarcertifiering, insamling av data, 

frågor om trygg och jämställd idrott, 
riktlinjer och policys t.ex. 
barnkonventionen, parasport, 
resepolicys, föräldraengagemang för 
att nämna några exempel. 
 
Motion på recept 
Ålands Idrott har administrerat Motions 
på recept (MOR) sedan 2009. Under 
våren 2023 fortsatte Ålands 
motionsförening på uppdrag av Ålands 
Idrott med MOR i liten skala. Till 
hösten avslutades uppdraget i enlighet 
med verksamhetsplanen. Ålands Idrott 
har deltagit i diskussioner och analyser 
av förutsättningarna för en mer 
ambitiös och professionaliserad modell 
i samband med lanseringen av 
folkhälsostrategin för Åland. 
Verksamheten kommer troligtvis att 
fortgå men inte i Ålands Idrotts regi.  
 
Tidtagning 
Ålands idrott har administrerat bokning 
av utrustning och resurspersoner för 
tidtagning. Tidtagningssystemet 
förnyades i början av år 2021 med 400 
chip för en femårsperiod.  
 
År 2023 genomfördes i Ålands Idrotts 
regi tidtagning vid följande evenemang: 
 
Bommarsund trail run – Åland Event 
Brändöluffen – Brändö IK 
Mercy ship race - Motionsföreningen 
Floratrampen – IF Åland 
Kanonloppet - ÅID 
Käringsundsloppet – Åland Event 
Semesterloppet – Åland Event 
Åland Swimrun – Åland Event 
Åland Marathon – Åland Event 
 
Under våren 2023 inleddes i enlighet 
med verksamhetsplanen ett arbete 
tillsammans med de 
medlemsorganisationer som nyttjar 
systemet för att ta fram lösningar för 
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hur tidtagningssystemet skulle kunna 
administreras, förvaltas och finansieras 
från år 2024.  
 
Under hösten fastställdes, enligt 
nyttjande organisationer önskemål, att 
Ålands Idrott tecknar ett 
samarbetsavtal med ProEvent Ab. 
Avtalet innebär att ProEvent Ab tar 
över ansvaret för genomförande av 
tidtagning och resultatrapportering vid 
de evenemang de åtar sig. Syftet med 
samarbetet är att säkerställa att 
idrotten på Åland fortsättningsvis skall 
kunna erhålla tjänster för digital 
tidtagning och resultatrapportering till 
en skälig kostnad.  
 
Testverksamhet 
Det finns tränings-, test- och 
mätutrustning för att utveckla idrottares 
prestationsförmåga samt för att göra 
fys- och hälsotester.  
 
Uthyrning och lån av utrustning  
Resursbanken är skapad för hela 
idrottsrörelsen. Allt material 
förhandsbokas via kansliet. Det finns 
runt 500 böcker, filmer, spel och CD-
skivor, som delvis finns katalogiserade 
och tillgängliga i databasen Katrina. 
Dessutom finns teknisk utrustning som 
webbkamera, multimediaprojektorer 
och TV-apparater för lån. 
 
Övriga tjänster 
Medlemsorganisationer kan nyttja 
möteslokaler på Idrottens Hus 
kostnadsfritt. Bokning görs via kansliet. 
Medlemsorganisationer kan också 
sköta kopiering på Idrottens Hus, 
genom att kontakta kansliet för 
prisuppgifter och kopieringskod. 
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Bilagor 
 

Idrottspolitiskt manifest 
ÅI Protokoll 10/23, 19.09.2023, Bilaga 
§ 85/23 
 
Idrott är gemenskap, är utmaningar, 
är fostrande, gör gott, men allra 
mest är fylld av glädje.  
Syftet med rubriken är att stryka under 
idrottens egenvärde. Idrotten i sig är det 
viktigaste. När vi samtalar om eller fattar beslut 
om idrott måste idrotten komma först. Det vill 
säga först förbättrar vi förutsättningar för att 
locka till, utöva och bedriva idrott. Sedan 
funderar vi över de mervärden idrotten de facto 
skapar. Så som bättre fysisk och mental hälsa, 
integration, kunskap i och förståelse för 
demokrati. Samt förmåga att hantera ständigt 
lärande, motgångar och medgångar.  
  
För att stärka och stödja idrotten, som har ca 
13 000 aktiva medlemmar i 70 föreningar på 
Åland, vill vi ta bort hinder, samt göra mera av 
det som samlar fler, skapar mer glädje och helt 
enkelt får fler att börja och färre att sluta med 
idrott.  
Det är lätt att fastna i varför det är viktigt med 
idrott som bygger välmående, hälsa, 
tillhörighet och ledaregenskaper. I denna text 
fokuserar vi inte på att beskriva nyttor, 
forskning som visar på behov av mera rörelse 
eller andra samhällsproblem. Det är redan 
allmän känt. Vi vill visa på ett fåtal tydliga 
åtgärder som behövs för idrotten.  
  
Offentlig finansiering (Paf-medel) och en 
självständig idrottsrörelse, med demokratiska 
värderingar som ger alla möjligheter till positiva 
upplevelser av idrott, är förutsättningen. 
Engagemanget och sammanhållningen inom 
idrottsrörelsen betyder mycket för samhället. 
Politikens uppgift är att skapa så goda 
förutsättningar som möjligt för bredd- och 
elitidrott.  
Därför vill vi att medlen som Pafs verksamhet 
tillför skapar långsiktighet, trygghet och driv för 
idrottens och tredje sektorns utveckling. Det 
kan göras genom att fondera Paf-medel för att 
kunna finansiera Idrotten och tredje sektorn 
också under år som Paf lämnar sämre vinster. 
Därtill bör tilldelningen motivera att flera börjar 
idrotta och håller på längre, vi vill därför koppla 
anslagen till ett idrottsindex byggt på 

kostnadsutveckling och tillväxten inom 
idrotten.  
  
Alltför många slutar för tidigt med sin idrott. 
Och tyvärr finns det alltför många som aldrig 
hittar glädjen i att röra sig, att svettas, att 
motiveras av sin utveckling och att lära sig nya 
färdigheter. Att hitta detta är kärnan i idrotten. 
Och det vi vill att alla skall få möjlighet att 
upptäcka. Oavsett kön, ursprung eller 
förutsättningar.  
Därför vill vi med lärdomar från Island, 
Färöarna och Finland ha förutsättningar för att 
med hjälp av föreningslivet skapa kraftigt ökad 
tillgång till idrott och kultur under och i direkt 
förbindelse med skoldagen.   
  
För att bredda underlaget för att driva 
föreningarna och förstärka kopplingen mellan 
individer och idrotten måste idrotten komma 
först i föreningarnas uppdrag, givetvis ska 
samhällets värderingar och krav fyllas.   
Därför vill vi göra det enklare och roligare att 
vara ledare inom idrotten. Enklare genom stöd 
och utbildningar för idrottsledare. Roligare 
genom att frigöra mera tid för själva idrotten 
och integrera samhällskraven in i aktiviteterna 
istället för att skapa byråkratiska pålagor.  
  
De viktigaste mervärdena som idrotten tillför 
samhället är fysisk och mental hälsa.  
Därför vill vi göra mera rum för att integrera 
idrott och att röra sig med pulspåslag i naturen 
i varje barn och ungdoms skoldag.  
Därför bör flera platser för spontan idrott 
skapas och underhållas med offentliga medel.  
  
Symbiosen mellan idrott, turism och 
näringslivet behöver konkretiseras. För idrotten 
ger det möjligheter till tilläggsfinansiering och 
minskade kostnader. Idrottsanläggningar 
beläggs mera med tävlingar och 
idrottsevenemang, vilket ökar intäkterna och 
ger möjlighet för sänkta kostnader för de lokala 
föreningarna. Flera idrottstävlingar och -
evenemang ökar synlighet, samt möjlighet för 
åländska idrottare att möta och inspireras av 
idrottare utifrån. Vilket ökar motivation, lockar 
och gör att fler håller på längre.   
Därför vill vi öka idrottsturismen genom ett 
tydligt offentligt finansierat projekt.  
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Behandlad av ÅI:s styrelse 22.11.2022 

ÅI:s utlåtanden om investeringsstöd för idrottsanläggningar och utrustning 2023 

 
           

Ansökningar om investeringsstöd för idrottsanläggningar och utrustning 
Behandlad av ÅI - Fördelningsgruppen 02.11.2022 

 
 
 

          

Medlemsföreningarns investeringar, totalkostnad under 4000€ beslutas av ÅI     

ÅLR NR Sökande/Medlemsorg. Typ av material/utrustning Totalkostnad 
bidrag-  

% 
Begärt 
bidrag 

Godk. 
% 

Godk. 
Kost. 

Beviljad 
bidrag - 
% Max euro Motivering 

ÅI 2022/30 Åland Orcas Vattenpolomål 4 000 € 50 % 2 000 € 50 % 4 000 € 50 % 2 000 € Nödvändigt för utövande 

      4 000 €           2 000 €   
           
Investeringar över 4000€ samt icke medlemsföreningars  investeringar   

ÅLR NR Sökande/Medlemsorg. Typ av material/utrustning Totalkostnad 
bidrag-  

% Beg.bidr. 
Godk. 

% 
Godk. 
Kost. 

Föreslag 
enbidrag 
-% 

Föreslaget 
bidrag Motivering 

ÅLR 
2022/8411 

Germundö Alpin Liftvajer 12 671 € 100 % 12 671 € 50 % 12 671 
€ 

50 % 6 336 € Nödvändigt för att kunna öppna liften, säkerhetsaspekt. 

Alubox -skidhopp 1 091 € 100 % 1 091 € 25 % 1 091 € 25 % 273 € Ej nödvändigt för idrottens utövande men höjer anläggningens attraktivitet 
och möjliggör teknikträning. 

Kameraövervakning vid 
avstigningsplatser 

2 315 € 100 % 2 315 € 50 % 2 315 € 50 % 1 158 € Nödvändigt för att kunna öppna liften, säkerhetsaspekt. 

ÅLR  
2022/8428 

Mariehamns 
Seglarförening 

Följebåt, säkerhetsrib 35 000 € 50 % 17 500 € 

  
35 000 

€ 
25 % 8 750 € Säkerhetsaspekt. 

ÅLR 
2022/8388 

IFK Mariehamn fotboll Material för teknik utveckling 

  
50 % 11 500 € 25 % 8 000 € 25 % 2 000 € Ej nödvändigt för idrottens utövande men kan öka spontanidrott. Föreslås 

ett bidrag på 25 %, maximalt 2000 € enligt intern prioritering. 

Padboll 15 000 € 15 000 
€ 

Teqball 3 000 € 3 000 € 

Panna Cage 5 000 € 5 000 € 

ÅLR 
2022/8406 

Ridklubben Sleipner Totalt     28 000 €       19 000 € Förelsås beviljas 50 % för hästar och 25 
% för utrustningspaket 

1 grundutbildad stor häst inkl 
utrustning 14 000 € 50 % 14 000 

€ 50 %   
2 grundutbildade, mindre hästar 16 000 € 50 % 16 000 

€ 
50 % 

  
1 grundutbildad barnponny 8 000 € 50 % 8 000 € 50 %   
5 fullständiga utrustningspaket 
(sadel 
+ träns) 1800€ per 
enhet 

9 000 € 50 % 9 000 € 25 % 2 250 € 

ÅLR 
2022/8374 

FBC Åland 8 st, 2 st junior + 6 vuxen 
Målvaktsutrustningar 

8 000 € 50 % 4 000 €         Överförs till Utvecklingsstöd - projekt. Förbrukningsmaterial men  hållbart 
med prova-på utrustning 

ÅLR 
2020/2593 

ÅID/ IF Åland 
Orientering 

Orienteringskarta: Mariehamn - 
Jomala (nyritning) 

7 620 € 75 % 5 715 € 75 % 7 620 € 75 % 5 715 € Beviljas 75 % eftersom  orienteringskartor kan anses till nytta för hela 
samhället (regelverk). Intresset för att komma ut i naturen har ökat. 

ÅLR  
2022/8524 

Ålands Motorklubb Renoveringa av folkracebana - 
förnyande av 
asfaltsunderlag. 

18 790 € 25 % 4 698 € 25 % 18 790 
€ 

25 % 4 698 € Kvalitetsförbättrar anläggning och höjer säkerheten. Önskar 
förhandsbesked pga tidsfrist. 

ÅLR 
2020/8074 

Åländska 
segelsällskapet 

Optimistjollar 2 st 6 438 € 50 % 3 219 €   6 438 € 50 % 3 219 € Nödvändigt för idrottens utövande. 

ÅLR 
2022/8531 

IF Fram Fotbollsmål 5-manna 4 300 € 50 % 2 150 € 

        
Avslås pga för sent inkommen. 16:55 

ÅLR 
2022/8522 

Ålands 
Sportskytteförening 

Sportingmast 11 000 € 50 % 5 500 € 50 % 11 000 
€ 

25 % 2 750 € Ej nödvändigt för idrottens utövande men höjer anläggningens kvalitet. 
Föreslås ett bidrag på 25 %, maximalt 
2750 € enligt intern prioritering. 

    
Skyttesimulator 8 790 € 50 % 4 395 € 50 % 8 790 € 

      186 015 €           56 147 €   

Bilaga § 112/22 
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ÅLR NR Sökande/ Ej medlemsorg. Typ av material/utrustning Totalkostnad bidrag-  % Beg.bidr. Godk. % Godk. Kost. Bidrag - 
% Föreslaget 

bidrag   

ÅLR 2022/8273 Jomala Kommun 
fritidsförvaltningen 

Byte av konstgräsmatta 400 000 € 25 % 100 000 25 % 400 000 €     Gäller renovering av anläggning och kan tilldelas 25%. 
Överförs till 
finansavdelningen då över 100 000€ 

ÅLR 2022/8277 Jomala Kommun 
fritidsförvaltningen 

Byte av golv i vikinghallen 90 000 € 25 % 22 500 25 % 90 000 €     Gäller renovering av anläggning och kan tilldelas 25%. 
Överförs till 
finansavdelningen då över 100 000€ 

ÅLR 2022/8279 Jomala Kommun 
fritidsförvaltningen 

4 Beachvolleyplaner vid 
Vikingavallen 

24 000 € 25 % 6 000 25 % 24 000 €     Beachvolleyplaner nödvändiga för utövande av 
beachvolley, kunde få 50 % men har sökt 25 %. 

ÅLR 2022/8349 Hammarlands Kommun Konstgräsmatta till miniarena 6 600 € 25 % 1 650 25 % 6 600 € 25 % 1 650 € Allmännyttig anläggning. 

ÅLR 2022/7804 Saltviks kommun Gymutrustning till 2 utegym 82 000 € 25 % 20 500 25 % 41 000 € 25 % 10 250 € Beviljas 25 % för ett utegym enligt intern prioritering. 

      602 600 €           11 900 €   
  TOTALT 792 615 € 

     70 047 € 
 

           
ÅLR 2022/3980 IFK Mariehamn Ishockey Målvaktsutrustning för juniorer 

- 4 st 
3 860 50 % 1 930 

        
Redan behandlad och beviljad som projekt 15.6.2022 
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Bokslut 2023 
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