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Visst skulle det ibland vara skönt att slippa vara en del av allt det som skapar oreda i vår värld.  
Krig, inflation, avundsjuka och fulspel. Det skulle vara skönt att bara tro på och leva efter  
en gammal devis – att idrott och politik inte hör ihop.

Du som läser den här texten är sannolikt aktiv inom idrot-
ten. Idrottsrörelsen är Ålands största folkrörelse med uppåt 
hälften av ålänningarna som medlemmar. 1000-tals av oss 
känner ofta glädje i att röra oss, att utvecklas och att få ha 
skoj med våra idrottskamrater. 
Många får sina första insikter i demokrati, delaktighet 
och att ta ansvar för andra, genom sin idrottsförening. 
Idrottsföreningarna har fostrat många av våra politiker och 
företagsledare.
När jag tog uppdraget, att vara ordförande för Ålands 
Idrott, var min utgångspunkt att idrotten är ett av samhäl-
lets absolut viktigaste områden. 
Idrottsrörelsen är definitivt en politisk kraft och folkhälsan 
på Åland skulle inte ligga i topp i Finland utan din insats i 
just din idrott.

Jo, det finns frustration på ledarnivå bland våra medlem-
mar. Samhället ställer krav på hela idrottsrörelsen att leva 
upp till de förväntningar och regler som växer fram i ett 
allt mer regelstyrt samhälle. När Ålands Idrott i våras lyss-
nade efter vad som skaver i vardagen för våra medlemsor-
ganisationer var det tre områden som lyste tydligast. 

1. För mycket administration och krav. Att driva idrotts-
föreningarna kräver så mycket administration att idrot-
ten kommer i andra hand. Det i sin tur leder till att det 
är svårt att rekrytera medlemmar till styrelser. Och 
faktiskt att utveckla idrotten. Det är lätt att halka in i en 
värld där idrotten är mindre viktig än att alla krav till-
fredsställs. Idrotten ska alltid komma först.

2. Allt för många ungdomar slutar allt tidigare med sin 
idrott. Både åländska idrottsledare och nordisk forsk-
ning är enig i att det sannolikt finns många orsaker till 
detta. Ledarnas roll är väsentlig – att stötta sina adepter 
att har roligt, våga utvecklas och känna stark delaktig-
het. Låt oss hitta vägar så att alla får känna sig som vin-
nare på sin ambitionsnivå.

3. Idrotten som helhet syns för lite och offentlig finan-
siering tenderar därför att minska över tid. Idrotten 
behöver synas mer. Inte bara resultatrapportering utan 
bredden i idrottslig verksamhet såväl som satsningar 
på att nå elitnivå. Flera bör få ta del av glädjen som 
bubblar fram när en lokal idrottare har överträffat sina 
egna förväntningar. Idrottens massiva roll som fostrare i 
demokrati, ansvar och faktiskt en leverantör av ca  mer 
än 200 000 frivilliga ideella timmar(enligt ÅSUB 2012), 
som gör ålänningarna friskare och samtidigt bygger en 
framgångsrik idrottsregion. För att bibehålla denna posi-
tiva kraft i vårt samhälle bör det offentliga stödet och 
finansieringen öka. Och vi måste tillsammans skapa nya 
och ännu bättre möjligheter för att idrotten fortsätter 
vara en attraktiv plats att verka i och visa fram stolthet 
och glädje över vad vi åstadkommer tillsammans.

I den färska Tillits undersökningen från Åsub är det oro-
ande att se hur korruption ses som vanligt på Åland. Jag är 
därför stolt över att Ålands Idrott redan för något år sedan 
tagit tag i och skapat ett transparent och likvärdigt fördel-
ningssystem för bidrag. 

Ålands Idrott vill att ledare och idrottare skall känna glädje 
i sin idrott, känna utmaningar och uppleva utveckling. 
Därför strävar vi efter att göra det enklare att driva fören-
ingen med de krav det moderna samhället ställer. Därför 
strävar vi efter att öka engagemang i och synlighet runt 
idrotten på Åland.

En av världens och Ålands starkaste folkrörelse kan uträtta 
stordåd, om vi håller ihop och agerar tillsammans för goda 
värden, för det vi tycker är viktigt och för vår ställning i 
det åländska samhällsdebatten. Låt oss berätta med betyd-
ligt större kraft än hittills, vad idrotten och dess ca 13 000 
medlemmar vill och behöver för att fortsätta fostra välmå-
ende medborgare som tar ansvar för individer, föreningar 
och samhället.

Ordförande, Anders Ingves

IDROTT OCH POLITIK HÖR IHOP
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ORGANISATION 2022

Idrottstinget, Ålands Idrottsförbunds årsmöte och 
högsta beslutande organ, hölls på Ålands sjöfartsmu-
seum den 29 mars 2022. Efter två år av pandemi och 
varianter av upplägg på möten kunde idrottstinget 
genomföras med fysiskt deltagande på plats. På mötet 
deltog 17 medlemsorganisationer, med sammanlagt 
45 röster. Stadgeenliga ärenden behandlades inklusive 
tre övriga ärenden: ändring av Ålands Idrottsförbunds 
stadgar, diskussion kring regelverk och fördelning 
2022 på initiativ av Ålands Innebandyförbund, samt 
information om det framtida kravet på jämställdhets-
policys och handlingsplaner.

På Idrottstinget valdes Anders Ingves  till ny ordförande för 
ett verksamhetsår. Styrelseledamot Tomas Sjöman avgick. 
Mathias Eriksson, Kirsi Jansson, Katarina Sundberg och 
Peter Wahlstedt omvaldes. Erica Öström valdes in som ny 
ledamot för en mandattid på två verksamhetsår 
Övriga ledamöter hade ett år kvar av mandattiden. 

Ålands Idrottsförbunds styrelse 2022-2023:
Anders Ingves, ordförande
Kirsi Jansson, vice ordförande
Björn Ekstrand, ledamot
Fanny Eriksson, ledamot,  
befriats från sitt styrelseuppdrag 13.12.2022
Mathias Eriksson, ledamot
Kim Gylling, ledamot
Malin Ringbom, ledamot
Katarina Sundberg, ledamot
Peter Wahlstedt, ledamot
Erica Öström, ledamot

Under 2022 höll styrelsen 12 protokollförda styrelsemöten 
och 39 arbetsgruppsmöten. Följande fyra arbetsgrupper 
har varit verksamma: fördelning, jämställdhet, livslångt 
idrottande - bredd, livslångt idrottande - elit. Utöver dessa 
grupper finns även ett trygg idrott-utskott med uppgift att 
förebygga och hantera eventuellt förekommande mobbning, 
trakasserier och övergrepp inom idrotts- och motionsrörel-
sen.

Ålands Idrotts kansli 
Bemanningen 2022 har varit tre heltidsanställda. Ordinarie 
sportchefen återvände från moderskapsledighet den 15 maj. 
För att sköta överlämning och möjliggöra semestrar över-
lappade ordinarie och vikarierande sportchef till sista juli. 
Specialidrotten sköttes under våren 2022 som köp av tjänst 
av Josefine Gustafsson, tidigare visstidsanställd på Ålands 
Idrott. I mars 2022 beslöt förbundsstyrelsen att från och 
med hösten återta den operativa och administrativa verk-
samheten avseende specialidrotten på Ålands Lyceum med 
motiveringen att arbetsstyrkan på Ålands idrott inte längre 
påverkades av sjukskrivning och nyanställning.

Ordförande 2022-23 Anders Ingves
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Kanslipersonal och ansvarsområden:
Sportchef Jenna Gestranius (vik. sportchef Annica 
Östermalm t.o.m. 31.07.2022): Kansli, ekonomi, verk-
samhetsmedel, styrelseärenden, organisationsutveckling, 
strategiarbete.

Idrottskonsulent Lena Eriksson: Utbildning, livslångt 
idrottande – bredd, barn- och ungdomsidrott, specialidrott 
på gymnasiet, jämställdhetsarbete, föreningsutveckling.

Idrottskonsulent Linus Andersson: Starka Barn, livslångt 
idrottande – elit, specialidrott på gymnasiet, idrottsutmär-
kelser, föreningsutveckling.

Personalen på Ålands Idrott från vänster Jenna Gestranius, Lena Eriksson, Linus Andersson
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ÅLANDS IDROTTS MEDLEMMAR 2022

Under 2022 beviljades Basket Åland och Åland Orcas medlemskap i Ålands Idrott. Ålands Stags Rugby Club, 
Ålands Seglardistrikt och Ålands Volleybollförbund utträdde ur Ålands Idrott. Antalet medlemsorganisationer 
under år 2022 uppgick således till 70.

 
 1.  Agility.ax
 2.  Àlenskur Islandshästförening
 3.  Ax Discgolf
 4.  Basket Åland 
 5.  BK Smash Åland
 6.  BK Komet
 7.  BK Käglan
 8.  Bowlingclub Clipper
 9.  Brändö IK
 10.  De Utvecklingsstördas Väl
 11.  Eckerö IK
 12.  FBC Åland
 13.  FC Åland
 14.  Färjsundets seglarförening
 15.  Föglö UIA
 16.  Germundö Alpin
 17.  Hammarlands IK
 18.  Hilti Fightcenter Åland
 19.  IF Finströmskamraterna
 20. IF Fram
 21.  IF Friskis&Svettis Mariehamn
 22.  IF Åland
 23.  IFK Mariehamn bordtennis
 24.  IFK Mariehamn Bowling
 25.  IFK Mariehamn central
 26.  IFK Mariehamn fotboll
 27.  IFK Mariehamn ishockey
 28.  Joker dart
 29.  Jomala IK
 30.  Karateklubben Ogawa
 31.  Kyrkoby Golfklubb
 32.  Lady Team Mariehamn Ishockey
 33.  Lemlands IF
 34.  Lumparlands UIA
 35.  Mariehamn Lawn-Tennisklubb
 36.  Mariehamns Bågskytteförening
 37.  Mariehamns Gymnastikförening
 38.  Mariehamns Pensionärsförening
 39.  Mariehamns Seglarförening

 40.  Nordic Budo & Sports Academy
 41.  Ridklubben Sleipner
 42.  Sportdykarklubben Nautilus
 43.  Stiftelsen Åland Island games 91
 44.  Sunds IF
 45.  Tai Chi-föreningen Vita tranan
 46.  Viking Ålands SC
 47.  Vårdö IK
 48.  Åland Island games association
 49.  Åland Orcas
 50.  Åland Triathlon Club
 51.  Åland United
 52.  Ålands Bowlingförbund
 53.  Ålands Bruks- och sällskapshundklubb
 54.  Ålands Curlingklubb
 55.  Ålands Fotbollförbund
 56.  Ålands Fotbollsdomare
 57.  Ålands Golfklubb
 58.  Ålands Hästsportförening
 59.  Ålands Idrottsdistrikt
 60.  Ålands Innebandyförbund
 61.  Ålands Ishockeydomare
 62.  Ålands Judoklubb
 63.  Ålands Kajakklubb
 64.  Ålands Kraftsportklubb
 65.  Ålands Motionsförbund
 66.  Ålands Motorklubb
 67.  Ålands Schackklubb
 68.  Ålands Simförening
 69.  Ålands Sportskytteförening
 70.  Åländska Segelsällskapet 
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som samlande kraft kan göra ännu mer genom att i verk-
samheterna göra aktiva val för att t.ex. minska miljöpå-
verkan. Hållbarhetstänket behöver förankras i hela den 
åländska idrottsrörelsen. En workshop kring hållbarhet hölls 
med alla medlemsförbund (ÅID, ÅIBF, ÅFF och ÅBF) i 
september och alla förbund har i lämnat in en hålbarhetspo-
licy i samband med ansökan om verksamhetsstöd för 2023. 

Styrelsen och kansliet arbetade under våren och hösten 
2022 med att ta fram en strategisk plan för den åländska 
idrottsrörelsen. I strategiarbetet efterfrågades och beaktades 
medlemmarnas synpunkter. En analys gjordes över vilka 
samhälls- och omvärldsförändringar påverkar verksam-
heten. Utifrån strategin formas mål och handlingsplaner 
framöver. Idrotten ska komma i första hand – rättvist, 
transparent och jämlikt. 22 medlemsorganisationer har i 
samband med olika medlemsträffar fått ta del av och disku-
tera riktningen i strategin. 

Idén om ett landskapsfinansierat fritidskort lades ner. I stäl-
let har landskapsregeringen initierat en satsning på fysisk 
aktivitet, kultur och olika fritidsmöjligheter i anslutning till 
undervisning i grundskolorna och förskola i form av ett sär-
skilt anslag 2023 som kan sökas av kommunerna.

Resultatet för året landar på ett underskott på 70 000 jäm-
fört med det budgeterade underskottet på 165 000. Den 
största orsaken till detta är mindre kostnader än uppskat-
tat på den riktade satsningen på Jämställd, inkluderande 
och trygg idrott. Det planerade ungdomsutbyte med 
Gotland blev inte av och klassinitiativet fick inte fotfäste. 
Styrelsearvodena blev mindre än förväntat 2022, vilket kan 
förklaras med färre arbetsgruppsmöten speciellt för fördel-
ningsgruppen som jobbade intensivt år 2021 med att färdig-
ställa det nya regelverket kring stöd.

Ålands Idrott och dess medlemsorganisationer behö-
ver ständigt utvecklas för att möta framtida krav.

En revidering av Idrottslagen är fortsatt under arbete. En 
kommitté för revideringen har berett ett förslag som blev 
klart i juni 2021, men arbetet har stannat upp på lagbe-
redningsnivå. Sportchef Jenna Gestranius representerade 
Ålands Idrott i kommittén. 

Enligt stadgan skall Ålands Idrott hjälpa och stöda med-
lemsorganisationerna på olika sätt och tillhandahålla för 
hela idrotts- och motionsrörelsen behövlig service och hjälp-
medel. Föreningsutveckling har under 2022 begärts och 
genomförts av Ålands Idrott i fem medlemsorganisationer. 
Ytterligare en förening har fått hjälp med värdegrundsarbe-
te. Flera workshops har under året arrangerats för att hjälpa 
medlemmar med de policydokument som är obligatoriska 
för erhållande av PAF-medel. 

Inlämnandet av bidragsgrundande aktivitetsdata (tränings-
statistik) ska från 1.1.2023 ske digitalt enligt beslut taget 
av Ålands Idrotts styrelse i juni 2022. I och med detta har 
mycket tid under den senare delen av 2022 lagts ner på att 
stöda medlemmarna i ibruktagandet av de godkända digi-
tala datainsamlingsverktygen, Membra och Suomisport. 
Datainsamlingsverktygen kommer att underlätta bidrags-
ansökningarna i framtiden. Ett infotillfälle för medlemmar 
hölls i september där båda systemens representanter fanns 
på plats för att berätta om möjligheterna med respektive 
system och hur de kan underlätta också föreningarnas 
administration och föreningsvardag. 

Språkfrågan, problemen för idrottsorganisationer att få 
service på svenska, är fortsatt viktig. Under 2021 fick idrot-
ten för första gången ett omnämnande i nationalspråks-
strategin, ett viktigt steg i rätt riktning. I praktiken har det 
tyvärr inte hänt så mycket. Sportchefen har träffat avdel-
ningschefen för utbildnings- och kulturbyrån och nästa steg 
är att tillsammans fundera på konkreta förslag till åtgärder. 
Arbetet fortsätter. 

I juni 2022 klubbade styrelsen den första versionen av 
idrottsrörelsens hållbarhetspolicy Den åländska idrotts
rörelsens bärkraft. Den beskriver hur den åländska idrotts-
rörelsen beaktar hållbarhet i planering och genomförande 
av verksamhet och bidrar till förverkligandet av utveck-
lings- och hållbarhetsagendan för Åland. Idrottsrörelsen 

ORGANISATIONSUTVECKLING

Kasmimir 
Antbrams, 
Åland Orcas, 
får hjälp inför 
bidragsansök-
ning
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IDROTTENS FINANSIERING 2022

Idrottens finansiering
Ålands Idrott arbetar för att stärka den åländska idrottens 
finansiella resurser och ställning i det åländska samhället. 
År 2022 fick Ålands Idrott 1,625 miljoner euro i PAF-
medel för idrotts- och motionsverksamhet. 
Av PAF-medlen i landskapets budgetförslag reserverades 
också 70 000 € i investeringsprojekt för idrott. Anslaget 
används till idrottsorganisationers och kommuners renove-
ringar av anläggningar samt anskaffande av idrottsredskap. 

Verksamhetsstöd 
I september 2021 godkändes efter ett gediget arbete det 
nya regelverket för fördelning av stöd där villkoren för att 
erhålla ekonomiskt stöd förtydligades och justerades. I och 
med de nya villkoren styrs idrottsrörelsen mot ökad jäm-
ställdhet och hållbarhet. Fördelningen av verksamhetsstöd 
för år 2022 påbörjade en tvåårig övergångsperiod tills det 
nya regelverket gäller fullt ut till fördelningen för år 2024.

För att stötta medlemsföreningarna inför ansökningsdead-
line 15 oktober hölls två informationstillfällen.22 med-
lemsorganisationer deltog.  Dessutom gavs medlemsorgani-
sationer möjlighet att boka in sig för att få hjälp med ansö-
kan på Ålands Idrotts kansli under veckan innan deadline. 
Ett 10-tal organisationer utnyttjade möjligheten. 

Enligt det nya regelverket styrs en större del av stöden 
mot särskilda ändamål. Tydligt fokus ligger på idrott och 
motion på gräsrotsnivå, på barn och unga samt på aktivi-
teter. Förbund fördelar ej längre vidare verksamhetsstöd. 
Organisationer kan erhålla utvecklingsstöd för elitidrott 
som finns för att komplettera stipendieprogrammet och 
elitstöd för lagidrott 

Övergångsprincipen som förverkligades vid fördelning år 
2022 garanterade sökande organisation 90 % av det som 
erhållits för egen verksamhet under de tre senaste åren. I 
samband med besluten om fördelning år 2022 delgavs ock-
så hur fördelningen skulle ha sett ut utan övergångsprin-
cipen för att ge organisationerna möjlighet att anpassa sin 
verksamhet. Organisationernas budget utgjorde likt tidi-
gare grunden för det maxbelopp som kan erhållas i stöd. 
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 De olika formerna av verksamhetsstöd enligt det nya regelverket. 

Verksamhetsstöd utveckling

 Utbildning  Projekt Elitidrott

Verksamhetsstöd aktivitet

 Barn- och  Vuxenidrott Paraidrott 
 ungdomsidrott

Verksamhetsstöd bas 
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Tre ansökningsperioder under året möjliggör ansökningar 
om utvecklingsstöd för projekt och utbildning flera 
gånger under året. Projektstöd kan styras mot viktiga 
eller nya fokusområden. En satsning gjordes år 2022 på 
utbildning för att nå målet med minst en utbildad tränare 
i varje grupp, i enlighet med de riktlinjer och bestäm-
melser som redan finns för barn- och ungdomsidrotten på 
Åland. Satsningen innebar att grundutbildningar ersattes 
till 100 %. 
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Verksamhetsstöd utveckling 
Utbildning Projekt Elitidrott 
29 759 € 23 669,50 € 16 000 € 

Verksamhetsstöd aktivitet 
Barn- och ungdomsidrott Vuxenidrott Paraidrott 
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Verksamhetsstöd bas 
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År 2022 fördelades verksamhetsstöd till medlemsorganisationerna enligt följande:

Verksamhetsstöd utveckling

 Utbildning  Projekt Elitidrott
 29 759 € 23 669,50 € 16 000 €

Verksamhetsstöd aktivitet

 Barn- och ungdomsidrott Vuxenidrott Paraidrott 
 642 188 € 130 041 € 21 115 €

Verksamhetsstöd bas
248 858 €
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Investeringsstöd för anläggningar och idrottsredskap
Ålands Idrott beslutar om stöd för mindre investeringar, under 4 000 euro. Lanskapsregeringen beslutar om investeringar 
över 4 000 euro, efter utlåtande från Ålands Idrott. Ålands Idrott och Landskapsregeringen hade tillsammans ett anslag på 
70 000 euro att fördela i investeringsstöd. Ur tabellen framgår endast  beviljade investeringsstöd av Ålands Idrott samt vilka 
som sökts ut under 2022. 

Beviljat år: Sökande Ansökt om Beviljat maxbelopp Utbetalt 2022
2020 Kyrkoby golfklubb Golfklubbor för juniorverksamhet 1445 € Utgått 30.12.2022
2020 Ålands Motorklubb Hörlurar 625 € 549 €
2020 Ålands Judoklubb Lodlineskena 315 € Utgått 30.12.2022
2022 Ålands Fotbolldomare Headset för kommunikation mellan 

domare
502 € 502 €

Åland 100 projekt 
Våren 2021 beviljades 39 157 euro till 14 medlemsorganisationer i Åland 100-stöd. Projekten verkställdes under hela jubi-
leumsåret 9 juni 2021 till 9 juni 2022. Vissa projekt ställdes av olika orsaker in, vissa genomfördes till viss del. Utfallet av 
Åland 100-projekten framgår av tabellen nedan. 

Sökande Utvecklingsstöd projekt Beviljat och utbetalt 2021 Återbetalt 2022
Ax Discgolf 100 år jubileumstävling 1125 €
Ax Discgolf 100 rundor 2750 €
Gymnastics Åland Fysisk aktivitet för alla 3506,25 €
Gymnastics Åland Fokus på Funkis 5057,50 € 3857,50 €
IF Åland Friidrott       Åländska rekordens dag 750 € 750 €
IF Åland Friidrott 
Ålands Idrottsdistrikt & 
Ålands Motionsförbund Åland 100 Runstreak 2932,50 €
IF Åland Friidrott
Ålands Idrottsdistrikt & 
Ålands Motionsförbund

Åland 100 Runstreak 1700 €

JIK Volleyboll Satsning på motionsvolleyboll 2625 €
Kyrkoby Golfklubb r.f. Firande av Åland 100 1087,50 €
Åland United Sätt guldbollen i rullning 8925 €
Ålands Golfklubb 100 slag 825 €
Ålands Golfklubb Baltic Storm - Åland 100 552 €
Ålands Idrottsdistrikt & 
Ålands Motionsförbund Ålands Största träningsdag 4871,25 € 2326,92 €
Ålands Innebandyförbund Åland -Gotland förbundskamp 2450 € 2450 €
TOTALT 39157 € 9384,42 €
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Åland 100 – Idrottsstafetten ”Idrott för alla” där grenar som skidor, discgolf, innebandy, bågskytte, styrkelyft, pingis,  
boule och golf ingick
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Som avslutning på Åland 100 firandet ordnande Ålands 
Idrott tillsammans med intresserade medlemsorganisa-
tioner Ålandsstafetten -idrott för alla i stadshusbacken 
den 11 juni. 

Målgruppen var 5-mannalag bestående av ex. kompis-, 
familje-, släkt, förenings- och företagsgäng. Deltagandet 
var gratis. 

Åtta medlemsorganisationer ställde upp och presente-
rade sin idrott genom roliga idrottsutmaningar för del-
tagarna. Medverkande organisationer erhåll en ersättning 
på 200 € var för sitt engagemang. Arrangemanget hade 
strålande väder och deltagarna hade nära till skratt. Det 
hade funnits plats för fler deltagande lag än de tre som 
dök upp till start. 

Gymnasticcs Åland 
arrangerade en 
Funkisutbildning  
– Alla kan gympa inom 
Åland 100 firandet
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Övriga stöd
Ålands Idrott har beslutat om och fördelat även följande stöd år 2022: 

Elitstöd för lagidrott
Elitstödet för lagidrott är ett reseutjämningsstöd för lag 
som spelar/tävlar på högsta (finländska) nationella nivån. 
Under år 2022 fördelades elitstöd för lagidrott, totalt  
128 750 €, ut till tre organisationer. 

Galastipendier och internationella framgångar
Sex huvudpriser, galastipendier, delas varje år ut för fram-
gångsrika prestationer eller insatser under föregående verk-
samhetsår. Ytterligare priser kan delas ut om Ålands Idrotts 
styrelse så beslutar. De sju huvudpriserna samt priset årets 
idrottsförening delades ut, till ett värde av 5500€. 

Varje år uppmärksammar landskapsregeringen i samarbete 
med Ålands Idrott även internationella framgångar, det vill 
säga framgångar på seniornivå i de internationella mäster-
skapen EM, VM och OS. Marcela Sandvik tog VM silver i 
bänkpress år 2020 och uppmärksammandes med ett stipen-
dium för internationella framgångar värt 1250 €. 

Öspelsbidrag
Öspelsbidrag brukar årligen fördelas till Åland Island 
Games Association (ÅIGA) för Ålands deltagande i 
Ö-spelen som arrangeras vartannat år. Öspelen sköts med 
anledning av pandemin upp från 2021 till år 2023. Inga 
medel för Öspelen fanns således i Ålands Idrotts budget  
år 2022. 

Projektmedel för jämställd, inkluderande  
och trygg idrott
Fyra organisationer har beviljats projektmedel för jäm-
ställd, inkluderande och trygg idrott under 2022 till ett vär-
de av 10 282,50 €. Dessa projekt är alla pågående och kom-
mer att redovisas och ersättas under 2023. Det är glädjande 
att se att Ålands Simförening gör en satsning på parasport. 
Tre projekt som beviljats medel år 2021 har färdigställt sina 
projekt under 2022 och ersatts för dessa. Läs mer under 
Jämställd, inkluderande och trygg idrott på sidan 17.

Specialstöd
Ännu under 2022 kom pandemin att påverka idrotts-
verksamheten. Stängningarna i januari och februari var 
omfattande och med anledning av det beslöt förbundssty-
relsen i augusti att avsätta en mindre pott för specialstöd 
(Coronastöd) och möjliggöra för organisationer att söka för 
ekonomiska konsekvenser för att man agerat i enlighet med 
myndigheternas rekommendationer i januari och februari.  
Sammanlagt beviljades i Coronastöd 3000 € fördelat på två 
organisationer. 

I augusti beslöts också att medlemsorganisationer för sina 
medlemmar (idrottare) kunde ansöka om ersättning av 
Ålands Idrott för kostnader med anledning av att de behövt 
betala för PCR-test för att kunna delta i värdetävlingar 
(NM, EM eller VM). Ersättningskostnaderna för PCR-test 
uppgick till 424,60 €. 

Totalt betalades 5024,60 € ut i specialstöd. Återbetalningar 
från icke verkställda Åland 100 projekt landade på 
9384,42 € och således blir slutresultatet 4359,82 € i out-
nyttjade specialstöd. ÅI har redogjort för överskottet till 
Landskapsregeringen som inväntar ÅIs anhållan om att få 
nyttja dem till annat ändamål, förslagsvis planeringen av 
ett Åland Sports Week. 

Stipendieprogram
Enskilda idrottare, tränare och ledare med målinriktade, 
långsiktiga satsningar på sin idrott kan ansöka om att 
upptas i Ålands Idrotts stipendieprogram. År 2022 har 39 
personer antagits till stipendieprogrammet. Kostnaderna 
uppgick till 47 474 €. Under året har stipendieprogrammet 
marknadsförts på Ålands Idrotts hemsida, i sociala medier 
samt i diskussion med föreningar. Som resultat är hela 45% 
av årets stipendiater nya. 14 stipendiater har fått ett utökat 
stöd för användning av resurspersoner inom områden så 
som fysträning, fysioterapi, idrottspsykologi och nutrition. 
De har anlitat både lokala och internationella specialister 
för ändamålet. Alla stipendiater som beviljats utökat stöd 
för resurspersoner har tyvärr inte utnyttjat möjligheten.  
De mest representerade idrottsgrenarna i stipendiepro-
grammet är ishockey, följt av styrkelyft och sedan fotboll. 
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IDROTT HELA LIVET

Breddidrott
Idrott är en viktig del av livet för många barn och ung-
domar. Drygt 90 procent av alla barn och ungdomar på 
Åland har någon gång under sin uppväxt varit med i en 
idrottsförening. Idrott och lek spelar en viktig roll i barns 
och ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling. 
Idrottsrörelsen har ett stort ansvar för att verksamheten 
drivs på ett bra sätt och därför har barn- och ungdomsidrott 
fortsatt hög prioritet i Ålands Idrotts verksamhet. 

Ålands Idrotts roll är att inspirera, utbilda och stöda med-
lemsorganisationerna i att utveckla barn- och ungdomsi-
drotten på Åland. Alla barn och ungdomar ska ha möjlighet 
att upptäcka idrotten, få möjlighet att utveckla sin fulla 
potential och mötas av kompetenta ledare. Vi vill engagera 
fler ungdomar till att medverka och/eller stanna kvar inom 
idrottsrörelsen som aktiva, ledare, funktionärer eller som 
förtroendevalda.

Ålands Idrott bedriver följande verksamheter för att stärka 
barn- och ungdomsidrotten:

Starka Barn 
Starka Barn initierades av Ålands Idrott år 2013 och är 
ett samarbete mellan idrottsförening, skola och kommun. 
Verksamheten syftar till att öka barns förutsättningar 
att kunna välja att utöva vilken idrott de vill i framtiden. 
Starka Barn steg 1 går ut på att i anslutning till skoldagen 

erbjuda barn i årskurserna 1-2 möjligheter till en extra 
timme kostnadsfri, ledarledd fysisk aktivitet i veckan. 
Aktiviteten ska vara allsidig utan inriktning på en enskild 
idrott, lekfull och bygga på barnens egna behov och förut-
sättningar samt ta hänsyn till variationer i utvecklingstak-
ten. Färdigheter som tränas åldersanpassat är bland annat 
styrka, rörlighet, snabbhet och koordination.

I början av året bedrevs Starka Barn steg 1 i 16 sko-
lor: Ytternäs, Övernäs, Strandnäs, Ödkarby, Rangsby, 
Södersunda, Geta, Lemland, Sund, Vårdö, Källbo, Näfsby, 
Eckerö, Föglö, Brändö och Kökar.

I Rangsby, Ödkarby och Ytternäs skola erbjöds också 
Starka Barn steg 2. Steg 2 skall vara en fortsättning för 
barnen som går i årskurs 3-4, eller i Ytternäs fall, årskurs 
5. Även om fokuset i steg 2 fortsättningsvis är på lekfull 
utveckling av barnens fysiska förmågor introduceras också 
idrott då åländska idrottsföreningar besöker skolorna och 
håller i majoriteten av tillfällena. Utmaningen med steg 2 
har varit att många föreningar svårt att få tag på ledare som 
har möjlighet att åka ut till skolorna för att hålla i tillfällena 
då de hålls i anslutning till skoldagen. På grund av detta 
har mestadels de större föreningarna med anställda ledare 
haft möjligheten att delta.

Sammanlagt har 25 olika Starka Barn-grupper varit aktiva 
under 2022. Under hösten utbildades fem nya starka barn 
ledare i kursen åldersanpassad fysisk träning.

Starka barn aktiviteter
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Skolidrott
Skolidrottsdagarna anordnas för att ge åländska idrottsför-
eningar en möjlighet att visa upp sin verksamhet för barn 
och ungdomar. Målet är att väcka ett intresse för vidare 
utövande av idrotterna och på så sätt främja både våra 
åländska föreningar samt barnens och ungdomarnas hälsa. 
Under 2022 har de traditionella skolidrottsdagarna kunnat 
återupptas i normal tappning vilket har uppskattats av både 
skolor och barn. Ålands Motionsförbund har i vanlig ord-
ning arrangerat dagarna för årskurserna 3-6 på uppdrag 
av Ålands Idrott. 16 idrotter var involverade i att arrangera 
dagarna där elever från 17 grundskolor deltog. 

I samband med inkluderingsdagarna arrangerade Ålands 
Idrott i samarbete med De Utvecklingsstördas Väl, 
Finlands Svenska Idrott och Finlands Paralympiska 
Kommitté en skolidrottsdag för träningsskolan.

Sommarjobb för ungdomar inom idrotten
Satsningen på att skapa sommarjobb för ungdomar i åldern 
15-18 år fortsatte under 2022.  Möjligheten uppskatta-
des likt förra året av både ungdomar och organisationer. 
47 ansökningar kom in. Sju ungdomar fick sommar-
jobb under en månad hos följande medlemsorganisatio-
ner: Gymnastics Åland, Mariehamns Seglarförening, 
IFK Mariehamn fotboll, Hammarlands IK, Ridklubben 
Sleipner, De Utvecklingsstördas Väl, Jomala IK, IF 
Finströmskamraterna, IF Fram, Ålands Idrottsdistrikt och 
Mariehamn Lawn-tennisklubb. 

Respektive förening deltog i rekryteringsprocessen och alla 
som anställdes genomförde Ålands Idrotts Grundutbildning 
för tränare. Under kursen förbereddes ungdomarna för sitt 
kommande uppdrag. Arbetsuppgifter bestod av planering 
och genomförande av träning och läger, en del administra-
tion samt skötsel av utrustning och lokaler. Flera föreningar 
har redan lämnat in intresseanmälan för att delta i projektet 
under år 2023.

Ungdomsutbyte med Gotland
Ålands Idrott hade under våren 2022 kontakt med ett fler-
tal personer på Gotlands Idrottsförbund för att starta upp 
ungdomsutbytet. Under hösten beslutades att lägga ner pla-
neringen eftersom diskussionerna inte framskridit. 

Nordiskt samarbete inom barn- och ungdomsidrott 
Den nordiska arbetsgruppen med medlemmar från Åland, 
Finland, Sverige, Danmark, Norge och Island har år 2022 
träffats två gånger digitalt samt under två dagar fysiskt. 
Erfarenheter och lägesrapporter gällande ländernas barn- 
och ungdomsverksamhet utbyttes. Även programmet för 
höstens nordiska barn- och ungdomskonferens planerades 
under dessa träffar. 

Konferensen som skulle gått av stapeln redan 2020 arrang-
erades mellan den 4-6 november i Helsingfors. Närmare 
120 deltagare inspirerades och utmanades av kanadensaren 
André Lachance som pratade både om coaching av idrot-
tare och kring utveckling av tävlingsformer inom idrotten. 
Från Åland deltog förutom idrottskonsulenterna på Ålands 
Idrott två personer vardera från Gymnastics Åland, 
Mariehamn Lawn Tennisklubb samt Ålands Golfklubb.

Klassinitiativet 
Ungdomsåren är en känslig tid för idrottande ungdomar och 
många slutar redan vid 12 - 13 års ålder. I utvärderingar av 
skolidrottsdagar har framkommit att ungdomar önskar kun-
na välja själva vilka idrotter de provar på. Föreningar har 
noterat att även om många verkar intresserade på plats så 
verkar få hitta ut till föreningsverksamheten. Med bakgrund 
av detta startades klassinitiativet under 2022 med syfte att 
få åländska sjundeklassister att prova på olika idrotter.

I klassinitiativet fick ungdomarna klassvis rösta bland åtta 
olika föreningar som erbjudit sig att ordna verksamhet för 
dem. Efter omröstning tog en klassrepresentant själv kon-
takt med föreningen de valt ut för att boka in ett prova-på 
tillfälle efter skoltid. Medverkande föreningar ersattes för 
sina åtaganden. 

Projektet visade sig tungrott och endast fyra klasser genom-
förde prova på tillfällen under året. Utmaningar som notera-
des var bland annat skjutsar till aktiviteterna. Skolor på fasta 
Åland lyfte kravet på samåkning som ett hinder och skolor 
i skärgården såg tidsåtgången med färjeturer som problema-
tiska. Från Ålands Idrotts sida kunde projektet ha påbörjats i 
ett antal skolor i taget istället för i alla på en gång. 
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Elitidrott 
Specialidrott på gymnasialstadiet
Från år 2005, då möjligheten att ansöka om specialidrotts-
träning startade, fram till läsåret 2021-2022 måste de som 
önskade ha specialidrott antas till den specifika inrikt-
ningen Hälsa och Idrott. Inför läsåret 2021-2022 infördes 
en ny läroplan (LP21) och med detta har gymnasieskolans 
alla inriktningar försvunnit. Det möjliggör att fler idrot-
tande ungdomar kan ansöka om att få specialidrottsträning 
på skoltid, vilket i sin tur har gjort att Ålands Idrott behövt 
utvärdera och se över specialidrottsträningen. 

Under våren 2022 gjordes därför ett arbete kring speci-
alidrottsträning på gymnasialstadiet. Sammanfattningsvis 
finns det förbättringspotential kring information om 
antagningskriterier, individanpassning och erbjudande av 
tränarutveckling. Idrottarnas bedömning av hur kombina-
tionen specialidrott och studier fungerar har belysts genom 
sex frågor och betygsatts mellan 3,52 – 4,11 på en 5 gradig 
skala. I forskning lyfts samordning och kommunikation 
mellan idrott och skola som en framgångsfaktor. 

Specialidrotten testar på wetwest

Basket ny sport inom specialidrotten

Tester av idrottare i samarbete med  Rehab City
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Hösten 
2022

Åk 1  Åk 2 Åk 3 Yrkes-
gymnasiet

TOTALT

Basket 1 1
Fotboll 11 6 2 19
Friidrott 1 1 2
Golf 1 1 1 3
Gymnastik 3 3
Ishockey 3 3 6
Ridning 1 1 2
Simning 1 1
Tennis 1 1 2
TOTALT 39

Vårterminen 2022 startade med distansstudier på grund av 
pandemin. Likt tidigare distansstudie-perioder erbjöds all-
män fysträning och skadeförebyggande träning online av 
Josefine Gustafsson.

I specialidrotten deltog 29 elever under våren och 39 elever 
under hösten. Idrottarna har representerat nio olika idrotts-
grenar. Basket kom med som ny idrottsgren hösten 2022. 
Träning under skoltid har fortsättningsvis erbjudits två 
gånger i veckan.

Alla nya studerande med specialidrott erbjöds under året 
fystester i samarbete med Rehab City. Syftet med testerna 
är att kartlägga eventuella riskfaktorer för skador och 
erbjuda eleverna individuella program. Under våren skötte 
Josefine Gustafsson likt tidigare en del av fysträningen 
för specialidrotten och fanns som resurs för idrottarna. 
Från hösten återtog Ålands Idrott arbetet med speciali-
drotten både vad gäller det administrativa och operativa. 
Idrottskonsulent Linus Andersson har varit tillgänglig vid 
specialidrottsträningen och hjälpt de idrotter och idrottare 
som velat ha stöd och hjälp med fysträningen.  

Våren 
2022

Åk 1 Åk 2 Åk 3 TOTALT

Fotboll 7 4 4 15
Friidrott  1  1 2
Gymnastik  1 1
Golf 1 1 1 3
Ishockey 2 2
Ridsport 1 1 2
Simning 1 1
Tennis 1 1
Ledarskap  2 2
TOTALT 29

Antal studerande med specialidrott och deras respektive idrott.

Läsåret 2019-2020 startades en ny kurs; Specialidrott med 
inriktning på idrottsledarskap. Två studerande deltog läs-
året 2021-2022. Under året har studerande fått möjlighet att 
välja idrottsspecifika utbildningar samtidigt som de jobbat 
med praktiskt ledarskap under handledning. Inga nya stu-
derande har påbörjat kursen. 
 
Ålands Idrott delar årligen ut ett stipendium till en avgångs-
studerande med specialidrott som framgångsrikt har kom-
binerat specialidrotten med sin skolgång. Frida Eriksson 
med specialidrott gymnastik erhöll stipendiet  
år 2022.  

Under höstterminen har arbetet med att möjliggöra för 
studerande på Yrkesgymnasiet att kunna ha specialidrott 
intensifierats. Detta har givit resultat och ytterligare fem 
ungdomar får möjlighet att påbörja specialidrott inom fot-
boll, golf och ishockey. 

Under hösten 2022 aktualiserades en problematik om att 
studerande på gymnasiet har svårt att kunna kombinera sin 
elitsatsning i fotboll med skola. Detta har föranlett ett antal 
diskussioner med fotbollsföreningar samt med personal 
på skolan. Det visar sig att det finns möjligheter att kunna 
studera och elitsatsa men att det kräver god planering och 
framförhållning av både studerande och idrottsföreningar. 
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KURSVERKSAMHET OCH UTBILDNING

En av Ålands Idrotts huvuduppgifter är att bedriva 
utbildning för idrottens aktiva och ledare. Under 
2022 arrangerades 19 föreläsningar, kurser och 
workshops på Åland, varav sju har varat två dagar 
eller längre. Det totala deltagarantalet för alla 
utbildningstillfällen var drygt 380. Föreläsarna har 
varit sju kvinnor och tio män.

År 2022 erbjöds Ålands Idrotts grundutbildningar kostnads-
fritt till deltagarna, för att nå målet med minst en utbildad 
tränare i varje grupp. Utbildade ledare är bidragsgrundande 
enligt det nya regelverket för fördelning. Även grundutbild-
ningar arrangerade av medlemsförbund och -föreningar 
har ersatts i sin helhet. Fortsättningsutbildning för tränare 

Kurs/Föreläsning Antal utbildningar, antal timmar Antal 
deltagare 

 
Grundutbildning för ledare (fysiskt/digitalt) 5 utbildningar, 25 timmar 70
Fortsättnings utbildning för ledare (digitalt) 1 utbildning, 3 timmar 5
Fysisk träning för barn och ungdom (fysiskt) 2 utbildningar, 6 timmar 28
Doping (fysiskt/digitalt) 1 utbildning, 3 timmar 12
Tidig specialisering och tidig utslagning inom barnidrott (fysiskt) 1 utbildning, 3 timmar 26
Inkludera flera inom idrott och fritid (fysiskt) 4 utbildningar, 1 timme 40
Från proffsdröm till mardröm (fysiskt) 1 utbildning, 3 timmar 75
Åldersanpassad fysisk träning för barn och ungdom (fysiskt/digitalt) 1 utbildning, 12 timmar 8
Seniorpower (fysiskt) 1 utbildning, 3 timmar 60
Leda barn & unga med NPF diagnoser (fysiskt) 1 utbildning, 3 timmar 42
In or outside the box (fysiskt) 1 workshop, 3 timmar 5

TOTALT: 381

har erbjudits i samarbete med RF-SISU Västra Götaland. 
Deltagare från Åland har kunnat medverka digitalt.
 
Likt 2021 har helt digitala utbildningar, helt fysiska utbild-
ningar samt hybridversioner av utbildningar arrangerats. På 
hybridversionerna har deltagande skett antingen på distans 
eller på plats, eller så har de teoretiska delarna hållits digi-
talt och de praktiska på plats. Då det under 2022 har varit 
möjligt att åter träffas fysiskt och det funnits en efterfrågan 
på att träffas för att nätverka har största delen av utbild-
ningarna år 2022 arrangerats fysiskt. Det finns ännu behov 
av kvalitetsutveckling framför allt gällande utbildningar 
som hålls både på plats och på distans.

Följande utbildningar och föreläsningar har arrangerats under år 2022: 

Djurens hinderbana, ett 
styrkepass,  i kursen 
Åldersanpassad fysisk trä-
ning för barn och ungdom
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Utbildningar bland personalen.
I januari genomförde hela personalen på Ålands idrott 
tillsammans med övriga organisationer på idrottens hus 
den digitala grundutbildningen för föreningsledare. Den 
genomfördes genom egenstudier samt diskussioner.
Linus Andersson har under hösten gått SISU 
Idrottsutbildarnas processledarutbildning och deltagit i 
Första Hjälp utbildning. Även Jenna Gestranius har upp-
daterat sina Första Hjälp kunskaper. Lena Eriksson går 
utbildningen Ledare och utvecklare av ungdomsidrott som 
arrangeras av SISU Småland och SISU Värmland tillsam-
mans med Linnéuniversitetet och Karlstads universitet. 
Lena har även deltagit i RF-SISUs utbildarsymposium.

Praktikpass under 
fysisk träning för 
ungdom

Mikhail Tonkonogi, Seniorpower – styrketräning för äldre

Grundutbildning för 
tränare, arbete med 
rörelse förståelse och 
det holistiska per-
spektivet

Panelen som diskuterade idrottens miljöer och kulturer  i sam-
band med Martin Bengtssons föreläsning ”Från proffsdröm till 
Mardröm
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JÄMSTÄLLD, INKLUDERANDE OCH TRYGG IDROTT

Ålands Idrott har sedan 2020 arbetat aktivt med frå-
gor kring jämställd, inkluderande och trygg idrott. 
Projektmedel har erhållits av Landskapsregering för 
projektperioden 2020-2022. På Idrottstinget 2020 
antog följande jämställdhetsmål för den åländska 
idrottsrörelsens för år 2020-2022. 

Det ska finnas lika möjligheter för alla, oavsett kön, att 
utöva och leda idrott.  
• Idrottsutövning värderas lika och prioriteras på ett lik-

värdigt sätt oavsett kön.  
• Kvinnor och män har lika stort inflytande i beslutande 

och rådgivande organ. Inget kön skall vara representerat 
med mindre än 40 %.  

• Jämställdhetsperspektivet ska vara införlivat i den dag-
liga verksamheten och genomsyra alla verksamhetsom-
råden.  

• Det ska finnas en modell för kontinuerligt jämställd-
hets- och inkluderingsarbete när projektperioden är slut. 

Målen har under året reviderats för att uppfylla det fortsatta 
arbetet 2023-2025.

Under 2022 har fokus fortsatt legat på att sprida informa-
tion om idrottens jämställdhetsmål samt på att hjälpa med-
lemsorganisationerna att skapa policys och handlingsplaner 
för fortsatt jämställdhetsarbete. Ett villkor för att kunna 
erhålla verksamhetsstöd för år 2023 var inlämnad jäm-
ställdhetspolicy inklusive handlingsplan per den 15 oktober 
2022. Detta informerades om på Idrottstinget 2022 och i 
samband med andra medlemsträffar. Två workshop tillfäl-
len arrangerades under 2022 där fokus var på att skapa 
handlingsplanen. Glädjande kan vi konstatera att de 46 
organisationer som sökt verksamhetsmedel inför 2023 har 
tagit fram minst en åtgärd de kommer att jobba med för att 
främja jämställdhet under 2023.

Ålands Idrott höll under året tre föreläsningar för stude-
rande på Yrkesgymnasiets barn- och ungdomsledarlinje 
och närvårdarlinje under temat inkludering. På begäran 
har Ålands Idrott jobbat med värdegrundsfrågor i två för-
eningar. En nätverkslunch för medlemsorganisationer med 
temat trygg idrott har hållit. Arbetsgruppen för jämställd, 
inkluderande och trygg idrott och Ålands Idrotts kansli har 
deltagit i en workshops om att arbeta med jämställdhets-
frågor och i Landskapsregeringens workshop om sexuella 
trakasserier. 

Inkluderingsdagar tillsammans med DUV, Finlands Svenska 
Idrott och Finlands Paralympiska kommitté
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I september arrangerades temadagarna ”Att inkludera mer 
inom idrott och fritid”. De två dagarna arrangerades i sam-
arbete med De utvecklingsstördas väl, Finlands Svenska 
Idrott och Finlands paralympiska kommitté. Rädda Barnen, 
Folkhälsan och Regnbågsfyren var medaktörer. Under 
dagarna kunde besökarna bland annat prova fritidshjälpme-
del och lyssna på föreläsningar. Ämnen som berördes var 
bland annat: ekonomisk utsatthet, stopp min kropp, alterna-
tiv kommunikation – bildstöd, bemötande av olika idrottare, 
verktyg och material för en jämställd och jämlik idrott.

Trygg idrott är en idrott fri från mobbning, trakasserier, 
hot, våld och övergrepp - en idrott där alla känner sig väl-
komna och delaktiga samt får delta och utvecklas efter sina 
egna förutsättningar. Den åländska idrottens gemensamma 
värdegrund samt riktlinjerna och bestämmelserna för barn- 
och ungdomsidrotten på Åland (med FN:s barnkonvention 
som grund) är bra utgångspunkter för att skapa trygga 
idrottsmiljöer. Ålands idrotts Handbok för trygg idrott har 
uppdaterats under året. Trygg-Idrotts utskottet har varit 
aktivt i ett ärende under året. 

Ålands Idrotts styrelse behandlade under året ett ärende 
gällande kontroll av brottslig bakgrund hos frivilliga. Det 
beslöts att Ålands Idrott kräver anmärkningsfritt straffre-
gisterutdrag av alla personer över 15 år som med Ålands 
Idrott som huvudman skall arbeta med minderåriga eller 
personer med intellektuell funktionsnedsättning under 
sådana förutsättningar som krävs för kontrollen av brottslig 
bakgrund. Medlemsorganisationer rekommenderas att på 
samma sätt begära straffregisterutdrag av sina frivilliga. 
Organisationer uppmanas att i förväg bestämma hur man 
avser hantera personer med någon form av anmärkning 
eller sådana som vägrar uppvisa utdrag. Information och 
hjälp kring hur straffregistergranskningen sköts i praktiken 
finns att få från Ålands Idrotts kansli. 

Under slutet av 2022 har Ålands Idrott påbörjat arbetet med 
att skapa en visselblåsningskanal för hela den åländska 
idrottsrörelsen. En visselblåsning är en rapportering av 
missförhållanden, t.ex. kränkningar eller trakasserier eller 
annat som strider mot de etiska riktlinjer som gäller i verk-
samheten. Förhoppningsvis kan en portal finnas på plats 
under första hälften av år 2023. 

I slutet av sommaren 2022 besökte ordförande 
Anders Ingves och sportchef Jenna Gestranius Nacka 
Handikappidrotts-förening som för 13 gången höll sitt 
årliga SportsCamp på Åland. Det viktigaste budskapet de 
skickade med kring uppstart av paraidrottsverksamhet är 
att våga. Besöket mynnade ut i en arbetsgrupp bestående 
av personer från Ålands Hälso- och Sjukvård, Ålands 
Handikappförbund, De utvecklingsstördas Väl, Ålands 
Simförening och Ålands Idrott. Ett inledande möte har 
hållits för att utforska vilka intressen och möjligheter som 
finns för att arbeta mer aktivt med parasport på Åland. En 
artikelserie om parasport initierades och första artikeln 
publicerades i oktober i Nya Åland  

Inkluderingsdagar tillsammans med DUV, Finlands Svenska 
Idrott och Finlands Paralympiska kommitté
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Beviljat år: Sökande Ansökt om Beviljat maxbelopp Utbetalt 2022
2021 FC Åland /IF 

Finströmskamraterna 
Kvinnlig ledare på norra 
Åland

3000 € 3000 €

2021 Ålands Fotbollförbund Kvinnligt nätverk 1445 € Ej utbetalt
2021 IF Finströmskamraterna Tjejinnebandy 2152 € 2845 €
2021 IF Finströmskamraterna Innebandycup för tjejer 2152 € 2152 €

Jämställdhetsprojekt för 
Flickor Åk 3-9

6630 € Ej utbetalt

2022 Mariehamn Lawn Tennisklubb Tjejgroup; Påsklovevent, 
Ladies on saturday

1805 € Ej utbetalt

2022 Viking Åland Sportklubb Jämställdhetsprojekt för 
Flickor Åk 3-9

6630 € Ej utbetalt

2022 Ålands Bowlingförbund Nybörjarkurs för kvinnor 1147,50 € Ej utbetalt
2022 Ålands Simförening Två projekt inom paraport 700€ Ej utbetalt

Aktuella beviljade projektmedel år 2022 för att arbeta med jämställd, inkluderande och trygg idrott

Inledning på Nya Ålands artikelserie om paraidrott.
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EVENEMANG

Prisutdelning 
I pandemins kölvatten och med det överhängande hotet om 
minskade medel för tredje sektorn prioriterades en stor-
skalig idrottsgala bort. Formatet för uppmärksammande av 
idrottsliga utmärkelser och prestationer år 2021 blev i stället 
en middag på Boquerian för årets samt förra årets prista-
gare. Middagen efterföljdes av en livesänd prisutdelning.

Nordiskt idrottsmöte 
Som en del av det nordiska idrottssamarbetet träffas den 
nordiska felleskommittén, där Åland är en fullvärdig med-
lem, årligen. Det nordiska idrottsmötet hölls i september 
2022 i Oslo Holmenkollen, Norge. Från Ålands Idrott 
deltog ordförande Anders Ingves och sportchef Jenna 
Gestranius. Under två dagar behandlades relevanta ämnen 
som trygg idrott, inkludering, hållbarhet och internationell 
idrott. På mötet beslöts att ett informellt nätverk formas 
för att diskutera klimatfrågor och hållbarhet inom idrotten. 
Ålands Idrott kommer att ha en representant i nätverket. 

Deltagande organisationer enades i starkt gemensamt ställ-
ningstagande om att fortsättningsvis inte tillåta ryska och 
belarusiska idrottare och ledamöter inom den internatio-
nella idrottsverksamheten. Det gemensamma ställningsta-
gandet riktades till de internationella och europeiska olym-
piska kommittéerna, liksom paraolympiska kommittéerna, 
som en följd av fortsatta krigsförbrytelser av Ryssland mot 
Ukraina. Ställningstagandet undertecknades av alla de 
nordiska olympiska kommittéerna, paralympiska kommit-
téerna och idrottsförbunden tillsammans. 

Mottagare av priser 2021:
Årets barn och ungdomsledare:  Chris Waldron – Ålands Golfklubb
Årets idrottsledare:  Samuel Fagerholm – Umeå IK
Årets idrottsförening:  AX Discgolf
Årets idrottslag:  Alandia Sailingteam – Ålands Segelsällskap
Årets eldsjäl:  Stig Mattson – Hammarlands IK
Årets kvinnliga idrottare:  Marina Donner – IFK Mariehamn Bordtennis
Årets manliga idrottare:  Staffan Lindberg – Ålands Segelsällskap
Internationella framgångar: Marcela Sandvik, VM silver i bänkpress

Nordiska idrottsmötet 2022, Holmenkollen, Norge

Tim Granström 
från AX Discgolf 
mottar priset 
som årets 
idrottsförening 
2021
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ÖVRIG VERKSAMHET

Motion på recept 
Motion på recept bedrivs fortsättningsvis i liten skala 
av Ålands Motionsförbund på uppdrag av Ålands Idrott. 
Ålands Motionsförbund har likt tidigare år arrangerat ett 
sextiotal aktivitetstillfällen för drygt tio personer inom 
ramen för Motion på recept. Under året har personal från 
Ålands Idrott och Ålands Motionsförbund deltagit vid ett 
möte som Ålands Landskapsregering sammankallat till för 
att diskutera Motion på recept.

Nätverksträffar
Nätverksträffarnas syfte har varit att fungera som en 
mötesplats för idrottsfolk - verksamhetsledare, idrotts-
ledare, styrelseledamöter och idrottsfunktionärer. Under 
träffarna diskuteras aktuella ämnen och deltagarnas egna 
erfarenheter utbyts. Under våren hölls två nätverksträffar. 

Tidtagning 
Mylaps chip-tidtagningsutrustning kan hyras för olika lopp 
och evenemang som kräver tidtagning. 
Utrustningen som består av 400 chip och 5 tidslinjer 
har tillsammans med resurspersoner som är utbildade 
i användningen av systemet hyrts ut till tio evenemang 
under 2022

Testverksamhet
Det finns tränings-, test- och mätutrustning för att utveckla 
idrottares prestationsförmåga samt för att göra fys- och häl-
sotester. Under 2022 har Ålands Idrotts personal gjort fys-
tester med IFK Mariehamn fotboll, fotbollsdomarna, Åland 
United, studerande vid Ålands Lyceum samt ungdomar på 
Boost.

Prao 
Elsa Jansson från Strandnäs skola gjorde sin prao på 
Ålands Idrott under hösten.

Uthyrning och lån av utrustning 
Resursbanken är skapad för hela idrottsrörelsen. Allt mate-
rial förhandsbokas via kansliet. Det finns runt 500 böcker, 
filmer, spel och CD-skivor, som delvis finns katalogiserade 
och tillgängliga i databasen Katrina. Dessutom finns tek-
nisk utrustning som webbkamera, multimediaprojektorer 
och TV-apparater för lån.

Övriga tjänster
Medlemsorganisationer kan nyttja möteslokaler på 
Idrottens Hus kostnadsfritt. Bokning görs via kansliet. 
Medlemsorganisationer kan också sköta kopiering på 
Idrottens Hus, genom att kontakta kansliet för prisuppgifter 
och kopieringskod.
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ÅLANDS IDROTT
Östra Esplanadgatan 7

AX-22100 Mariehamn, Åland, Finland
Telefon (0)457 345 5928

www.alandsidrott.ax
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