L~ ALANDS IDROTT

Aldersanpassad fysisk traning for barn och ungdom

Denna utbildning vander sig till dig som vill tréna barn och ungdomar med rétt allsidig fysisk
uppbyggnadstraning for langsiktig utveckling. Utbildningen bygger pa god vetenskaplig
forskningsgrund bade med ny och gammal beprévad kunskap. Den innehaller bade
teoretiska och praktiska avsnitt.

Mal och syfte:

Att ge deltagarna en grundlaggande kunskap om hur man ska bedriva god allsidig
fysisk uppbyggnadstraning fér barn och ungdomar.

Efter genomford kurs har man mdjlighet att tentera for 1,5 HP via Hogskolan i Dalarna

Innehall:

- Styrketraning fér barn och ungdomar

- Uthallighetstraning for barn och ungdomar

- Motorik och rorlighetstréaning foér barn och ungdomar
- Langsiktig traningsplanering och belastningsupplagg

Malgrupp:

Ledare och tranare for barn och ungdomar.

Rekommendationen &r att ledaren har genomfort nagon form grundlaggande
tranarutbildning allmén eller inom sin idrott.

Tidpunkt:  Teori mandag 15 september kl. 18-20.30.
Fysisk traff — praktik onsdag 24 september kl. 18-20.30.
Teori tisdag 30 september kl. 18-20.30.
Fysisk traff — praktik torsdag 9 oktober kl. 18-21.00.

A8E20,

Plats: Teori via Teams, meddelar plats for praktiska pass senare
Forelasare: Lena Eriksson och Olof Hansson

Anmalan: www.alandsidrott.ax (se forelasningar och kurser)
Sista anmalningsdag 25 augusti

Avgift: Kostnadsfri for Starka Barn Ledare och for ledare inom den alandska
idrottsrorelsen

Vid fragor
Kontakta Lena Eriksson, tel. 0457-342 19 74 eller e-post lena@alandsidrott.ax

Valkommen med din anmalan!



http://www.alandsidrott.ax/

