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Ordforande har ordet

Gladje, langsiktighet och idrott
for hela livet

Idrotten betyder sa oandligt mycket.
For manga innebar den rorelse,
gemenskap, utmaning att vaxa och att
ofta kdnna gladje. For de flesta startar
idrottandet tidigt i livet. Min énskan ar
att ingen ska valja att sluta for att
prestationskraven hardnar, att gladjen
forsvinner eller att kroppen inte haller
for pafrestningarna.

Varje férenings och traningsgrupps
uppgift ar att for varje aktiv skapa ett
idrottsliv som varar lange, ge dem
forutsattningar att kdnna passion,
gladje och att finnas i ett sammanhang
dar de blir sedda, horda och kanner att
det gar att paverka.

Alands Idrott har de senaste fyra &ren
fokuserat pa att géra det enklare att
vara medlem och bidragstagare. Och
samtidigt med stark fokus att skapa ett
alandskt grepp for att fa fler att halla pa
langre.

Fran Triangel till Rektangel

Vi tror pa att ge de aktiva mojlighet att
hitta sin gladje och sin passion inom
idrotten oavsett om man stravar efter
att bli en internationell stjarna i en
specifik idrott eller om man vill leda och
hjalpa andra. Samt givetvis allt dar
emellan.

| de ordférandetraffar som vi
arrangerat under aret kan jag se och
hdra att idrotten ar i en brytningsperiod
dar radande sanningar om tidig
specialisering nu krockar med de
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overvaldigande resultaten fran
forskningen. Det ar givetvis svart att
byta perspektiv och tro. Men lat oss
hjalpas at, det ar den alandska idrotten
absolut vard.

Den narhet vi har pa Aland gér att vi
kan vara féregangare pa att
implementera mer gladje, mer
lekfullhet och uppmuntra barnen och
ungdomarna att halla pa med flera
idrotter.

Gladje — grunden i all idrott

| Alands Idrotts vardegrund star
rérelsegldadje och gemenskap i
centrum. Det handlar om att idrotten
ska vara inkluderande, trygg och rolig
for alla — oavsett ambitionsniva eller
malsattning.

Nar gladjen finns dar blir motion,
traning och tavling en del av vardagen
sharare an en skyldighet. Det viktiga ar
inte vad Alands Idrott eller respektive
férening skrivit eller talat om utan hur
varje férening, tranare och ledare
involverar det skrivna eller sagda i den
dagliga verksamheten.

Citat fran en ratt framgangsrik
skidakare:

"Jag vill kédnna lust och inte ett maste.
Foér mig ar det sa tydligt att nér jag
tycker att det &r roligt och lite fritt och
lekfullt, det &r da jag gar framat.” —
Frida Karlsson, om hur gladje ar ett
verktyg i traning och tavling for att halla
motivationen vid liv och att vaga flytta
granser.
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| “Rektangelns” véarld ar senare
specialisering viktig

Sen specialisering blir allt mer aktuell i
dagens idrottsvarld. Att halla pa med
flera idrotter innan man fokuserar pa
en huvudgren skapar breda motoriska
fardigheter, fysisk uthallighet och
minskar risk for skador eller att man
helt enkelt tréttnar pa idrott.

Lite resultat fran forskningens varld:

| en studie av 148 elitidrottare i
matbara idrotter (springa, hoppa, kasta
etc.) visade det sig att de som nadde
elitniva specialiserade sig senare och
hade lagre traningsvolym i barndomen,
men 6kade traningen kraftigt under
sena tonaren jamfért med de som inte
blev elit.

Svensk idrottsforskning visar att barn
som deltar i manga sporter och skjuter
upp specialiseringen till efter
puberteten ofta: haller pa med idrotten
langre, har farre skador och presterar
jamnare dver tid.

Langt idrottsliv—mer &n
prestationer

Alands Idrotts projekt Fler ldngre visar
hur vi kan uppna att fler aktiva
fortsatter over tid. Genom att
kombinera mer idrott och kultur i
forbindelse med skoldagen (AL-IN
projektet), aktivt idrottande likaval som
andra roller inom idrotten och mgjlighet
att halla pa med flera idrotter kan vi
tillsammans skapa ett mer hallbart och
roligare idrottsliv.

Idrott kan vara gladje, lekfullhet,
gemenskap, rorelse och svett. Genom
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att varna om detta, samt tanka
langsiktig utveckling och att uppmuntra
sen specialisering ger vi fler chansen
att halla pa langre. Det ar en satsning
pa kvalitet for idrotten pa Aland och till
stor nytta for hela det alandska
samhallet.

3 inspirerande idrottare och sen
specialisering

Johannes Hegsflot Kleebo — sen specialisering i
skidakning

Sporter som barn: Fotboll, 16pning, cykling,
biathlon
Fokus pa skidakning: Runt 18-19 ar

Framgangar: OS- och VM-guld i
langdskidakning

Betydelse: Gradvis specialisering mojliggor
hallbar utveckling och lang idrottskarriar

Samuel Pihlstrom — sen specialisering i friidrott

Sporter som barn: Orientering

Fokus pa I6pning: Fran cirka 18 ars alder

Framgangar: Svenska rekord pa 1500 m,
milen och 1000 m; finalist i OS och VM

Betydelse: Breddidrott i unga ar ger fysisk
grund och snabb utveckling senare

Frida Karlsson — gladje som verktyg i sin
utveckling som skidakare

Sporter som barn: fotboll, handboll och
I6pning
Sport: Langdskidor fokus i 16-17 ars alder

Framgangar: OS- och VM-guld i
langdskidakning

Ny traningsfilosofi: Fokus pa lust och
lekfullhet i traning

Anders Ingves
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Organisation

Alands Idrottsforbund r.f., Alands
Idrott, ar den alandska idrottsrorelsens
samlande organisation. Idrott sprider
stolthet, gladje och delaktighet i
samhallet vilket bevisas av att det ar
den stérsta medlemsrérelsen pa Aland
med runt 15 000 medlemmar.

Idrottstinget, Alands Idrotts arsméte
och hogsta beslutande organ, hdlls pa
Alands sjofartsmuseum den 24 april
2025. Pa motet deltog 13
medlemsorganisationer med totalt 44
roster.

Tommy Lundberg reflekterade i en
inspirationsférelasning om Alands
unika forutsattningar att bygga ett
samhalle dar idrotten ar en del av livet
for s& manga som mgjligt, lange.
Forelasningen foljdes av en workshop
dar deltagarna fick reflektera éver hur
vi bast tar oss till en "rektangelmodell”
inom alandsk idrott

Al styrelse vald pé Idrottstinget 2025 for
verksamhetsar 2025-2026

Anders Ingves, ordférande ettarigt mandat
Pauline Friman, omval mandat 2025-2027
Stefan Hagg, nyval mandat 2025-2027
Ronald Nordberg, mandat 2023-2025
Anna-Karin Salmén, omval mandat 2025-2027
Kirsi Jansson, mandat 2025-2026

Katarina Sundberg, mandat 2025-2026
Peter Wahlstedt, mandat 2025-2026
Kristian Karlsson, mandat 2025-2026
Annina Berglund, mandat 2025-2026
Mikael Weckman, nyval mandat 2025-2027

Stadgeenliga arenden behandlades
inklusive en uppdatering av Alands
Idrotts stadgar sa att ordférandens
mandattid andrades sa att ordféranden

Fran triangel till rektangel

NEN .
Funktionarer

X

Innanse
Idrottsrorelsen
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fran och med Idrottstinget 2026 valjs
for tva verksamhetsar at gangen.

Pa Idrottstinget omvaldes Anders
Ingves till fiarde period som ordférande
for ett verksamhetsar.
Styrelseledaméterna Bjorn Ekstrand
och Ronald Nordberg valde att inte
stalla upp fér omval.

Under 2025 hdll styrelsen 11
protokollférda styrelseméten och 33
arbetsgruppsmaoten.

Pa nya styrelsens konstituerande moéte
beslbts att jobba i tre arbetsgrupper
med fokusomradena Gora det enkelt,
Fler langre och Elitidrott. Varje
arbetsgrupp fungerar aven som
beredande instans gallande var sitt
omrade av fordelning. Detta med syfte
att sprida ut kunskapen och
arbetsbordan samt dka delaktigheten
kring férdelningsarbetet.

Varje grupp ansvarar for att behandla
synlighet, utbildningsbehov och
utveckling pa féreningsniva inom sitt
respektive arbetsomrade.

Arbetsgrupper som tillsattes for
verksamhetsar 2025-2026:

Hela styrelsen:

IDROTTEN FORST

Arbetet integreras i ordinarie
styrelsemoten och lyfts som egen
punkt pa agendan under aret.

Hur satter vi idrotten forst — rattvist,
transparent och jamlikt? Idrotten forst
skall genomsyra alla beslut.

Mindre arbetsgrupper:

GORA DET ENKELT

Fokus pa hur gor vi det enkelt att halla
pa med idrott. Stravan mot en rattvis
och enkel idrottsadministration och -
finansiering. Idrotten ar en féregangare
i att integrera samhallets krav och
barkraftsmal och det ska vara enkelt
att agera ansvarsfullt.

Fordelningsomrade: Verksamhetsstéd
(bas & aktivitet).

FLER LANGRE

Fokus pa hur vi far fler att halla pa
langre, bl.a. genom gladje i att utmana
och Overtraffa sig sjalv. Idrotten ska
vara tillganglig for alla. Fokus pa hur vi
gor idrotten synligare och tonlaget
riktat mot skoj och gladje. Hur skapa
engagemang i och runt idrotten pa
Aland, skapa gladje i att géra saker
gemensamt och utmana granser.

Fordelningsomrade:
Utvecklingsstéd (projekt & utbildning)
Investeringsstod fér anldggningar och
redskap (utlatande)

ELITIDROTT

Fokus pa hur vi organiserar
forberedandet av- och den faktiska
elitidrotten, sa att det finns
forutsattningar pa Aland dven fér dem
som stravar efter att na nationella eller
till och med internationella framgangar.
Lyfta elitidrott som bidragande till
synlighet och som en viktig kalla till
stolthet, enighet och sammanhalining.

Fordelningsomrade:
Utvecklingsstod (elitsatsningar
férening)

Stipendieprogram

Elitstoéd lagidroft
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Utover dessa grupper finns dven ett:

TRYGG IDROTT-UTSKOTT

Med uppgift att forebygga och hantera
eventuellt forekommande
missforhallanden som t.ex. mobbning,
trakasserier och 6vergrepp inom
idrottsrorelsen.

Utdver de ordinarie arbetsgrupperna
ovan tillsattes under aret en
riskbedomningsgrupp och en
nomineringsgrupp.

Riskbedomningsgruppen kartlade
risker med att driva
foéreningsverksamhet med nara
anknytning till affarsverksamhet.

Nomineringsgruppen behandlade
inkomna nomineringar till
idrottsutmarkelser for aret 2025.

Ordinarie anstéllda vid Al kansli

Alands Idrotts kansli

Pa kansliet har det under aret varit tre
ordinarie anstallda och en
projektanstalld pa deltid fér Aland
Sport Week evenemanget.

En hdgskolepraktikant fran Jyvaskyla
universitet anlitades via AMS for tio
veckor under mellan maj-augusti for att
kartlagga kostnaderna for idrott pa
Aland.

Dessutom projektanstalldes tva
studeranden fran Grit:lab under hésten
2025 for att utveckla en digital
plattform for hantering av
stédférdelning och statistik.

N
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Al medlemmar 2025

L. Agility.ax o 45. Sunds IF

2. Alenskur Islandshastférening 46. Tai Chi-féreningen Vita Tranan
3. AX D‘5C§°'f 47. Team Flowdog

4. Basket Aland 48. Viking Alands Sport Club

> BKKomet 49. Vards IK

6. BKKaglan . 50. Aland Island Games Association
7. BKSmash Aland 51. Aland Orcas

8. Bowlingklubben BACCUS 52. Aland Triathlon Club

9. Bréndd IK 53. Aland United

10. De Utvecklingsstordas Val 54. Alands Bowlingférbund

11. ECkefb IK 55. Alands Bruks och Sallskapshundklubb
12. FBCOAIand 56. Alands Curlingklubb

13. FC Aland 57. Alands danssportklubb Team Dunder
14. Férjsundets Seglarforening 58. Alands Dynamiska Sportskytte klubb
15. Foglo UIA 59. Alands Fotbollférbund

16. Germundd Alpin 60. Alands Golfklubb

17. Gymnastics Aland 61. Alands hastsportforening

18. Hammarlands IK . 62. Alands Idrottsdistrikt

19. H“t_i Figfitcenter Aland 63. Alands Innebandyférbund

20. IF Finstromskamraterna 64. Alands Ishockeydomare

21. IF Fram 65. Alands Judoklubb

22. IF Aland _ 66. Alands Kajakklubb

23. IFK Mariehamn bordtennis 67. Alands Kraftsportklubb

24. IFK Mar?ehamn Bowling 68. Alands Motionsférening

25. IFK Mar!ehamn central 69. Alands Motorklubb

26. IFK Mar!ehamn Fotboll 20. Alands Schackklubb

27. IFK Mariehamn ishockey 71. Alands Simférening

28. Jomala IK 72. Alands Sportskytteférening
29. Karateklubben Ogawa 73. Alandska Segelsllskapet

30. Kyrkoby Golfklubb

31. LadyTeam Mariehamn Ishockey r.f.

32. Lemlands IF

33. LUIA

34. Mariehamn Lawn-Tennisklubb

35. Mariehamns Bagskytteférening

36. Mariehamns Pensionarsforening

37. Mariehamns Seglarforening r.f.

38. Mariehamns Shorinji Kempo Klubb

39. Nordic Budo & Sports Academy

40. Omnia

41. Ridklubben Sleipner

42. Sportdykarklubben Nautilus

43, stiftelsen Aland Island Games 1991

44, Styrkestallet Barbell Club
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|drotten forst

Arbetsomraden

Fordelning och utvardering av
fordelningsprinciperna. Relationer
till myndigheter och politiker.
Kommunikation.

Alands Idrott arbetar for att stéarka den
alandska idrottens finansiella resurser
och stallning i det alandska samhallet.
Ar 2025 fick Alands Idrott 1,889
miljoner euro i PAF-medel till
idrottsrorelsens verksamhet, en dkning
fran 1,83 ar 2024. | anslaget ingick ett
o6ronmarkt stoéd pa 60 000 euro for
Ospelen som ar 2025 arrangerades pa
Orkney.

Verksamhetsstddet inkluderade inte
nagon ny finansiering fér Aland Sport
Week 2025, men Al fick friheten att
nyttja fér andamalet dverblivna medel
fran féregaende ar.

Av PAF-medlen i landskapets
budgetforslag reserverades ocksa

60 000 € investeringsprojekt for idrott.
Anslaget anvands till
idrottsorganisationers och kommuners
renoveringar av anlaggningar och
anskaffande av idrottsredskap.

Vad kostar idrott p4 Aland?

Forskning visar att ekonomiska hinder
ar en betydande orsak till minskat
deltagande, samtidigt som
foreningsidrotten blivit alltmer
professionaliserad och kostnadsdriven.
Da aktuell alandsk statistik saknats
genomférde Alands Idrott en egen
kartlaggning av idrottskostnaderna

hdgskolepraktikant. Syftet var att
identifiera ekonomiska hinder, bidra till
samhallsdebatten och starka arbetet
for en mer inkluderande och tillganglig
idrott for alla.

Resultaten av kartlaggningen
presenterades vid en éppen
natverkstraff den 27 augusti 2025.
Tillfallet hade deltagare fran lokala
foéreningar samt andra aktiva fran olika
samhallsaktorer.

Skillnaderna mellan de kostnader som
rapporteras av féreningar och de som
upplevs av utévare tyder pa att
deltagandet kan innebara ytterligare
utgifter utdver de obligatoriska
avgifterna. Resultaten indikerar att den
totala kostnadsbilden for deltagarna
kan vara mer omfattande an vad som
framgar av féreningarnas rapporterade
avgifter. Diskussion om kostnaderna
for féreningsidrotten pa Aland
fortsatter.

+ ﬂ-‘ i
= Yok FR i il
Tuulevi Kuisma genomférde
undersékningen "Vad kostar idrott pa
Aland?"

under sommaren 2025 med hjalp av en
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Ekonomisk utsatthet

Alands Idrott genomférde under aret
ett antal traffar med organisationer
som arbetar med stod till barn och
unga i ekonomiskt utsatta familjer.
Syftet var att skapa en gemensam bild
av befintliga stodinsatser, identifiera
utmaningar och diskutera behovet av
O6kad samordning.

Samtalen visade att det finns ett stort
engagemang men ocksa brister i hur
stddet nar de mest utsatta. Hoga
trosklar, stigmatisering och avsaknad
av gemensamma strukturer forsvarar
barns och ungas deltagande i idrott.
Det lyftes aven att kostnader utover
deltagaravgifter, sdsom utrustning och
transporter, utgér betydande hinder.

Traffarna tydliggjorde behovet av dkat
samarbete, tydligare rollférdelning och
langsiktiga I6sningar for att fler barn
och unga ska ges mojlighet att delta i
idrott och fritidsverksamhet.

Detta ar ett arbete som pabdrjats och
som fortgar.

Paverkansarbete

Alands Idrott jobbar aktivt med att
starka den alandska idrottens stallning
i samhallet genom att paverka i olika
sammanhang.

En grupp ur Alands Idrotts styrelse
utsags under hdosten for att
tilsammans med sportchefen ta fram
siffror som visar idrottens
samhallsnytta i penningvarde for att
kunna skapa debatt infér
budgetdiskussionerna pa Aland och fa
politiker att forsta vardet av
investerade pengar i idrotten.
Resultatet blev en debattartikel som

publicerades i de bada alandska
tidningarna i november. Texten finns
som bilaga i slutet av denna
arsberattelse.

Under aret har PAFs framtida
organisering diskuterats i PAFs
férdelningsrad dar Al:s ordférande har
ett mandat.

Medlemsorganisationerna i
fordelningsradet sammantradde for ett
extra mote pa Idrotten Hus i november
2025 for att skapa samverkan mellan
medlemsorganisationerna och for att
sakerstalla tredje sektors intressen i
planerna for en omorganisering eller
eventuell bolagisering av PAF.

Finlands Svenska ldrott (FSI), dar
Alands Idrott &r medlemmar, holl sitt
hdstméte den 26.11.2025. Al styrelse
befullmaktigade Sverker Skogberg att
representera Alands Idrotts i enlighet
med styrelsens beslut. Forslaget pa
stadgeandring om att underlyda
idrottens disciplinnamnd godkandes,
pa Alands Idrotts begéaran med
anteckning i protokollet om att
svensksprakiga arenden behandlas pa
svenska.
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Sportchefen representerar Alands
Idrott i en natverksgrupp initierad av
Visit Aland kring idrottsturism-fragor.
Natverket har haft tre méten under
hdsten 2025. En gemensam
fotografering av anlaggningar med
syfte att battre kunna sélja tranings-
och tavlingsresor har pabdrjats liksom
en uppfraschning av Visit Alands
hemsida gallande tranings- och
tavlingsmojligheter pa Aland.

Nordiska samarbeten

Nordiskt idrottsmote 2025 holls 11-12
september i Helsingfors mellan de
nordiska olympiska kommittéerna,
paralympiska kommittéerna och
idrottens nationella takorganisationer.
Aland har en sjalvstandig stallning i det
nordiska idrotts-samarbetet och Alands
Idrott fanns representerade i form av
ordférande och sportchef.

Il‘
|

|
I

Nordiskt idrottsméte i Helsingfors

Pa det arliga motet behandlas:

- aktuella teman inom internationell
idrott som beror norden, t.ex. i ar
idrottens politiskt autonomiska stallning
och vad det innebar att skydda den
autonomin

- gemensamma nordiska
angelagenheter, t.ex i ar fokus pa
kostnadsutvecklingen inom idrott

- uppdateringar fran den olympiska
rorelsen och internationell idrott

Forutom det officiella programmet
hann vi byta lite tankar med Gronland
och Fardarna, med vilka vi har
deltagande i Ospelen gemensamt.

Som avslutning besdkte vi det
Olympiska traningscentret Urhea i
Helsingfors.
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Det arliga motet kring Nordisk barn-
och ungdomsidrott holls den 13-
14.10.2025 pa det olympiska
traningscentret i Papendal,
Nederlanderna. Eftersom temat for
motet var hur férhindra dropout fran
idrotten i aldersspannet 13-18 ar vilket
gar val i linje med Al:s strategiska
inriktning Fler langre, deltog fran
Aland sportchefen och bada
idrottskonsulenterna.

Anpassad volleyboll med Holldndska
Volleybollférbundet i samband med
besoket i Papdendal

Det vi kan konstatera ar att vara
nordiska grannlander (och Holland) ar
duktiga pa att belysa "sin”
idrottsrorelse i siffror. Det blev tydligt
att vi jobbar med liknande
fragestallningar och vi kan hamta
inspiration fran varandras goda
exempel. Holland presenterade
statistik fran U12 simning som visar att
7.5 % alltid vinner, 12,5 % vinner
ibland och 80 % vinner aldrig i
traditionella satt att tavla. Detta belyste
val behovet som manga nordiska
lAnder anammat av att modifiera
tavlingssystemen for unga idrottare i
syfte att forstarka det lustfyllda i idrott
for barn och unga och skapa fler
“vinnare” eller chanser att lyckas. Anda

kanner grenférbunden i manga
nordiska lander en Okad stress i
utvecklingsmiljéerna, som inte minst
paverkas av de internationella
grenférbunden som ibland driver tidig
specialisering och gamla myter och

paradoxer lever vidare.
Myths and
paradoxes

“We can see who has it, and
who does not haveit.."

"To become like the elite, you
must train like the elite...”

"Children are motivated by
medals...”

The Jakob Ingebrigtsen and
the Lionel Messi Paradox

“You need to start early with
intensive training to reach
world-class..."

Det vi kan konstatera att vi behdver ar
kloka och modiga beslut baserat pa
forskning gallande basta
utvecklingsmiljéer for att kunna halla
kvar idrottare i idrottsrorelsen langre.

| Danmark har man tagit fram en
forskningsbaserad metod for att ga
fran kunskap till handling vad galler att
skapa trivsel i idrotten. Metoden, som
heter HUSK, riktar sig till tranare,
ledare (nya och gamla) och foraldrar.
https://traenerloeftet.dk/husk

Island presenterade intressanta siffror
pa att barn- och unga som bara ar
aktiva i en idrott har betydligt hogre
"drop-out rate” an de som ar aktiva i en

eller flera idrotter.
OVERALL DROP-OUT RATE FROM SPORT AT
DIFFERENT AGES

45
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Gora det enkelt

Arbetsomrade:

Forenkling av ans6kningsprocessen
gallande stod till idrotten och
forenkla foreningarnas
idrottsvardag. Utreda
medlemmarnas behov av
service/hjéalp. Hallbarhetsfragor med
mal att 6ka kunskapen inom
organisationen och hos
medlemmar.

Ansékan och beviljande av stéd

Analys av stddprocessen och stegvisa
forbattringar sker kontinuerligt.

Fran borjan av aret togs det férenklade
ansoOkningsprocessen och hanteringen
av utvecklingsstdd och projekt i bruk
tillsammans med de sa kallade
utvecklingspaketen, det vill sdga
fardigbestamda arbetshelheter och
stodnivaer.

For att underlatta arbetet kring
fordelning av verksamhetsstdd och
minska det manuella arbetet kring
inmatning av data fran olika kallor
genomférdes under hosten med start i
augusti ett mycket lyckat projekt
tillsammans med Grit:lab. Projektet
mynnade ut i att tva studeranden
anstalldes med uppdraget att ta fram
en datalésning som automatiserar
datahanteringen och stoder
férdelningen och som ocksa gor det
mojligt att visa battre statistik fran
idrottsrorelsen som helhet men ocksa
de enskilda féreningarna. En 16sning
levererades och testades varefter
fordelningen av 2026 ars stod

plattformen. Verktyget mojliggor analys
av fordelningsparametrar.
Statistikdelen ar under arbete.

SPORT
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Oleg & Markus frén Gritlab som tagit fram verktyget
for férdelning
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Visselblasartjansten

Alands Idrotts visselblasartjanst togs i
bruk varen 2023 och ar ett av de
verktyg som Alands Idrott tagit fram
med syfte att gora det enkelt for
féreningar att "gora ratt” och agera i
situationer dar upplevelsen ar att nagot
inte star ratt till. | tjiansten kan
missférhallanden inom idrottsrorelsen
anmalas och arkiveras sakert. Alands
Idrotts Trygg idrotts-utskott fungerar
som bollplank och tillhandahaller
handlingsplaner som ska hjalpa
medlemsorganisationer att hantera
eventuella arenden. Mottot ar att ett
valhanterade "case” ar den basta
férebyggande atgarden mor framtida
missférhallanden.

Under 2025 har sammanlagt atta
arenden registrerats. Det ar en kraftig

férverkliiades i den ni ia diiitala Okning sen tjansten togs i bruk vilket
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kan innebara att kdAnnedomen om
verktyget 6kar men ocksa att troskeln
for att saga ifran har blivit lagre.
Arendenas karaktar visar att vi behver
lagga fortsatt vikt pa att leva enligt var
vardegrund ”idrott for alla” dar alla
kanner sig inkluderade. Detta for att
inte tappa aktiva som kanner sig
exkluderade.

Réadgivande féreningstraffar

Under aret har vi genomfort traffar med
vara medlemsféreningar i syfte att
lyssna in behov och erbjuda stdéd inom
bland annat medlemshantering,
statistik, policydokument och
foreningsutveckling. Arbetet har haft
sarskilt fokus pa att géra det enkelt att
komma igang och etablera sig som ny
forening, samt att starka befintliga
organisationer i deras utveckling.

Exempel pa insatser ar traningslager
med styrelse och personal som gjorts
tillsammans med IF
Finstrémskamraterna och Alands
Motionsférening.

Vi har aven deltagit i méten kring
sammanslagning inom
bowlingverksamheten, planering av
Kampsportdagen tillsammans med
kampsportféreningarna, workshop for
att arbeta med sasongsplanering
tillsammans med Alandska
Segelsallskapet och deras unga
ledare.

Vidare arbetar vi for att stodja
féreningar genom behovsstyrda
insatser. Exempel pa genomférda
insatser ar ett besok av den tidigare
forbundskaptenen for Sveriges U23-
landslag, Calle Barling, hos Aland

United, en utbildningsinsats i akut
skadehantering fér FBC Aland samt en
inspirationsférelasning med Agility AX.

Service for medlemmar

Medlemsorganisationer kan nyttja
moteslokaler pa Idrottens Hus
kostnadsfritt vilket nyttjas flitigt.
Medlemsorganisationer kan ocksa
skota kopiering pa Idrottens Hus till en
liten kostnad.

Alands Idrott tillhandahaller &ven en
resursbank med bdécker och annat
material samt teknisk utrustning som
webbkamera, projektorer och TV-
apparater som medlemsorganisationer
kan lana.

Under verksamhetsaret inforskaffades
ny testutrustning fér hopp- och
sprinttester, da den tidigare
utrustningen inte langre fungerade
andamalsenligt. Kanslipersonalen har
under aret genomfort flertalet
testtillfallen i bade féreningar och inom
specialidrottsverksamheten.
Utrustningen finns tillganglig for
utlaning till intresserade féreningar
med stdd fran kanslipersonalen.

testverksamhet
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Fler langre

Arbetsomrade:

Aktiva i alla aldrar ska stodas i sin
utveckling pa sjalvvald niva. Arbetar
for att utbildningsplanen foljer de
strategiska malen. Bollplank i
strategiska fragor kring trygga
idrottsmiljoer for att fler ska halla pa
langre. Fragor som beror
idrott/skola och samverkan dar
emellan. Utveckling av Aland Sport
Week.

Sammantaget har arets fokus varit att
engagera fler i féreningslivet pa lang
sikt, bade genom rekrytering av nya
medlemmar och genom att skapa
hallbara och utvecklande aktiviteter for
barn och ungdomar.

Infér sportlov & hostlov genomférdes
en kartlaggning av vilka féreningar som
planerade att arrangera aktiviteter
Oppna for allmanheten. Malet var att
samla ett antal féreningar for att
mdjliggéra samordning och
genomfdrande av en gemensam
marknadsféringskampanj. Genom ett
gemensamt grepp ville vi starka
féreningarnas synlighet, skapa storre
genomslag i kommunikationen och na
ut till en bredare malgrupp.

Den gemensamma kampanjen hade
som syfte att lyfta fram féreningarnas
viktiga insatser och dka
uppmarksamheten kring de aktiviteter
som erbjods under loven. Totalt deltog
atta féreningar i satsningen infor
sportlovet. Under hostlovet
genomfdérdes motsvarande insats med
deltagande fran fem féreningar.
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Projekt och stéd

Under verksamhetsaret har Alands
Idrott varit behjalpliga i flera
utvecklings- och samverkansprojekt
tillsammans med alandska féreningar,
med fokus pa inkludering,
ungdomsverksamhet och
foreningsutveckling.

l 1.9 -

Prova pa Curling i samband med sportlovet

Skolvolley & Diablo Cup, i samarbete
med JIK Volley, riktade sig till elever i
arskurs 7-9 vid Alands fyra
hogstadieskolor. Projektet bestod av
lagtroskeltraningar efter skoltid och en
gemensam avslutande turnering. Totalt
deltog 76 ungdomar. Alands Idrott
bidrog med stdd i planering,
skolkontakter, projektstruktur och
kommunikation. Projektet starkte
samverkan mellan skola och
foreningsliv och vackte intresse for
fortsatt idrottande.

| projektet Parasportutbyte — Bowling,
genomfort av DUV pé& Aland r.f., har
Alands Idrott varit ett stod i
projektutformning och genomférande.
Projektet gav bowlare med intellektuell
funktionsnedsattning majlighet till
idrottsligt och socialt utbyte med
Gotland, samtidigt som ledare fick
mojlighet till erfarenhetsutbyte.
Projektet bidrog till kad motivation,
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gemenskap och langsiktig utveckling
av parasportverksamheten.

l‘;araspo;tuib);te med Gotland
Alands Idrott har &ven haft en
samordnande roll i planeringen av
Kampsportens dag, ett gemensamt
initiativ mellan flera alandska
kampsportféreningar. Syftet var att
synliggora kampsporternas bredd,
starka samarbetet mellan féreningar
och erbjuda allmanheten prova-pa-
aktiviteter. Alands Idrott har stéttat
féreningarna genom motesledning,
struktur, fragor kring sékerhet, ekonomi
och kommunikation.

Vidare har Alands Idrott varit
behjalpliga i utvecklingsprojektet "Fler
Langre — Idrott for Livet” inom Jomala
IK. Projektet syftar till att minska
avhopp bland ungdomar i aldern 12-16
ar genom starkt ledarstod, tydligare
foraldraintegration, spelarsamtal och
alternativa traningsformer. Arbetet
fokuserar pa att skapa en mer
inkluderande och hallbar idrottsmiljé
dar fler ungdomar stannar kvar langre
inom féreningen.

Sammantaget visar projekten hur
Alands Idrott, i ndra samarbete med
foreningar, bidrar till att utveckla
idrotten pa Aland genom 6kad
tillganglighet, inkludering och langsiktig
verksamhetsutveckling.
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Utbildning

Under 2025 har utbildnings-
verksamheten haft ett tydligt fokus pa
att starka kvalitet, tillganglighet och
relevans for vara
medlemsorganisationer.

En viktig del har varit att arbeta for att
fa fortsatt tillgang till RF-SISU:s
utbildningar via deras digitala plattform.
Arbetet har omfattat bade Alands
Idrotts egna grundutbildningar for
tranare samt medlems-
organisationernas idrottsspecifika
utbildningar. Parallellt har
utbildningsutbudet utvecklats genom
riktade insatser inom
féreningskunskap, inkludering,
ledarskap och specialidrott, ofta i nara
samverkan med
medlemsorganisationer och
samarbetspartners.

Aret 2025 har resulterat i ett brett och
varierat utbildningsutbud samtidigt som
alla medlemsorganisationer kunnat
redovisa och fa ersattning for egna
idrottsspecifika utbildningar

Utbildningar och kompetensinsatser
genomforda under aret:

« Deltagande i RF-SISU- och
SF-traff for
utbildningsansvariga:

LE deltog i traffen for
erfarenhetsutbyte och utveckling
av utbildningsverksamheten.

e Foreningskunskap —
ekonomi:
Utbildning med fokus pa
féreningsekonomi och
ekonomiskt ansvar. 11
deltagare.
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Foreningskunskap —
grundkurs:

9 deltagare genomférde
grundlaggande utbildning i
féreningskunskap.

Grundutbildning for tranare
(GUT):

67 deltagare, har fatt
grundlaggande kunskaper i
tranarskap och ledarskap.

Introduktionsutbildning for
tranare: 3 personer fick en
grundlaggande introduktion i
idrottens ledarskap.

Inkludering:

Utbildningsinsats riktad till barn
& ungdomsledare pa
Yrkesgymnasiet med fokus pa
inkluderande arbetssatt for barn
och ungdomar.

AAP-utbildning:

7 deltagare deltog i utbildning
aldersanpassad fysisk aktivitet
for barn och unga

Foreldasning — Jim Thuresson:
45 deltagare deltog i
inspirations- och
utbildningsférelasning kring
mentala nycklar for ledare &
aktiva.

Forelasning — Mans Loo6f
(NPF):

38 deltagare tog del av kunskap
kring neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar inom
idrotten.

Nepsy-utbildning i samarbete
med FSI:
15 deltagare deltog i utbildning
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med fordjupning i
neuropsykiatriska perspektiv.

o Volleyfortbildning inom
ramen for Volleyns AL In-
projekt:

9 deltagare deltog i fortbildning
riktad till volleybollens ledare

« Digitala lunchférelasningar
med RF-SISU Skane.
Totalt 35 deltagare i
temafdrelasningar pa olika
amnen som skett i samverkan
med RF-SISU Skane

o\
Grundutbildning fér trénare

Natverkstraffar

Under aret holls sex natverkstraffar i
syfte att ytterligare starka dialogen,
samverkan och kunskapsutbytet
mellan féreningar inom den alandska
idrotten. Traffarna har fungerat som en
plattform for information,
erfarenhetsutbyte och gemensam
utveckling i aktuella och prioriterade
fragor.

Teman for arets traffar var bland annat
Trygg idrott, projekt- och
utvecklingsstdéd samt utvecklingsstod
elitidrott. Tva av traffarna behandlade
temat "Vad kostar idrott pa Aland?”.

Den forsta ienomf('jrdes infor
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genomfdérandet av undersékningen och
fokuserade pa nulage och
fragestallningar, medan den andra
holls efter att resultaten sammanstallts
och presenterats, med utrymme for
gemensam analys och diskussion kring
fortsatta atgarder.

Under aret arrangerades aven en traff
med fokus pa kommande PAF-
ansoOkningar, dar foreningarna fick
information och vagledning kring
ansokningsprocessen samt maojlighet
att stalla fragor och diskutera
forutsattningar.

Sammantaget har natverkstraffarna
bidragit till kad samsyn, starkt
samarbete och en fordjupad forstaelse
for gemensamma utmaningar och
utvecklingsmajligheter inom idrotten pa
Aland.

\’ A
K>
Fran néatverkstréff infér ansékan om PAF-stéd

Ordforandetraffar

Under 2025 har ordférandetraffar
inforts. Pa de tva traffar som ordnats
har féreningarna deltagit flitigt (29 och
16 foreningar representerade), vilket
visar vikten av att traffas och diskutera
alandsk idrott tillsammans.

Temat for ordférandetraffarna var
kartlaggningen av kostnaderna for
idrott pa Aland och Fler ldngre inom
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alandsk idrott kopplat till aktuell
forskning. Ett tydligt medskick fran den
senaste traffen var att vi behdver
fortsatta utbilda oss kring temat gladje.
Hur vi skapar den, hur vi bevarar den
och hur vi later den bli en naturlig del
av vart ledarskap.

Starka Barn

Under var- och héstterminen 2025
deltog totalt 463 barn i Starka Barn-
verksamheten, vilket motsvarar 66 %
av de barn som hade mgjlighet att
delta. Starka Barn steg 1 genomférdes
i sammanlagt 18 skolor under
hdstterminen och 16 skolor under
varterminen, medan steg 2 erbjods i
totalt fem skolor under hésten och tre
skolor under varen.

Sammantaget genomférdes dver 770
aktivitetstillfallen, vilket motsvarar cirka
11 600 aktivitetstimmar. Deltagandet
var fortsatt hogt i steg 1, dar 76 % av
de mdjliga barnen deltog under hdsten
och 74 % under varen. Steg 2 hade ett
lagre deltagande, med 36 % under
héstterminen och 33 % under
varterminen. Verksamheten har
successivt utokats till fler skolor.

Starka Barn-verksamhet for
traningsundervisningens elever
startade under varterminen, med
mycket goda erfarenheter.

For att starka kvaliteten och
utvecklingen av steg 2 genomfdrdes
flera fortbildningar for Starka Barn-
ledare, fritidsledare och larare. Under
varterminen erbjods tre fortbildningar
inom gymnastik, innebandy och tennis,
och under héstterminen genomférdes
en fortbildning i golf. Samarbeten
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mellan idrottsféreningar, skolor och
Alands Idrott har férdjupats, och
utlaning av utrustning har maojliggjort
fler idrottsliga inslag i skolmiljo.

‘‘‘‘‘‘

“-
Fortbildning i tennis med MLK

Utover fortbildningarna bjods Starka
Barn ledarna in till Al:s ordinarie
utbildningar och
inspirationsforelasningar inom NPF
och ledarskap.

Fran och med 2026 kommer AL-IN
fritid att handha Starka Barn som en
del av en langsiktig och
sammanhangande modell for rorelse
och fysisk aktivitet efter skoldagen.

Efterskolan-aktiviteter, AL-IN

Det tidigare specialstodet for kultur-
och idrottsaktiviteter dvergick under
aret till det nya konceptet AL-IN fritid.
Sportchefen ingar i styrgruppen for
projektet och en idrottskonsulent
medverkar i en mer verkstallande
arbetsgrupp for projektet. AL-IN &r en

satsning pa idrott, fysisk aktivitet, kultur
och olika fritidsmojligheter i anslutning
till skolan. Projektet ar 3 arigt och
finansierat med PAF-medel och
genomférs pa uppdrag av Alands
landskapsregering.

Alands Idrotts projekt Fler Idngre har
som malsattning att fler aktiva
fortsatter over tid. Det finns en koppling
mellan Fler l&ngre och AL-IN Fritid, da
bada satsningarna syftar till att skapa
ett mer hallbart och inkluderande
idrotts- och fritidsliv. Genom att
integrera mer idrott och kultur i
anslutning till skoldagen, uppmuntra
saval aktivt idrottande som
engagemang i andra roller inom
idrotten, samt maojliggdra deltagande i
flera olika idrotter, skapas battre
férutsattningar for langsiktig
delaktighet.

Tillsammans bidrar projekten till att
forma ett mer hallbart, tillgangligt och
lustfyllt idrottsliv fér barn och unga pa
Aland.

Skolidrottsdagar

Skolidrottsdagarna ar ett samarbete
mellan skola och idrott for elever i
arskurs 3—6, med syfte att ge elever
mojlighet att prova pa olika idrotter och
samtidigt ge féreningar en chans att
visa upp sin verksamhet.

Skolidrottsdagarna har arrangerats av
Alands Idrott sedan 2007, med Alands
Motionsférening som ansvarig for det
praktiska genomférandet.

Under 2025 genomférdes
skolidrottsdagarna den 13—-14 maj for

arskurs 3—4 och den 9-10 seitember
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for arskurs 5-6. Totalt deltog alla 19
skolor under aret. Varje elev deltog

under en dag och fick prova pa fyra
olika idrotter.

Totalt deltog 1 392 skolelever (684 pa
varen och 708 pa hosten), vilket
innebar en mindre 6kning jamfért med
2024. Ett brett urval av idrotter deltog.
Dessutom fanns mdjlighet att prova pa
paraidrott, vilket fortsatt uppskattades
av skolorna.

En ny modell testades under hdsten
dar féreningarna sjalva ansvarade for
sina ledare och i stallet erholl
ersattning for sitt deltagande. Ett
upplagg som fungerade val och
beddms kunna fortsatta framover.

Eleverna far prova judo vid skolidrottsdagarna

Projekt Idrottskompis

Idrottskompis ar ett samarbetsprojekt
mellan Alands Idrott, Finlands Svenska
Idrott och Finlands Paralympiska
Kommitté. Projektet bygger pa Valtti-
programmet och syftar till att skapa fler
mojligheter for personer med
funktionsnedsattning att delta i
organiserad idrott. Efter hosten 2024
har projektet fortsatt med stod fran
Stiftelsen Brita Maria Rehnlunds
Minne.

Under 2025 deltog nio adepter i
Idrottskompis. Genom projektet fick
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deltagarna mdjlighet att prova pa en
eller flera olika idrotter, daribland
badminton, basket, fotboll, gymnastik,
judo, orientering, styrketraning och
tennis. Utover studerande som aven
under detta ar fungerat som
idrottskompisar samarbetade projektet
aven med Aland United, vars

fotbollsspelare fun%erat som
k p e A

r\

N— S © a
Ellen tillsammans med sin idrottskompis
"Monni" frén Aland United

idrottskompisar.

Utover det operativa projektarbetet har
Alands Idrott &ven bidragit till
kunskapsspridning och
erfarenhetsutbyte pa nationell niva.
Genom Lena Eriksson deltog Alands
Idrott under aret i den finlandssvenska
idrottspodden "Vi ocksa” samt i
konferensen "Let’s be Better”, som
arrangerades av Finlands Svensk
Idrott. Vid dessa tillfallen
presenterades Alands Idrotts arbete
inom paraidrott samt projektet
Idrottskompis, med fokus pa
inkludering, tillganglighet och praktiska
exempel pa hur fler personer med
funktionsnedsattning kan ges méjlighet
att delta i organiserad idrott.
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Arbetet har bidragit till att starka
delaktighet och tillganglighet inom
idrotten, i linje med projektets mal att
skapa en mer inkluderande idrottsmiljo
for alla.

VIOCKSA

i L ay
LENA ' e g KiM

ERIKSSON NORDBERG

15. IDROTTSKOMPIS OCH PARAFOTBOLL -
ALAND STARKER PARAIDROTTEN

< 4 p M o

Idrottskompis i podden "Vi ocksa"

Aland Sport Week

Aland Sport Week genomfordes den
13—-16 augusti 2025 som ett
idrottsevenemang med malet att samla
flera idrotter i ett gemensamt tavlings-
och aktivitetsformat fér ungdomar och
vuxna. Efter en planeringsfas under
hdsten 2024 och varen 2025 deltog
slutligen sex idrotter: bankpress,
gymnastik, simning, tennis, bowling
och streetbasket. Tavlingar och
aktiviteter genomférdes pa fem olika
arenor runt om i Mariehamn.

Totalt deltog omkring 200 personer,
inklusive aktiva, tranare och
medfdéljande, vilket ar i niva med 2024.
Evenemanget gav alandska féreningar
mojlighet att moéta deltagare utifran
samtidigt som idrotterna fick erfarenhet
av att arrangera tavlingar inom ett
stérre gemensamt sammanhang.

b ol » h a4l
Veteranklassen i bowling vid Aland

S;‘)ortl)Week ]

Extern finansiering sakrades genom
lokala sponsorer, daribland
Eckerdlinjen, Alandhotels och Aland
PostMariehamns stad magjliggjorde
arrangemanget genom att
tillhandahalla flera anlaggningar
hyresfritt. En avslutningsfest
arrangerades pa Kvarter 5 med 43
deltagare fran flera av de
medverkande idrotterna.

Trots att flera idrotter visade intresse i
ett tidigt skede blev det farre an
planerat som deltog fullt ut, och vissa
tavlingar stalldes in pa grund av fér fa
anmalningar. Erfarenheterna fran 2025
visar att evenemanget fungerar bast i
ett mer koncentrerat format med farre
dagar och tydligare gemensamma
aktiviteter.

Planeringen infér Aland Sport Week
2026 (14-15 augusti) inleddes under
aret. Malet ar att utveckla
evenemanget vidare i ett mer
kostnadseffektivt och hallbart upplagg,
dar Alands Idrott har ett samordnande
ansvar och féreningarna sjalva driver
sina respektive aktiviteter.

Goda idrottsinsatser

Utmarkelsen tilldelas forbund,

féreniniar| individer eller iruiier for
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enastaende prestationer,
lagframgangar, banbrytande
genombrott och/eller insatser som
framjar idrottens varderingar och
inspirerar andra. Foljande fyra
tilldelades utmarkelsen under
verksamhetsaret:

¢ |IFK Mariehamn ishockey

Med ett stort engagemang har
foreningen lyckas skapa en
gemenskap i det Alandska
idrottsamhallet och lyckats vanda ett
stort minus till manga stora plus.

¢ Kim Nordberg med
ledarkollegor, Jomala IK
parafotboll

Med ett stort hjarta och ett tydligt
rattvisetank har de sett till att alla far
samma mojlighet att vara en del av
laget, bara samma traningsklader och
delta i matcher pa lika villkor.

im Nordberg .

e Johan Haglof, Alandska
segelssallskapet

Johan har med ett enormt ideellt
engagemang och drivkraft styrt upp
juniorverksamheten och skapat en
valorganiserad och vaxande
verksamhet for barn och ungdomar.

e Thomas Nordlund, Jomala IK:
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Med kreativitet och outtréttligt arbete
har skolvolleyprojektet med Thomas
vid rodret skapat rérelse och nya
vanskaper for ungdomar arskurs 7-9.
Ett projekt som utvecklat idrotten

e, oy
Thomas Nordlund i mitten

Elitidrott

Arbetsomraden

Inom omradet elitidrott har vi
arbetat med behandling av
idrottsstipendier samt utveckling
och utvardering av
specialidrottsverksamheten.
Arbetsgruppen arbetar dven med
utformningen av modeller for stod
till elitidrotten pa Aland.

Stipendieprogram

Alands Idrott administrerar ett
stipendieprogram, det vill saga ett
finansiellt stod till enskilda idrottare,
tranare och ledare for langsiktiga
satsningar.

Stipendieprogram ar en central del av
arbetet med att skapa goda och
langsiktiga forutsattningar for idrottslig
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utveckling pa Aland. Genom
programmet ges ekonomiskt stod till
aktiva idrottare som bedriver en
malmedveten satsning inom sin idrott
och uppfyller faststallda kriterier
gallande ambitionsniva,
utvecklingspotential och
tavlingsverksamhet.

Stipendierna beviljas efter ansdkan
och en samlad bedémning av inkomna
handlingar, dar saval idrottsliga meriter
som framtida malsattning och
planering vags in.

Under verksamhetsaret fordelades
totalt 54 000 euro till 47 stipendiater.
Stodet har bidragit till att tacka
kostnader for bland annat traning,
tavling, lagerverksamhet och
utrustning.

Négra av vara duktiga stipendiater
Genom stipendieprogrammet vill

Alands Idrott bade uppmuntra en
serids och langsiktig elitsatsning samt
starka mojligheterna for alandska
idrottare att utvecklas och konkurrera
pa nationell och internationell niva.

Specialidrott pa gymnasiet

Specialidrottsverksamheten vid
gymnasiet fortsatter att skapa
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forutsattningar for ungdomar att
kombinera gymnasiestudier med en
serids idrottssatsning pa hemmaplan.
Verksamheten riktar sig till elever vid
bade Alands Lyceum och Alands
Yrkesgymnasium, och Alands Idrott
har det dvergripande ansvaret for
planering, finansiering och operativt
stod.

Under lasaret 2025-2026 har flera
forbattringar genomforts for att oka
kvaliteten och tillgangligheten i
specialidrotten. Bland annat vi under
hosten i en del av verksamheten utokat
traningstillfallena fran tva till tre per
vecka, vilket ger eleverna storre
maijlighet att utveckla sin idrottsliga
kapacitet och férbereda sig for tavling
pa hog niva. For studerande vid
Yrkesgymnasiet har specialidrott nu
formaliserats som poanggivande del av
skolgangen i viss utstrackning, vilket
innebar att elever kan tillgodorakna sig
UA-poang efter att ha skrivit avtal om
specialidrott med skolan. Denna
forandring gor det majligt for fler elever
att satsa pa idrotten, samtidigt som
skolgang inte ska bli lidande. Dock
finns det fortsatt utmaning att
kombinera vissa av yrkesprogrammen.

Alla studerande inledde lasaret med
férelasning av Jim Thuresson, som
fokuserade pa mentala nycklar for
framgang och gav verktyg for att
hantera bade traning & tavling i
kombination med sina studier.

For att sakerstalla tydlighet och
struktur har Alands Idrott under aret
tagit fram riktlinjer och forvantningar for
studerande, tranare/féreningar, skola
och vardnadshavare. Dokumentet
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syftar till att tydliggéra
ansvarsfordelningen samt
férvantningarna pa studerande som
antas i specialidrottstraningen.

Verksamheten fortsatter aven att
erbjuda ett brett utbud av idrotter —
under lasaret 2025-2026 har vi kunnat
erbjuda specialidrott i 17 olika idrotter,
vilket ger goda mojligheter for elever
oavsett idrott. Infér l1asaret 2021-2022
inférdes en ny laroplan (LP21) och
med detta har gymnasieskolans alla
inriktningar férsvunnit. Det mojliggor att
fler idrottande ungdomar kan ansdka
om att fa specialidrottstraning pa
skoltid, vilket ocksa visar sig i antalet
ungdomar som nu ar 85 stycken.

Alands Idrott arbetar kontinuerligt med
att utveckla specialidrotten, bland
annat genom dialog med
gymnasieskolor pa bade svenska och
finska sidan for att identifiera
forbattringsomraden och erbjuda en

Varen Elever Elever Elever Yrkes-

2025 ak1 ak2 ak3 gymnasiet B
Discgolf 1 1
Fotboll 7 10 3 20
Friidrott 4 2 1 7
Golf 2 3 1 6
Gymnastik 3 3
Ishockey 1 1 2
Islandshast (1) 1
Motorsport 1 1
Padel 1 1
Ridsport 3 2 1 6
Simning 1 1
Tennis 2 2
Volleyboll 4 1 5
TOTALT 26 17 10 3 56
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konkurrenskraftig, kvalitativ
idrottsutbildning. Arbetet syftar till att
skapa en hallbar modell dar
elitsatsning och skolgang kan
kombineras pa ett framgangsrikt satt,
samtidigt som eleverna far stdéd och
verktyg for att na sin fulla potential.

Under lasaret delades ocksa
stipendium ut till en avgangselev som
framgangsrikt kombinerat specialidrott
med gymnasiestudier. Arets stipendiat,
Mathias Haggblom, IF Aland,
belénades for sitt engagemang och
sina prestationer.

Utvecklingsstod for elitidrott

Under verksamhetsaret administrerade

arbetsgruppen aven utvecklingsstod
Hosten Elever Elever Elever Yrkes-

2025 ak1 ak2 ak3 gymnasiet B
Basket 1 1 2
Dans 2 2
Discgolf i 1
Fotboll 12 6 7 25
Friidrott 1 4 1 1 7
Golf 1 2 1 4
Gymnastik 2 8 5
Innebandy 2

Ishockey 4 i i 2 8
Islandshast 1 1
Judo 2 1 3
Motorsport 1 1
Padel 1 1
Ridsport 8 1 4
Simning 3 3
Tennis 6 2 3
Volleyboll 4 4 8
TOTALT 42 25 13 5 85

for elitidrott med syfte att starka
medlemsféreningarnas arbete med att
bygga kvalitativa traningsmiljéer och
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skapa forutsattningar for alandska
idrottare att na nationella och
internationella framgangar.

Stodet riktar sig till
medlemsorganisationer som bedriver
en malmedveten satsning pa idrottare
fran det ar de fyller 13 ar. En
malmedveten satsning innebar
regelbunden och strukturerad traning
samt en tydlig och langsiktig plan for
idrottarnas utveckling.

Infor aret fortydligades
beddmningsgrunderna for stodet.
Genom denna fortydligade struktur har
stddet ytterligare starkts som ett
strategiskt utvecklingsverktyg snarare
an ett enbart ekonomiskt bidrag.

|drottsfesten

I enlighet med medlemmarnas
onskemal och tidigare utvarderingar
fortsatte Idrottsfesten att lyfta fram det
som verkligen gor idrott till idrott:
gemenskap, engagemang och det
harda arbete som ligger bakom
framgangar. Fokus lag aven i ar pa att
skapa en festlig och inkluderande kvall
dar bade prestationer och utveckling
uppmarksammas.

Under 2026 ars Idrottsfest fortsatte den
fornyade prissattningen att spegla ett
bredare perspektiv pa idrott: utéver
traditionella prestationer
uppmarksammades aven utveckling,
langsiktigt engagemang och insatser
som inspirerar andra.

Arets Idrottsfest hélls den 7 februari pa
Mariepark, med cirka 150 deltagare.
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Idrottsfesten blev en kvall som
ytterligare starkte gemenskapen inom
det alandska idrottslivet och lyfte
manniskorna bakom den: fran aktiva
pa tavlingsarenan till ideellt
engagerade ledare och eldsjalar.

Pristagare for 2025 ars insats blev
foljande:

Bild frén Alandstidningen
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Bilaga: Debattartikel

Varfér gor vi inte det vi vet 4r bra?

Vi vet att rorelse ar bra. Vi vet att barn och unga som rér sig mar battre, presterar
battre i skolan och I6per mindre risk att drabbas av livsstilssjukdomar som diabetes
och fetma. Anda visar statistiken samma oroande trend: vara barn ror sig allt mindre.

Vi vet att andelen vuxna med dvervikt 6kar pa Aland, far féljd sjukdomar, att diabetes
2 oOkar till och med snabbare an pa fastlandet. Men du pustar kanske lattad ut
eftersom genomsnittlig livslangd okar.

| samhallet informeras det, utreds, skrivs strategier och skapas processer. Men
kunskap i sig férandrar inte beteenden. Vi verkar tro att vi kan informera oss till
rorelse — men det fungerar inte sa.

Beteenden férdandras inte av information — utan av sammanhang

Forskningen ar tydlig. Beteendeforskare som Katy Milkman och Angela Duckworth
visar att manniskor behdver konkreta stod for att omsatta goda intentioner i handling.
Det kan vara sa enkelt som att lagga fram traningskladerna kvallen innan, att ha
planerade tillfdllen tillsammans, eller att kdnna att “alla andra gor det” — det som
kallas social proof.

Har kommer Idrottsrorelsen in. Ar man aktiv i traningsgrupper eller lag 6kar
sannolikheten att delta i nasta traningstillfalle. Har man ett motiverande ledarskap
som leder till ldAmplig utmaningsniva blir de flesta inspirerade att rora sig lite mer.

Roérelsegladje &r en samhéllsfraga

Alands folkhalsostrategi lyfter fram att halsa ska genomsyra alla politikomraden. Om
ni politiker menar allvar med det, maste det ocksa investeras dar halsa faktiskt
skapas — i vardagen, i foreningslivet, och i skolan.

| dag minskar i verkligheten samhallets stdd till foreningarna. Inflation, 6kande antal
verksamheter och stigande anlaggningskostnader(hyror) urholkar resurserna, trots
att idrottsrérelsen gér mer an nagonsin.

Samtidigt visar forskning fran UKK-institutet i Finland att en 0,5 % 6kning i fysisk
aktivitet hos befolkningen skulle ge enorma halsoekonomiska vinster och bromsa
kostnadsexplosionen inom varden. De beraknar att for lag aktivitetsniva i Finland
ger arliga kostnader pa ca 3 miljarder €, Alands andel (0,54%) skulle vara ca
16.000.000 €.

De positiva foljderna sker definitivt inte genast, men finansieringen med offentliga
medel (delar av Pafs fina vinster) behéver allokeras bade i nuet och med sikte pa ett
langsiktigt friskt och hallbart samhalle.
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Forebygga kostnadsexplosionen — inte bara varda foljderna

I Norge har Helsedirektoratet visat att varje krona som satsas pa fysisk aktivitet ger
mangdubbelt tillbaka i form av forbattrad folkhalsa, minskad sjukfranvaro och ékad
livskvalitet. Hos Helsedirektoratet finns en intressant kalkylator som visar det
ekonomiska livsvardet och sankta kostnader for varden genom att x antal personer i
utvald aldersgrupp Okar sin fysiska aktivitet.

Har ar nagra exempel, det ar norska siffror konverterade till euro. Vilket givetvis
betyder att siffrorna inte &r exakt den nytta Aland skulle f& men tillréckligt néra for att
vara intressanta.

100 personer 10 - 19 ar, delvis aktiv till fysisk aktiv:
315 friska/goda levnadsar,

ca 2 ar 6kad livslangd

80.000€/ar potentiell minskad vardkostnad.

(I modellen finns ocksa en analys dver vardet av goda levnadsar, i detta exempel
uppskattas samhallsvarde till ca 45 M€)

100 personer 20 - 29 ar, fysisk inaktiv til delvis aktiv:

762 friska/goda levnadsar

ca 4 ar okad livslangd

200.000€/ar i potentiell minskad vardkostnad

observera skillnaden i aktivitetsniva i de tva exemplena.

Fysiskt inaktiv: Sitter mycket och rér sig lite, framst med lagintensiv aktivitet.

Delvis fysiskt aktiv: Cirka 5-20 minuter varje dag med latt eller mattligt anstréngande
aktivitet (t.ex. promenader pa cirka 1-2 kilometer).

Fysiskt aktiv: Minst 20—40 minuter varje dag av mattligt anstrdngande aktivitet, eller
minst 10—20 minuter varje dag av anstréngande fysisk aktivitet, eller en kombination
av béada (t.ex. ga ca 2—4 km).

| den mycket stringenta och tydliga genomgang av Landskapets folkhalsostrategi
fokuserades det pa fler goda ar, ovan kalkyl. Och det konstaterades att vi Alanningar
inte ror oss mer, inte uppnar halsosammare vanor, att risk for livsstils sjukdomar
Okar.

Darfor skulle vi 6nska:

Starkt koppling mellan skola och idrottsrorelse, AL-IN projektet &r startat. Vi
hoppas att nagra kommuner ar snabba pa bollen och vagar tanka nytt och 6ka
samarbetet med foreningslivet.
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mer resurser till foreningslivet for att skapa fler grupper och utbilda fler tranare,
idag racker den offentliga finansiering inte till att tillfredsstalla de behov som de
ideella féreningarna har. | forsta hand borde bidragen baserade pa Paf-medel hallas
skilt fran budgetramen som LR anvander och dessutom indexjusteras med ett index
som kompenserar for inflation och beldnar tillvaxt i medlemmar och aktivitet.

Sitt Aland i rorelse borde kanske startas som ett nytt projekt tillsammans med
idrottsrorelsens duktiga foreningar for att fa flera att trana i féreningarnas
strukturerade format och byggd pa modern beteendeforskning.

anvanda och véxla upp frivillig arbetets samhillsvirde — nagot ASUB redan for
mer an tio ar sedan visat har stor ekonomisk betydelse. For varje euro till
idrottsrérelsen skapas minst 10 euro i samhallsvarde.

Fysisk aktivitet ar inte en kostnad — det &r en forutsattning for ett

hallbart samhélle

Att manniskor ror sig mer ar inte bara en fraga for idrotten. Det ar en fraga for hela
samhallet — fér ekonomi, utbildning, jAmstalldhet och hallbarhet. Ja till och med for
demokratin, det ar i féreningslivet vi lar oss demokratins grunder. | oroliga tider
kanske vi ocksa bor tanka pa att ett fysiskt och psykiskt valmaende samhalle har
battre resiliens (krisberedskap) i en oférutsagbar varld.

Vi vet vad som fungerar bade av erfarenhet och fran forskning. Fragan borde darfor
inte vara om LR har rad att finansiera och skapa de ratta forutsattningarna fér mer
rorelse — utan om vi har rad att lata bli.

Anders Ingves

ordférande Alands Idrott



Behandling av ansokningar investeringsstod 2025

Bilaga § 91/24 Behandlad av Al styrelse 23.10.2024

Ansoknings ID

ALR2024/6949

ALR2024/7005

ALR2024/6994

ALR2024/6976

ALR2024/6542

ALR2024/7056

ALR2024/7053

ALR2024/6812

ALR2024/6946

ALR2024/7043

ALR2024/6971

ALR2024/7004

ALR2024/7003

Sokande

Jomala IK , fotboll

Mariehamns Stad

Jomala kommun

Mariehamns Bagskytteforening

Gymanstics Aland

IF Fram

Mariehamns Shorinji Kempo Klubb

Mariehamns stad

Alands Hastsportférening

Alands Motorklubb

Germundo Alpin

Jomala kommun

Jomala kommun

Medlem / icke medlem

Medlem

Icke Medlem

Icke medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Icke medlem

Assicierad medlem

Medlem

Medlem

Icke medlem

Icke medlem

Redskap

Anlaggning

Redskap

Redskap

Redskap

Redskap

Redskap

Redskap

Redskap

Redskap

Anlagging

Anlaggning

Anlaggning

Stodtyp

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

Investering

Fotbollsmal

Omvandla spiltor till boxar pa RK Sleipner

Fotbollsmal

Bagskytteutrustning

Gymnastikredskap for traning

Fotbollsmal

Kampsportmattor, traningsdrakter for barn

Gymutrustning och Rullstol till Mariebad

Travskoleponny

Traktor

Renovering av ankarlift

Armaturer for konstgrasplan

Armaturer for vikinghallen

Totalkostnad

1966,00 €

35000 €

15000 €

2500 €

11140€

6 000,00 €

5400 €

12814 €

8 000,00 €

38 000,00 €

44700 €

55000 €

15000 €

Ansokt summa

983,00 €

8750¢€

7500 €

1250€

5570€

3000,00 €

2700 €

3203¢€

4000,00 €

9500,00 €

24350 €

13750 €

3750¢€

Ansokt %

50 %

25%

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

25%

50 %

25%

50 %

25%

25%

Godkénda
kostnader

1966,00 €

35000 €

15000 €

2500 €

11140€

6 000,00 €

5100 €

12814 €

8000,00 €

38 000,00 €

36028 €

55000 €

15000 €

300

Ej godkdnda
kostnader

% av godtagbara
kostnader

50 %

25%

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

25%

50 %

25%

25%

25%

25%

Mbjligt stod

983 €

8750¢€

7500 €

1250€

5570€

3000¢€

2550 €

3204¢€

4000€

9500 €

9007 €

13750€

3750€

Summa

Al:S forslag till
utldtande

983 €

8750€

7500 €

1250€

5570€

3000 €

2550€

3204 €

4000€

9500 €

9007 €

13750€

0€

69 064 €



Ansoknings ID

ALR2024/6972

ALR2024/6808

ALR2024/6807

ALR2024/7064

ALR2024/6920

ALR2024/6947

ALR2024/6948

ALR2024/6904

ALR2024/6903

Sokande

Lemlands kommun

Mariehamns stad

Mariehamns stad

Alandska segelsallskapet

Ridklubben Sleipner

IF Aland skidor

IF Aland skidor

Aland United

Alands Innebandyférbund

Medlem / icke medlem

Icke medlem

Icke medlem

Icke medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Stodtyp

Anlaggning

Anlaggning

Anlaggning

Redskap

Redskap

Redskap

Anlaggning

Redskap

Redskap

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

Investering

Utegym Jarsd Nato

Forrad for Islandias Ismaskin

Avbytarbas

Segeljollar for juniorer, Automatiska rundsningsmarken

Hastar

Fystraningsutrustning

Skidkuls skidboxar

Matutrustning

Innebandyutrustning

Totalkostnad

40000 €

40000 €

22500 €

74 590,00 €

19000 €

500 €

4675€

6389 €

3000€

461173,55€

Ansokt summa

10000 €

20000 €

11250€

37295,00 €

9000 €

250 €

3000¢€

1597 €

3000¢€

183 698,65 €

Ansokt %

25%

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

65 %

25%

100 %

Godkénda
kostnader

40000 €

40000 €

22500 €

74 590,00 €

19000 €

393€

0€

4589 €

Ej godkdnda
kostnader

155

4675

1800

% av godtagbara
kostnader

25%

25%

25%

25%

25%

25%

0%

25%

Mbjligt stod

10000 €

10000 €

5625€

18648 €

4750€

98 €

0€

1147€

0€

Summa

Al:S forslag till
utldtande

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€



Bokslut

1.1.2025 - 31.12.2025

Alands Idrottsférbund r.f
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BOKSLUTETS INNEHALLSFORTECKNING

Bokslut fér perioden 1.1.2025 - 31.12.2025 innehéller:

Bokslut:
Balansrakning
Resultatrakning
Noter

Datering och underskrifter

Detta bokslut bér sparas till och med 31.12.2035
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BALANSRAKNING

AKTIVA
BESTAENDE AKTIVA
Materiella tillgangar
Maskiner och inventarier
Materiella tillgangar totalt
Placeringar
Anslutningsavgifter
Placeringar totalt
BESTAENDE AKTIVA TOTALT
RORLIGA AKTIVA
Fordringar
Kortfristiga
Ovriga fordringar
Resultatregleringar
Kortfristiga totalt
Fordringar totalt
Finansiella viardepapper
Ovriga aktier och andelar
Finansiella vardepapper totalt
Kassa och bank

RORLIGA AKTIVA TOTALT

AKTIVA TOTALT

Not

31.12.2025 31.12.2024
6 169,79 4 440,52

6 169,79 4 440,52
369,20 369,20
369,20 369,20

6 538,99 4 809,72
55 451,02 4 939,57
101 500,70 40 173,05
156 951,72 45 112,62
156 951,72 45 112,62
498 938,19 398 938,19
498 938,19 398 938,19
101 503,56 239 372,60
757 393,47 683 423,41
763 932,46 688 233,13

1(13)
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BALANSRAKNING

PASSIVA
EGET KAPITAL

Verksamhetskapital
Verksamhetsarets resultat

EGET KAPITAL TOTALT

Kortfristigt
Skulder till leverantsrer
Ovriga skulder
Resultatregleringar
Kortfristigt totalt

FRAMMANDE KAPITAL TOTALT

PASSIVA TOTALT

Not

31.12.2025

560 940,28

98 762,01

659 702,29

4 599,73
54 195,82

45 434,62

104 230,17

104 230,17

763 932,46

31.12.2024

374 634,63

186 405,65

560 940,28

6 373,57
77 815,68

43 103,60

127 292,85

127 292,85

688 233,13

2 (13)
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RESULTATRAKNING

ORDINARIE VERKSAMHET

Aktiviteter
Intakter
Kostnader
Bidrag
Ovriga kostnader
S:a Aktiviteter

Utbildning
intékter
Kostnader
Ovriga kostnader
S:a Utbildning

Nordisk och internationell verksamhet
Intakter
Kostnader
Ovriga kostnader
S:a Nordisk och intern verksamhet

Specialidrott
Intakter
Kostnader
Ovriga kostnader
S:a Specialidrott

Idrottsprojekt
Intékter
Kostnader

Bidrag
S:a ldrottsprojekt

Sportweek
Intakter
Kostnader
Personalkostnader
Ovriga kostnader
S:a Sportweek

Idrottens Dag
Intékter
Kostnader
Ovriga kostnader
S:a ldrottens Dag

Evenemang
Intékter
Kostnader
Ovriga kostnader
S:a evenemang

Tidtagning
Intékter
Kostnader
Avskrivningar
Ovriga kostnader

S:a Tidtagning

Not

E-N

=

1.1.2025 - 1.1.2024 -
31.12.2025 31.12.2024

48 476,52

-1 371 512,02 -1 287 299,09

-54 526,52 -32 129,12

-1 377 562,02 1319 428,21

75,00 447,00

-10 610,60 -6 236,66

10 535,60 -5 789,66

-4 245,02 -3 185,46

-4 245,02 -3 185,46

-66 142,35 -45 040,28

-66 142,35 -45 040,28
-11 427,63
1 427,63

6 402,00 11 022,45

-6 474,16 -14 085,65

-3 225,19 -22 046,05

-3 297,35 -25 109,25

-1 744,17

744,17

7 696,88 12 116,01

-31 148,49 -22 529,23

-23 451,61 10 413,22

50,00

-4 440,52 -4 440,51

-250,00

-4 440,52 -4 640,51

3(13)
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Kansli
Intakter
Kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar
Ovriga kostnader
S:a kansli

SUMMA ORDINARIE VERKSAMHET

Tiliforda medel
Medlemsavgifter
Tillférda medel totalt

UNDERSKOTT

Finansiella intakter och kostnader
Ovriga ranteintakter och finansiella intakter
Fran évriga
Réntekostnader och &vriga finansiella kostnader
Finansiella intdkter och kostnader totalt

UNDERSKOTT

Allm&nna understéd

RAKENSKAPSPERIODENS RESULTAT

20 627,20 16 775,20
-221 478,80 -198 823,63
-1 542,45
-97 793,15 -85 493,60
-300 187,20 -267 542,03
-1 801 289,30 -1 682 892,79
1610,00 1570,00
1 610,00 1 570,00
-1799 679,30 -1 681 322,79
1977,80 8 762,91
-36,49 -34,47
1941,31 8728,44
-1 797 737,99 -1 672 594,35
1 896 500,00 1 859 000,00
98 762,01 186 405,65
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BOKSLUTSPRINCIPER

Virderingsprinciper och varderingsmetoder

Vardering av tillgangar bland bestaende aktiva

De materiella tillgangarna bland bestdende aktiva har upptagits i balansrakningen enligt direkta
anskaffningskostnader med avdrag fér planenliga avskrivningar. De planenliga avskrivningarna har
beraknats linjart och de &r baserade pa de materiella tillgdngamas ekonomiska livsiangd.

Avskrivningstiden ar:
Maskiner och inventarier

NOTER BALANSRAKNING

1 Materiella tillgangar

Anskaffningsutgift 1B
Okningar under perioden
Minskningar under perioden

Anskaffningsutgift UB

Avskrivningar under perioden
Ackumulerade avskrivningar

Ackumulerade avskrivningar UB

Bokfgringsvéarde UB
2 Eget kapital
Balanserad vinst 1B

Rékenskapsperiodens resultat

Eget kapital totalt

5 arlinear

1.1-31.12.2025

1.1-31.12.2024

Maskiner och Maskiner och
inventarier inventarier

208 396,40 208 396,40
771224 0,00

0,00 0,00

216 108,64 208 396,40
5982,97 4 440,51

203 955,88 199 515,37
209 938,85 203 955,88

6 169,79 4 440,52

1.1-31.12.2025

560 940,28
98 762,01

659 702,28

1.1-31.12.2024

374 534,63
186 405,65

560 940,28

5(13)



Alands Idrottsférbund r.f

NOTER RESULTATRAKNING

Personalkostnader

Sportweek
Kansli

Totalt 2025
Totalt 2024

Personal

Genomsnittligt anstallda under rakenskapsperioden

Bidrag sammandrag

Verksamhetsstéd, bas
Verksamhetsstod, aktivitet™
Barn- och ungdomsidrott™
Vuxenidrott™

Paraidrott**

Verksamhetsstod, utveckiing elit™*
Verksamhetsstdd, utveckling=*
Elitstdd lagidrott
Stipendieprogram
Ospelsbidrag
Idrottsutmarkelser
Internationella framgéngar
Idrottsprojekt

Summa Bidrag sammandrag

* Den beviljade totalen for utvecklingsstod ar 2024 minskat med de stod som &terforts 2024, behdver ocksa minskas med de aterfrda utvecklingsstddet fér ar 2023, vilket egentligen borde paverkat resultatet 2023

Léner Pensions Ovriga Totalt Totalt
kostnader I6nebikostn. 2025 2024
5 356,40 980,27 137,49 6 474,16 14 085,65
187 738,23 28 632,53 5108,04 22147880 198 826,63
193 094,63 29 612,80 524553 227 952,96
180 043,75 28 768,46 409707 212 909,28
31.12.2025 31.12.2024
3,12 3,03
2025 2024
266 465,00 266 400,00
751 920,00
567 844,00
133 340,00
Aterfort fran 23 515,00
sesid8 41969,95 2024
sesid8 48 691,07 3741007  -12281,00 64 825,09
137 700,00 137 500,00
52 250,00 42750,00
60 000,00 30 000,00
4 000,00 5 000,00
3 050,00 3 950,00
16 747,00 12 175,00

1371 512,02

** Verksamhetsstéd aktivitet innehaller samlat tidigare ars, bam- och ungdomsidrott, vuxenidrott och paraidrott
“*Verksamhetsstdd, utveckling elit &r for 2024 inkluderat under verksamhetsstdd, utveckling (64 825,09 €) men far tydlighetens skull separet frén 2025

Beviljat 2024
Ej nyttjat 2024
Ej nyttjat 2023

1287 299,08

2024

93 328,75
-15 183,75
-13348.91

64 825,09
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NOTER RESULTATRAKNING
4  Bidrag specificering Totalt Totalt Basstod Aktivitetsstdd™ Aktivitetsstdd
total total b&u vuxen
2025 2024 2025 2024 2025 2024 2024 2024 2024

Agility.ax 1 000,00 1 000,00 1 000,00 1 000,00 0,00 0,00
Alenskur Islandshéstférening 1 440,00 1 800,00 1 000,00 900,00 440,00 900,00 390,00 510,00
AX Discgolf 3 100,00 2 100,00 2 400,00 2 100,00 700,00 0,00
Basket Aland 7 000,00 5 000,00 700,00 500,00 6 300,00 4 500,00 4 081,00 349,00 60,00
BK Komet 2 400,00 3 000,00 900,00 800,00 1 500,00 2 200,00 1271,00 929,00
BK Smash Aland 2 900,00 0,00 2 100,00 800,00 0,00
Bowlingklubben Kéglan 750,00 0,00 500,00 250,00 0,00
De Utvecklingssttrdas Val 15 040,00 18 800,00 3 600,00 3100,00 11 440,00 15 700,00 1750,00 2 381,00 11 569,00
Eckerd IK 500,00 500,00 500,00 500,00 0,00 0,00
FBC Aland 15 500,00 13 500,00 2 300,00 2 600,00 13 200,00 10 900,00 4 941,00 5 959,00
FC Aland 12 000,00 15 000,00 2 300,00 2 900,00 9 700,00 12 100,00 11 016,00 1 084,00
FUIA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Germundg Alpin 4 240,00 5 300,00 4 240,00 5 300,00 0,00 0,00
Gymnastics Aland 110 000,00 102 899,00 4 500,00 4 000,00 105 500,00 98 899,00 88 768,00 6 882,00 3249,00
Hammarlands IK 10 400,00 3 000,00 2 400,00 2 000,00 8 000,00 1 000,00 669,00 331,00
IF Finstromskamraterna 18 560,00 23 200,00 3 000,00 3 500,00 15 560,00 19 700,00 19 396,00 304,00
IF Fram 14 000,00 16 600,00 3 600,00 3 100,00 10 400,00 13 500,00 9 356,00 4 14400
IF Aland 31 040,00 38 800,00 2 900,00 2 800,00 28 140,00 36 000,00 28 518,00 7 481,00
IFK Marieghamn bowling 800,00 1 000,00 500,00 500,00 300,00 500,00 113,00 377,00 10,00
IFK Mariehamn 1 000,00 1 000,00 1 000,00 1000,00 0,00 0,00
IFK Mariehamn ishockey 46 700,00 42 000,00 2 800,00 2 800,00 43 800,00 38 100,00 33 766,00 5334,00
IFK Mariehamns bordtennis 2 500,00 2 500,00 300,00 900,00 1 600,00 1 600,00 834,00 766,00
IFK Mariehamns fotboll 120 700,00 89 800,00 4 400,00 5 200,00 116 300,00 84 600,00 84 037,00 563,00
Jomala IK 81 000,00 79 900,00 4 400,00 4 800,00 76 600,00 75 000,00 67 398,00 7 602,00
Karatekiubben Ogawa 8 400,00 10 500,00 1 800,00 1700,00 6 600,00 8 800,00 5 809,00 2 991,00
Kyrkoby Golfklubb 4 000,00 5 000,00 2 400,00 2 300,00 1 600,00 2 700,00 2 700,00
Lemiand IF 18 000,00 12 000,00 3 500,00 3 600,00 14 500,00 8 400,00 6 930,00 1 470,00
LUIA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mariehamn Lawn-tennis Klubb 53 400,00 56 600,00 3900,00 4 000,00 49 500,00 52 600,00 44 851,00 7 749,00
Mariehamns Bagskytteférening 3 000,00 3 000,00 600,00 500,00 2 400,00 2 500,00 1 026,00 1474,00
Mariehamns Seglarférening 6 400,00 8 000,00 4 200,00 3400,00 2 200,00 4 600,00 2 874,00 17286,00
Mariehamns Shorinji Kempo Klubb 3 000,00 0,00 500,00 2 500,00 0,00
Nordic Budo & Sports Academy 11 000,00 13 000,00 1300,00 1 600,00 9 700,00 11 400,00 8 911,00 2 489,00
Ridklubben Sleipner 47 400,00 46 100,00 4 200,00 4 500,00 43 200,00 41 600,00 34 564,00 5914,00 1122,00
Sportdykarklubben Nautilus 1 500,00 1 000,00 1 500,00 1000,00 0,00 0,00
Sunds IF 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tai Chi-féreningen Vita Tranan 4 250,00 3 900,00 500,00 500,00 3 750,00 3 400,00 3 400,00
Viking Alands SC 14 500,00 13 400,00 2 900,00 3 700,00 11 600,00 9 700,00 9 691,00 9,00
Aland United 15 000,00 7 000,00 2 300,00 1000,00 12 700,00 6 000,00 4 500,00 1500,00
Alands Bowlingférbund 11 025,00 10 500,00 11 025,00 10 500,00 0,00 0,00
Alands Bruks- och Saliskapshundkiubb
(agility) 3 000,00 3 000,00 2 300,00 1 700,00 700,00 1300,00 132,00 1 168,00
Alands Curlingkiubb 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alands Fotbollsférbund 72 000,00 72 000,00 72 000,00 72 000,00 0,00 0,00
Alands Golfklubb 16 800,00 21 000,00 4 400,00 3 700,00 12 400,00 17 300,00 16 216,00 1 084,00
Alands Idrottsdistrikt 38 300,00 39 300,00 38300,00 39 300,00 0,00 0,00
Alands Innebandyférbund 31 300,00 39 300,00 31 300,00 39 300,00 0,00 0,00 7 (13)
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Alands Judoklubb

Alands Kraftsportkiubb
Alands Motionsférening
Alands Motorkiubb

Aland Orcas

Alands Schackklubb
Alands Simférening
Alands Sportskyttefdrening
Alands Triathlon Club
Alandska Segelsaliskapet

* Ar 2025 specificerades inte aktivitetsstsdet | bam- ach ungdom, vuxna och para

Specificering av utvecklingsstod

Alenskur Islandshastfdrening
AX Discgolf

Basket Aland

De Utvecklingsstérdas Val
FC Aland

Germundd Alpin

Gymnastics Aland
Hammarlands IK

IF Finstromskamraterna

IF Fram

IFK Mariehamn fotboll

IFK Mariehamn ishockey
Jomala IK fotboll

Kyrkoby Golffkiubb
Lemlands IF

Mariehamn Lawn-tennis klubb
Sportdykarkiubben Nautilus
Sunds IF

Viking Aland Sport Club
Alands fotbolifround

Alands Golfklubb

Alands Idrottsdistrikt/IF Aland skidor
Alands Innebandyfdrbund
Alands Judokiubb

Alands Motionsférening
Alandska Segelsaliskapet
Alands Simfarening

Alands Sportskyttefdrening
Aland United

Extra aterféring, diff
Férelasning, Calle Barling
Tag time testutrustning (frakt och tull)
Kampsportens dag

Totalt

21 900,00
1900,00
41 100,00
9 600,00
1600,00
700,00
56 000,00
10 880,00
500,00

9 360,00

1018 385,00

Totalt
2025

Beviljat
0,00
1500,00
975,00
1500,00
0,00
0,00
11 781,00
0,00
1000,00
0,00
16 793,00
8 517,00
0,00
1 000,00
0,00
8 620,00
0,00
0,00
1 691,00
1 538,00
2600,00
1 500,00
6 424,00
4 196,00
2 346,00
973,48
7 665,00
3 658,00
5900,00
0,00
932,30
37,65
512,59

91 661,02

20 800,00
1700,00
42 900,00
12 000,00
1 500,00
700,00
54 400,00
13 600,00
500,00

11 700,00

991 099,00

2025

Projekt,
utbetalt

1500,00

1500,00

1.000,00

1 500,00
1000,00

1320,00

1500,00

1500,00

1200,00

1.000,00
973,48

1500,00
1 500,00

512,59
17 506,07

3 000,00 2 900,00 18 900,00 17 800,00 14 598,00 1 809,00 1482,00
1 900,00 1 600,00 0,00 100,00 100,00
4 400,00 2 900,00 36 700,00 40 000,00 626,00 38 044,00 1 330,00
3 500,00 3 100,00 6 100,00 8 900,00 6 604,00 2 296,00
500,00 500,00 1 100,00 1 000,00 69,00 931,00
700,00 700,00 0,00 0,00
3 500,00 3 200,00 52 500,00 51 200,00 43 814,00 4 495,00 2 891,00
3 000,00 2 400,00 7 880,00 11 200,00 1883,00 7 525,00 1792,00
500,00 500,00 0,00 0,00
4 500,00 3 800,00 4 860,00 7 800,00 5730,00 2 170,00
266 465,00 266 400,00 751 920,00 724 689,00 567 844,00 133 340,00 23 515,00
2025 2025 2025 2025 2024 2024
Utbildning, Elitidrott, Utbetalt, fran Aterfort e
utbetalt utbetalt Ej utbetalt tidigare ar nyttjat stéd | |Beviljat Projekt
975,00 2 250,00 2 250,00
2 100,00 2 100,00
1 285,00 2 863,00 0,00
4 281,00 7 500,00 10 886,00 1 011,00
944,00 944,00 944,00
3 355,00 1 145,00 4 500,00 4 500,00
4 270,00
2 250,00 9 300,00 5 243,00 11 000,00
2717,00 4 300,00 1101,00 861,75
3675,00 3 825,00 0,00
750,00 750,00
7 300,00 4 800,00 12 200,00
0,00
0,00
191,00 5 888,00 5 888,00 5 888,00
1 539,00 39822,00 203,00 8 985,00 4 125,00
2 600,00 6 075,00 1 675,00
625,00 2 850,00 0,00 0,00
4 024,00 1 200,00 1 956,00 294,00 3 325,00 2 250,00
4 196,00 896,00 896,00
1 346,00
2 010,00
2 065,00 5 600,00 6 600,00
2 158,00
4 400,00 9 788,00 3 488,00
932,30
37,65
25742,00 41 969,95 6 443,00 26 450,00 12 281,00 93 328,75 29 877,00

2024

Utbildning

2 575,00

4 270,00

861,75

3 000,00

4 860,00

1075,00

2010,00

18 651,86

2024

Elitidrott

7 300,00

11 000,00

9 200,00

4 400,00

6 600,00

6 300,00

44 800,00

2024

Utbetalt

2100,00

12 352,33

2930,22
13 700,00
1861,75

9700,00
1171,00

1195,00
6 658,00
552817
852,00
1075,00
505,09

2010,00
6 913,17

8 264,10

76 815,83

2024

Aterfort e

nytjat stod
879,00
150,00

83,75
1696,67

2084,78
1800,00

750,00
146,00
1 546,83
2225,00
391,00

0,00
586,82

2773,80
20,00

15 153,75
8 (13)
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NOTER RESULTATRAKNING

4  Elitstdd lagidrott 2025 2024
Aland United 64 800,00 63 250,00
IFK Mariehamn Fotboll Ab 72 900,00 74 250,00
Summa elitstéd lagidrott 137 700,00 137 500,00

4  Stipendieprogram 2025 2024
Ahinko Amanda 750,00
Alandia Sailing Team 5 000,00 5 000,00
Almaco Sailingteam 2 000,00
Andersson Marcus 500,00 500,00
Bergman Milo 250,00
Bergroth Aima 1 000,00 1 000,00
Cronhoim Sebastian 500,00 500,00
Danielsson Wiima 500,00
Donner Marina 3 000,00 3 000,00
Engman Julanda 750,00
Ek Jenny 500,00
Furu Morgan 500,00
Granstrom Tim 500,00 -500,00
Gaddnas Felix 4 000,00
Hansen Samuel 750,00 750,00
Hartzell Sami 1 500,00
Holmberg Julius 750,00
Holmberg Felix 750,00
Holmstrom Isac 5 000,00 5 000,00
Holmstrém Tindra 500,00
Hogback Emil 750,00
Johnsson Julia 500,00
Karlsson Freja 500,00
Kvamstrém Alvin 2 500,00 2 000,00
Kvamstrom Wilmer 1 250,00 1 000,00
Lari Loredana 500,00
Lehto Hugo 500,00
Lindblom Nora 500,00 500,00
Linderback Onnie 750,00 750,00
Lindstrdm Bo 500,00 1250
Lindgvist Heini 750,00 750,00
Lundsten Nova 500,00
Mattson Astrid 750,00
Mattsson Johannes 500,00 500,00
Maétar Filip 1 000,00
Nordberg Aaron 500,00 500,00
Nordberg Selma 750,00
Nordin Hampus 1 000,00
Nordin Hampus -500,00
Nordin Wilma 750,00
Nordlund Alvar 500,00
Olofsson Malin 500,00
Pasuram André 2 000,00 1 000,00
Pettersson Jonas 750,00
Portin Kasimir 500,00 500,00
Qujloug Amir 500,00

Qvarfordt Tim 500,00 9 (13)
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Qvarfordt Amanda 500,00

Rajamaki Melker 500,00

Sandvik Kenneth 1 250,00

Sandvik Marcela 1 500,00

Sjuls Otto 500,00

Sjéblom Hannes 500,00

Sogn-Biskop Filip 1500,00

Solax Emil 750,00 500,00

Strand Filip 500,00

Toivonen Benjamin 500,00

Virta Edit 750,00

Westerlund Nemo 500,00

Weuro Olivia 1 500,00 500

Willford Maite 500,00 500,00

Willford Mio 500,00 500,00

Zetterstrom Ida 5 000,00

Ornkvist Natalie 3 000,00 2000,00

Ornkvist Natalie resursperson 2023, felbokning 2024 -250,00

Ahinko Amanda €] nyttiad resurs -250,00

Hégback Emil ej nyttiad resurs -250,00

Gaddnas Felix ej nyttjad resurs -500,00

Summa Stipendieprogram 52 250,00 42 750,00
4 Ospelsbidrag 2025 2024

Aland Island Games Association 60 000,00 30 000,00

Summa ﬁspelsbidrag 60 000,00 30 000,00

10 (13)
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4

ldrottsutmérkelser

Arets barn- och ungdomsledare
Arets barn- och ungdomsledare
Arets eldsjal

Arets eldsjal

Arets manliga idrottare

Arets idrottsprestation

Arets kvinnliga idrottare

Arets idrottslag

Arets idrottsledare

Arets idrottsledare

Arets idrottsférening

Arets idrottsférening

Summa idrottsutmérkelser

Internationella framgangar

VM medal]
EM medalj
EM medalj
EM medalj
EM medalj
EM medalj

Summa internationella framgangar

Idrottsprojekt uppdrag
Alands Motionsférening
Alands Hélso o sjukvard
Marighamn Lawn-tennisklubb
Idrotisféreningen Finstréms kamraterna
Viking Aland Sport Club

FBC Aland

Gymnastics Aland

AID

AID

Jomala IK

IFK Mariehamn fotboll
Jomala IK

Basket Aland

Karatekiubben Ogawa

IFK Mariehamn ishockey

Tai Chi féreningen Vita Tranan
Alands judoklubb

Alands Bowlingférbund
Boule Mariehamn

IF Fram

Alands Golfklubb

Lemlands IF

Summa idrottsprojekt uppdrag

Loredana Lari
Anderas Rosenkvist
Leif Salmén
Jan-Erik Rask
Staffan Lindberg
Natalie Ornkvist

Ida Zetterstrom
Alandia Sailing Team
Aldis Jaundzeikards
Peter Lundberg
Jomala IK
Gymnastics Aland

Marcela Sandvik
Ida Zetterstrém
Kenneth Sandvik
Stina Lindell

Bo Lindstrém
Jonas Pettersson

Skolidrottsdagar

Hijalpmedel till skolidrottsdag
Skolidrottsdagar, banhyra

Orientering
Friidrott
Fotboll

Volleyboll

Handboll

Gafotboll

2025

1000,00
1000,00

1000,00

1 000,00

Resecheck VL

4 000,00

2025

1 250,00

900,00
900,00

3 050,00

—_——

2025
10 460,00
15,00
72,00
300,00
200,00
200,00
400,00
400,00
400,00
200,00
100,00
400,00
400,00
400,00
400,00
400,00
400,00
400,00
300,00
300,00
400,00
200,00

__ 16747,00

2024

1 000,00

1 000,00

1 000,00

1 000,00
Resecheck VL
1 000,00

Resecheck EL

5 000,00

2024

1 250,00
900,00
900,00
900,00

__ 3950,00

2024
12 160,00
15,00

12 175,00

11 (13)
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5  Qvriga kostnader

Aktiviteter

Utbildning

Nordisk och internationell verksamhet
Specialidrott

Sportweek

Idrottens Dag

Evenemang

Tidtagning

Kansli

Ovriga kostnader totalt 2025
Ovriga kostnader totalt 2024

6 Idrottsprojekt

Aland United

Alands Judokiubb

De Utvecklingsstérdas Val pa Aland
Alands Judokiubb

Jomala [K

Styrkestéllet Barbell Club
Annonsering av sporlovsaktiviteter

7  Allmdnna understéd
ALR / verksamhetsstéd
ALR / delbidrag Aland Sport Week
Ovriga allm&nna understsd

Summa alim#nna understéd

Evenemang Lokalkostnad Adm.kostnad Férsakring Resekostn. Starka barn Kursverk Tidtagning Totalt 2025 Totalt 2024
o. utbildning
54 526,52 54 526,52 32 128,12
26,90 27,89 1 517,43 9 038,38 10 610,60 6 236,66
137,30 4 107,72 4245,02 3 185,46
66 142,35 66 142,35 45 040,28
1 140,00 1460,65 624,54 322519 22 046,05
0,00 1744,17
28 309,81 2708,11 130,57 31 148,49 22 529,23
0,00 250,00
41.918,60 44 431,06 64,62 2 180,13 9 198,74 97 793,15 85 493,60
29 476,71 43 379,25 47 928,90 64,62 7 935,85 54 526,52 84 379,47 0,00 267 691,32
28 504,86 47 916,00 53 217,37 612,25 5626,15 32 129,12 50 398,82 250,00 218 654,57
Projekt 2025 2024
Idrottskompis 750,00
Idrottskompis 600,00
Idrottskompis 650,00
Idrottskompis 700,00
Fler langre 5 000,00
Fler langre 1 500,00
Fler langre 222763
11 427,63 0,00
2025 2024
1889 000,00 1829 000,00
30 000,00
Brita Maria Renlunds siftelse 7 500,00

(for idrottskompis projektet)

1896 500,00

1859 000,00

12 (13)
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DATERING OCH UNDERSKRIFTER

Mariehamn den /87 3 2026

4
/ ) S/ ‘ =
é/%y//ﬂw//éé
Anders Ingves, ordférande /" _Katarina Sdndberg, vice ordforaride
PR \
Kristian Karlsson Anna-Karin Salmén
A/\/‘/M\A (%/Kfj/ Z/W‘é/ 1 /iZL A
/Krfmna Berglind {) Pauline E lm%7
L

A /t . g Y
< et '%K / 224 i
Stefa%gHégg L} “Peter Wahlstedt

/é/m/) /éﬂ/w@_,

Mikael Weckman Kirsi Janss

Revisorsanteckning

Over utférd revision har idag avgivits beréattelse.

Mariehamn den ' 7/ 7 2026

Erlka SJqund
GR :
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REVISIONSBERATTELSE

Till medlemmarna i Alands Idrottsforbund rf
Revision av bokslutet
Uttalande

Jag har utfort en revision av bokslutet for Alands Idrottsforbund rf (Fo-nummer 1008820-2) for rakenskapsperioden
1.1-31.12.2025. Bokslutet omfattar balansrékning, resultatrdkning och noter till bokslutet.

Enligt min uppfattning ger bokslutet, som uppvisar en vinst om 98 762,01 euro, en réttvisande bild av foreningens
ekonomiska stillning samt av resultatet av dess verksambhet i enlighet med i Finland ikraftvarande bestdmmelser
géllande uppréttande av bokslut och det uppfyller de lagstadgade kraven.

Grund for uttalandet

Jag har utfort min revision i enlighet med god revisionssed i Finland. Mitt ansvar enligt god revisionssed beskrivs nrmare
i avsnittet Revisorns ansvar for revisionen av bokslutet. Jag ér oberoende i forhallande till foreningen enligt de etiska
kraven i Finland som géller den av mig utférda revisionen och jag har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt
dessa. Jag anser att de revisionsbevis jag har inh&mtat #r tillréickliga och 4ndamélsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar for bokslutet

Styrelsen ansvarar for uppréttandet av bokslutet och for att bokslutet ger en réttvisande bild i enlighet med i Finland
ikraftvarande bestdmmelser géllande upprittande av bokslut samt uppfyller de lagstadgade kraven. Styrelsen
ansvarar dven for den interna kontroll som den bedtmer 4r nddvéndig for att uppritta ett bokslut som inte innehéller
ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller p& misstag.

Vid upprittandet av bokslutet ansvarar styrelsen for beddmningen av foreningens formdga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nér sd &dr tillimpligt, om forhéllanden som kan péverka formégan att fortsitta
verksamheten och att anvéinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om man
avser att likvidera foreningen, upphora med verksamheten eller inte har ndgot realistiskt alternativ till att gra nagot
av detta.

Revisorns ansvar for revisionen av bokslutet

Mina maél #r att uppné en rimlig grad av séikerhet om huruvida bokslutet som helhet innehaller négra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pd misstag, och att l4mna en revisionsbertittelse som
innehéller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hog grad av séikerhet, men &r ingen garanti for att en revision som
utfors enligt god revisionssed alltid kommer att upptiicka en vésentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter
kan uppstd pd grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forviintas pdverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i bokslutet.

Som del av en revision enligt god revisionssed anvéinder jag professionellt omdéme och har en professionellt

skeptisk instédllning under hela revisionen. Dessutom:

. identifierar och beddmer jag riskerna for visentliga felaktigheter i bokslutet, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pd misstag, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifrén dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som &r tillrickliga och dndamalsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden.
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Risken for att inte upptécka en visentlig felaktighet till fljd av oegentligheter &r hogre &n for en visentlig
felaktighet som beror pd misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller &sidosittande av intern kontroll. oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller asidoséttande
av intern kontroll.

. skaffar jag mig en forstaelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for min revision
for att utforma granskningsatgirder som &r limpliga med hansyn till omstindigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

J utvérderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i ledningens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

. drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet av
bokslutet. Jag drar ocksé en slutsats, med grund i de inhémtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hindelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel
om foreningens formaga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig
osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberéttelsen fiasta uppméarksamheten pa upplysningarna i bokslutet om
den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sédana upplysningar 4r otillrickliga, modifiera uttalandet om
bokslutet. Mina slutsatser baseras pd de revisionsbevis som inhimtas fram till datumet for
revisionsberdttelsen. Dock kan framtida hdndelser eller forhallanden gora att en forening inte lingre kan
fortsétta verksamheten.

o utvirderar jag den overgripande presentationen, strukturen och innehdllet i bokslutet, déribland
upplysningarna, och om bokslutet aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett sitt som
ger en rittvisande bild.

Jag kommunicerar med dem som har ansvar for foreningens styrning avseende, bland annat, revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den, samt betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland
betydande eventuella brister i den interna kontrollen som jag identifierat under revisionen.

Mariehamn den 19 mars 2026

Erika Sjélund, GR
Torggatan 5
22100 Mariehamn
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